PREVENCIJA širenja MEKSIČKOG GRIPA 
                Budući da je opasnost od inficiranja novim virusom A H1N1, koji prouzrokuje grip nazvan „meksički grip“, postala realnost i za građane naše zemlje, podsećamo vas na simptome ovog gripa i mere prevencije koje treba primeniti da bi smo smanjili rizike od oboljevanja 
SIMPTOMI gripa  A H1N1 su:

-visoka temperatura tokom 3 dana, 
-glavobolja, 
-groznica, 
-suv kašalj,
-kijanje i curenje nosa 
-bol u grlu, 
-bol u mišićima i zglobovima, 
-opšta malaksalost, 
-otežano disanje i brzo zamaranje,
-plavetnilo (cijanoza),
-krvav ili obojen secret (sluz) iz disajnih puteva,
-bol u grudnom košu,
-pogoršanje mentalnog statusa,
-nizak krvni pritisak.
                Ovaj grip može da izazove i teže komplikacije kao što su: upala uha, upala pluća i bronhija, grčevi, upala srčanog mišića, toksični šok, Rejev sindrom (teška upala mozga), ošetećenje mozga, Gilen-Bareov sindrom (oštećenje nervnog sistema), itd.

                                U slučaju obolele DECE  mnogo zavisi od zdravstvenog stanja. Ako dete boluje od upale pluća ili bronhitisa, astme, neke bolesti srca ili dijabetesa, neophodna je hospitalizacija.
                               Kod ODRASLIH osoba neophodna je hospitalizacija ako postoji: upala pluća, bronhitis, neka druga veća upala, povišen šećer, bolest srca, problemi u radu bubrega ili jetre. 

               Grip se najefikasnije širi sa osobe na osobu direktnim kontaktom - putem kapljica prilikom kašljanja i kijanja zaražene osobe, a prenosi se i indirektno, preko ruku ili kada se kapljice iz sekreta nosa i grla nađu na predmetima koje svakodnevno koristimo (kvake, prekidači, telefonske slušalice, rukohvati u gradskom prevozu, igračke za decu u obdaništima)
MERE ZAŠTITE  od širenja infekcije  obuhvataju:

-redovno temeljno pranje ruku tekućom vodom i sapunom, 
-redovno provetravanje prostorija u kojima boravi više ljudi,
-izbegavanje rukovanja, grljenja i ljubljenja,
-dezinfekcija predmeta koje koristi veliki broj ljudi (kvake, prekidači, telefonske slušalice...) 
-pokrivanje usta i nosa maramicom prilikom kijanja i kašljanja, 
-upotrebljenu maramicu treba odmah baciti u kantu za otpatke, 
-ukoliko nemate maramicu pokrijte usta i nos nadlakticom, a ako kinete u dlan odmah operite ruke, 
-ostanak kod kuće kada je osoba bolesna i 
-obavezna konsulatcija sa lekarom opšte prakse.
                   Dr Vinay Goyal,   svetski  autoritet na području nuklearne medicine s više od 20 godina iskustva podelio je nekoliko efikasnih saveta za sprečavanje širenja meksičkog gripa o kojima se nedovoljno govori:

1. Često i temeljno perite ruke (o tome se dovoljno govori, ali nije na odmet ponoviti).

2. “Hands-free” pristup. Pokušajte ruke što manje prinositi svom licu (naravno, osim kad jedete, perete se ili spavate).

*3. Promućkajte u ustima i  GRGLJAJTE dva puta dnevno toplu vodu u koju ste stavili malo  kuhinjske soli  (NaCl).  Naime, virusu   A H1N1  treba  dva do tri dana da nakon infekcije grla ili nosa  potom “zaživi”u telu i počne da pokazuje karakteristične simptome bolesti. Obično grgljanje može sprečiti razvoj infekcije. Taj  postupak  sa  slanom vodom ima jednak učinak na zdravog pojedinca kao što deluje lek "Tamiflu"  na obolelog. 
Nemojte podcenjivati ovaj jednostavan, jeftin i veome delotvoran način prevencije bolesti!

4. Slično  kao što to treba činiti  s ustima, očistite barem  jednom svakoga dana  i  nos sa vatom natopljenom slanom vodom. 

5. Ojačajte  imunitet  hranom  koja je bogata  C vitaminom.  Prvenstveno se to odnosi na citrično voće. Ako uzimate C vitamin u tabletama, pazite da uzimate onaj koji ima cinka (Zn) , kako biste poboljšali apsorpciju.

6. Pijte što više toplih napitaka (čajeva, bele kafe, kakaoa). Pijenje  toplih  napitaka  ima jednak učinak  kao i  grgljanje,  samo u suprotnom  smeru  –  prema želudcu jer ti napici  ispiraju  viruse  iz grla  u  želudac  gde  isti  pod  dejstvom  želudačne  kiseline  ne mogu  preživeti i tako ne mogu izazvati obolevanje.

ČUVAJTE VAŠE ZDRAVLJE,

NA TAJ  NAČIN NEJEFIKASNIJE ŠTITITE SEBE I VAŠE NAJBLIŽE

OD OBOLEVANJA.
