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A HELYI KOZOSSEG HIREI

Lehet6ségiinkhéz mérten tdmogattuk a kishe-
gyesi Onkormdnyzatot és a Komundl Kishegyes
Kozvillalatot a szeméttelep letakaritdsdban, és a
kornyezetének rendezésében. Eziton is szeretnénk
kérni a lakossagot, hogy a hulladékot a jovGben a
letakaritott rész bels6 oldalén iiritsék le. Mindannyi-
unk ko6z0s érdeke, hogy kornyezetiinket tisztan és ren-
dezetten  tartsuk, ezért kérjiik  lakosaink
egylittmiikodését €s odafigyelését.

Az EPS topolyai részlegének ajanldsara, lakossagi be-
jelentések alapjin, és a kozvildgitas karbantartasa
végett gallyazasra is sor keriilt a Népfront, a Zmaj Jo-
vina, a JNH, valamint a Marsal Tité utcikban. A
munkdlatokkal nemcsak a villanyvezetékek kozé
bendtt d4gak eltavolitdsa, hanem az utcdk rendezettebbé
tétele is a célunk volt.

Sajnos lapzartdig a bacsfeketehegy Helyi kozosség
tandcsdt nem értesitették az illetékes szervek a Kozkuit
(Eko-kuit) ajboli tizembe helyezésének kapcsan, mint
ahogy a szennyviz hélézat kiépitése utdni helyreallitisi
munkadlatok folytatdsarol, befejezésérdl sem kaptunk
megfeleld tdjékoztatast.

A Helyi kozosség sikeresen palyazott a Tartomanyi
Oktatasi, Jogalkotdsi, Kozigazgatdsi €s Nemzeti
Kisebbségi — Nemzeti Kozosségi Titkarsagnal. A ta-
mogatdsnak koszonhetSen lehetdségiink addédik a
Nagy temet6 bejaratdhoz, fabol késziilt, tobbnyelvi in-
formadciods tébla elkészittetésére €s kihelyezésére.
Bizunk benne, hogy az 4j informécids tdbla egyszerre
lesz hasznos €s a kornyezetéhez 1116, szép kiegészitGje
telepiilésiinknek.

Hagyomanyainkhoz hiven az idei évben is szeptember
masodik hétvégéjén rendeztiik meg az 54. Sziireti
Napokat, valamint a 15. Kun Hagyoménydrzd
Talalkoz6t.

Az 1dGjaras ezuttal is kegyes volt hozzank, igy mér a
rendezvény kezdetétSl nagy siirgés-forgds fogadta az
érkezdket. Fellépdk, kocsisok €s a hagyomanydrzé
csoportok tagjai izgatottan késziilddtek, hogy elindul-
janak az el6re egyeztetett ,megdllok” felé. A
vendéglaté hizakndl mar vartdk Gket, a résztvevdk
pedig néptanccal és zenével koszontotték a kozon-
séget.

Eziiton is szeretnénk kiilon kdszonetet mondani azok-
nak a lakosainknak, akik helyszint biztositottak a
sziireti felvonulds megall6i szdmdra, €s hozzédjarultak
a program sikeréhez.

Kozben a nyéri szinpad kornyékén sem 4llt meg az
€let. A leveg6t betoltotte a frissen siilt ingyenes langos
illata, a f6z6verseny helyszinén pedig mar gomolyog-
tak a fiistfelhdk. A 15 versenycsapat tagjai j6 hangu-
latban lattak hozz4 a f6zéshez.

A zstrinek — Fehér Etelkdnak, Bojtos Bélanak és
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Patécs Bélanak — ezittal sem volt konnyd dolga. A
versenyzOk kitettek magukért, €s ahogy a zstritagok
is elmondték, igazan finom ,,mintdkat” kaptak az el-
birdlashoz. A jo izekbdl tehat idén sem volt hidny.
Helyezettek:

1. helyezett: Szarvas Vadasz tarsasdg Bacsfeketehegy
2. helyezett: Lim KG Béicsfeketehegy

3. helyezett: Bacsfeketehegy Helyi kozosség csapata
Két iistben f6tt a promdcids birkapaprikds, amelynek
izéért és minGségéért az idén Lodi Géasparnak és csa-
patanak, Dork6é Dominiknak és Ljubisavljevi¢ Dejan-
nak jar a koszonet. A finom étel természetesen hamar
elfogyott, és ismét bebizonyosodott, hogy egy jé
kozosségi rendezvényhez a jokedv mellett a finom
falatok is hozzatartoznak.

A rendezvény programjat idén is szinesitették a
hagyomdny6rz6 programok. A Karatepe Kun
Hagyomany6rz6 Egyesiilet szervezésében a gyer-
mekek szdmadra {jdszversenyt rendeztek, ahol a legii-
gyesebbek érmekkel gazdagodtak.

Az idei rendezvények ismét megmutattik, hogy
kozosségiinkben van Osszefogds, és hogy hagyo-
manyainkat kozosen tovabb tudjuk vinni. J6 volt l4tni
a sok ismerds arcot, a késziil6dé fellépdket, a szor-
goskodé fézdcesapatokat, a kivancsi gyerekeket €s a
programokat élvezd csalddokat. K6szonjiik mindenk-
inek, aki barmilyen formédban hozzdjarult a ren-
dezvények sikeréhez! Koszonjiik a szervezdknek, a
fellépSknek, a hagyomdnydrz6knek, a langos siité
csajok csapatdnak, a f6zGcsapatoknak, a lovas ko-
csisoknak €s természetesen mindenkinek, aki eljott,
veliink tinnepelt €s jelenlétével emelte a rendezvények
hangulatat.

Juhéasz Attila
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Véget ért a nyar, megérkezett az §sz. Ndlunk is
mozgalmasabb idGszak vette kezdetét. Fogadtuk az
elsdsoket a konyvtarban, idén is megajandékoztuk
Oket egy évre sz0l0 ingyenes tagsdggal. Szeretettel
varjuk &ket vissza, hogy egyiitt fedezziik fel a
konyvekben rejld kincseket.

Szeptember 11-én egy nagyszabdsu kiallitds
vette kezdetét nalunk, amely egy honapig volt
megtekinthetd konyvtdrunkban. Az ,,Orokségbdl jovo
— Vajdasdg €16 népmivészete” elnevezési
népmivészeti kidllitds a Petdfi Kulturdlis program
keretében megvaldsul6 Térségi népmivészeti kiallita-
sok elnevezésli Karpat-medencei programsorozat
bacskai megdll6ja. A magyar népi kézmives 6rokség
vilagdba vezet benniinket, kiemelked6 mai vajdasagi
alkoték munkain keresztiil. Népi keramidk, szottesek,
gyongyékszerek, himzések, famunkdk, papucsok,
népviseleti darabok keriiltek bemutatdsra. A mintegy
40 alkoto6 kozott egyetlen egy van, aki nem vajdasagi
- de a munkdja igen: az a mi vidékiink viselete. A tob-
biek ujvidékiek, adaiak, topolyaiak, bajsaiak, hor-
gosiak, temeriniek, palicsiak, és sorolhatndnk. A mi
alkotoink koziil Faragé Papp Boglarka vessz6bdl font
darabjai, illetve Major Marta és Kovacs Rozika néni
himzései kaptak helyet a tdrlaton. A kiéllitast dr.
Sz6ke Anna nyitotta meg €s kozremiikodott a Nagy-
pacsirtdk népi énekegyiittes Vajda Noémi vezetésével.
Kovéacs N4adi Karolina, a kiallitas 0sszedllitdja, a Ha-
gyomanyok Hé4za vajdasdgi hdlézatdnak munkatarsa
pedig bemutatta a kidllitott targyakat és alkotdkat.
Kiallitdsunkat az egy hoénap alatt tobb csoport is
megtekintette, jottek az iskoldbdl €s az 6vodabdl is,
vidéki latogatdink is voltak. A kidllitishoz kotve
felndtteknek sz616 nemezeld foglalkozdst is szer-
veztiink, ahol az érdekl6ddk kirgiz til6parnat készithet-
tek Békésapati Tatomirov Zsofidval.

Konyvtarunkban szervezte meg szeptember
végén a Vajdasdgi Magyar Versmondok Egyesiilete az
Arcok iiveg mogott elnevezési versmondd versenyt,
ahol versforditasokkal Iéptek pédiumra a gyerekek és
fiatalok, kisérérendezvényként 6k is megtekintették a
népmivészeti kidllitdsunkat.

Szeptemberben felsGs gyerekeknek sz6l6
kézmives foglalkozast inditottunk Pal Eszter
vezetésével. Péntekenként 14 6ratdl tiinemezeléssel
foglalkozhatnak az érdekl6ddk. Mér az els6 alkalom-
mal is nagy lelkesedéssel késziiltek a kis allatfigurdk.
Lehet batran csatlakozni, csak egy mosogatdszivacs
sziikséges hozza.

A magyar népmese napjit minden évben
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szeptember 30-an iinnepeljiik, amely a ,,nagy mese-
mond¢”, Benedek Elek sziiletésnapja. Ezen a napon
az 6voda Szivarvany csoportja latogatott el hozzink
Molnér Gabriella 6vond vezetésével €s megnéztek egy
papirszinhdzas el6adést. Ezittal a népmese napjara A
csillagszemd juhdsz népmese feldolgozasat valasztot-
tuk. A gyerekek nagy figyelemmel kovették a mese
alakuldsat. Varjuk az 6vodas csoportokat maskor is!

Oktéberben folytatddik a Ringat6 foglalkozas
is Borsodi Patyerek Orsolya vezetésével, annyi val-
tozdassal, hogy ezentil havonta egyszer lesz. Szeretettel
vérjuk tovabbra is a kisgyermekes sziilGket. A Ringaté
foglalkozdsokra mar néhdny hoénapos kortdl, az
ovodaskor kezdetéig varjuk a gyermekeket sziileikkel
és nagysziileikkel egyiitt. A kozos éneklés,
mondokézas €s olbeli jatékok 6rome mellett a sziil6k
olyan dalokat, monddkdkat €s jatékokat ismerhetnek
meg, amelyeket otthon 6rommel énekelhetnek és
jatszhatnak gyermekeikkel. Oriiliink, ha nemcsak az
édesanyak, hanem az édesapdk és a nagysziildk is részt
vesznek a foglalkozdsokon. A csoportokhoz folya-
matosan lehet csatlakozni.
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Uj tanév, dj lendiilet, kozos oromok és djabb sikerek

Mozgalmas €s eredményekben gazdag idGszak 4ll
mogottiink, mikozben mar az 1j tanév els6 heteiben
jarunk. Iskolank kozosségének életében az elmult ho-
napokban szamos szép esemény, siker €s fejlesztés
valésult meg, amelyekre valamennyien biiszkék
lehetiink.

Az el6z6 tanév masodik félévében tovabb folytattuk
iskolank korszertsitését €s szépitését. Tobb tanterem-
ben megtortént az ablakok cseréje, Uj biztonsagi
kamerdkat szereztiink be, valamint 1j taneszk6zokkel
is gazdagodott iskoldnk. A fejlesztések sora azonban
ezzel nem ért véget. Ujabb sikeres palydzatainknak
koszonhetSen az elmult idGszakban és a jelenlegi
tanévben is jelents beruhdzasok valosulhatnak meg.
A Tartomanyi Oktatdsi Titkdrsdg tdmogatdsival
megkezdddtek az iskola tetGzetének és ereszcsatorndi-
nak feldjitasi munkélatai, amelyek célja elsGsorban a
bedzdsok megsziintetése €s az épiilet dllaganak
megdvasa. A mintegy 6 millié dinér értékd beruhdzas
keretében az ereszcsatorndk cseréjére, valamint a tetd
egyes elemeinek cseréjére keriil sor, emellett az iskola
belteriilete is Ujra meszelést kap. A munkélatok mar
elkezdddtek, €s a tervek szerint oktéber végéig be is
fejez6dnek.

Orémmel szdmolhatunk be egy tjabb, szintén a Tar-
tomanyi Oktatdsi Titkdrsdg &ltal tdmogatott pa-
lydzatunk sikerérdl is, a sziikséges tervdokumentécié
kidolgozasara. Ennek koszonhetSen lehetdség nyilik
az iskola még megmaradt, nem energiatakarékos
ablakainak cseréjére, valamint a folyosdk, az
el6csarnok és az iroddk teljes padlézatanak
felgjitasara, amire akar mar a jov6 évben is sor keriil-
het. Bizunk benne, hogy a megujult terek még
kellemesebb, rendezettebb és korszertibb kornyezetet
biztositanak majd tanuléinknak és dolgozéinknak egy-
arant. Iskolank konyvtarat pedig 4j, Magyar nyelvi
hazi olvasmanyokkal bévitjiik, koszonve a Magyar
Nemzeti Tandcs nyertes palydzatanak! A Montenegroi
Nemzeti Tandcs palyazatan is részt vettek tanulonk, a
sok szép eredmény €s dij mellé egy elektromotorral
felszerelt nagy méretd kivetit§ vasznat is nyertiink,
melyet iskoldnk el§csarnokdban fogunk felszerelni,
igy akdr moziteremmé is tudjuk vardzsolni azt.

Az elmult tanévben szamos sz€p eredmény sziiletett a
tanulményi €s mtivészeti versenyeken is. Tanuldink
anyanyelvbdl, matematikdb6l, versmondasbol és
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sportbdl is sikeresen képviselték iskoldnkat, és tobb
koztarsasagi szintd versenyen is részt vettek. Kiilon
orom szamunkra, hogy a két, szeptemberben megren-
dezett versmondé versenyen tanuldink szamos dijat
nyertek. Ezek az eredmények a gyermekek tehetségét,
szorgalmat és kitartasat, valamint pedagégusaink lelki-
ismeretes munkdjat is dicsérik.

A koz0sségi és élményprogramokbol sem volt hidny.
Harmadik osztdlyos magyar tanuldink dprilisban egy-
hetes tdborban vehettek részt Bocsaron, a Hertelendy—
Baji¢ Kreativ Kozpontban, a Tartomdnyi Oktatési
Titkarsag tamogatasanak koszonhetGen. A ,,Tisztabb
és zoldebb vajdasagi iskolakért” elnevezésid prog-
ramban is sikeresen szerepeltiink, amelynek jutal-
maként tanuldink egynapos kirdnduldson vehettek
részt az Obedi lap természetvédelmi teriileten. Egy
Ujabb sikeres pdlydzatnak koszonhetSen pedig a
kovetkezd idGszakban sajatos nevelési igényd ta-
nuléink szdmadra szervezhetiink élménytabort a Katai
Tanyan.

Az el6z6 tanév egyik legszebb kozos eseménye volt a
Szent Szdva-nap megiinneplése, valamint méjus 19-én
iskolank napjanak mélté megiinneplése. Ezek az alkal-
mak nemcsak hagyomdnyaink dpoldsara adnak
lehet&séget, hanem arra is, hogy egyiitt legyliink, €s
megéljiik mindazt, ami iskoldnkat kozosséggé teszi.
Kiilon o6rom volt szamunkra, hogy iskolanapi
meghivasunknak eleget tettek a kunhegyesi €s a ko-
cséri testvértelepiiléseink tanuldi, tandrai €s Onkor-
manyzati képviseldi is, akik részvételiikkel még
szinesebbé €és gazdagabbd varazsoltdk iinnepi
misorunkat. E két rendezvény a helyi Onkormanyzat
anyagi tdmogatdsaval valésult meg, amit ezuttal is
kiilon megkdszoniink!

Kiilonosen biiszkék vagyunk végzds tanuldinkra is.
Iskolank 43 nyolcadikos tanuldja sikeresen teljesitette
a zardvizsgat, €s ezzel egy fontos fejezetet zart le
életében. Sok szeretettel kivanjuk nekik, hogy uj
iskoldjukban is megtaldljak helyiiket, 6rommel tanul-
janak, és batran induljanak tovabb az altaluk valasztott
uton.

Az 4j tanév pedig mar meg is érkezett, €s vele egyiitt
Uj arcokkal is gazdagodott kozosségiink. Idén 38
kiselsos kezdte meg iskolankban tanulmanyait: 19-en
magyar, 19-en pedig szerb nyelven tanulnak. Nagy
szeretettel koszontjiik Sket, és kivanjuk, hogy az iskola



szamukra hamarosan olyan hely legyen, ahova minden
reggel 6rommel érkeznek, ahol baratokra taldlnak, sok
Uj dolgot fedeznek fel, €s ahol valoban j6 gyermeknek
lenni.

Az uj tanév elsd hetei is mozgalmasan telnek. Méar
késziiliink a jov§ heti Gyermekhétre, amelyre nagyon
sok érdekes €s izgalmas programmal varjuk ta-
nuldinkat. Emellett iskolank egyiittese is ujabb élmény
elott all: részt vesziink a szenttamasi iskolazenekarok
fesztivaljan. Nagy orom szamunkra, hogy a zene irdnt
érdekl6dd tanuldink szdmdra is egyre tobb lehetdséget
tudunk teremteni a kozos zenélésre €s a megmu-
tatkozasra.

Az el6ttiink all6 tanévben is szeretnénk tovabb dol-
gozni azért, hogy iskoldnk ne csupan a tanulds helye
legyen, hanem olyan kozosség, ahov4 jo tartozni, ahol
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a gyermekek biztonsdgban érzik magukat, kibontakoz-
tathatjdk tehetségiiket, bardtsdgokat kothetnek, €s
kozos élményekkel gazdagodhatnak.

Koszonjiikk mindazoknak — pedagdgusainknak,
munkatarsainknak, a sziil6knek, tdimogatdinknak €s
egyiittmikods partnereinknek —, akik segitségiikkel,
bizalmukkal €s munkdjukkal hozzdjarulnak iskoldnk
fejlodéséhez.

Az ) tanév kezdetén pedig talan nem is kivanhatunk
mast, mint sok szép kozos élményt, kivancsisagot, ki-
tartast és 6romteli mindennapokat. Legyen ez az €v is
olyan, amelyre majd jo szivvel emlékeziink vissza.
Mert az iskola akkor igazan jo hely, ha jé itt lenni.

Farag6 Péter
Igazgat6

Hatarokon ativelo szeretet

Hélaval gondolunk a hollandiai HOE (Help Oost Europa) keresztyén szervezetre, amely idén fenndlldsdanak
50. jubileumat iinnepli. Ot évtized szolgdlata mogott sok-sok imadsag, onzetlen szeretet, dldozatvallalds és
hiség 4ll, melyet itt €16 emberek megtapasztalhattunk. Héldsak vagyunk Istennek mindazért, amit ezen a szer-
vezeten keresztiil évtizedeken 4t végzett a gyermekekért, fiatalokért, csaladokért és idGsekért.

Evrél évre ruhaszallitmanyokkal, iskolai felszerelésekkel, valamint kardcsonyi cipdsdoboz-ajandékokkal tették
szebbé sok bicsfeketehegyi gyermek €s csaldd életét. Ezek az ajindékok nem csupdn targyakat jelentenek,
hanem azt az {izenetet is hordozzdk: nem vagytok egyediil, gondolunk ratok, szeretiink benneteket.
Kiilonleges megtiszteltetés volt szamunkra, hogy az 50. jubileum alkalmabdl a HOE szervezet 39 fGs delega-
cigjat egy napra a Kozponti Otthonban fogadhattuk. Nagy orom volt, hogy személyesen is taldlkozhattak a
helybeli csalddokkal és gyermekekkel. Igy a segitség mogott most arcokat, torténeteket és személyes kapcso-
latokat is lathattak. Hissziik, hogy az elmult évtizedekben kialakult kapcsolat nem csupéan tdimogatok €s ta-
mogatottak kapcsolata, hanem testvéri kozosség Krisztusban. Kiilonosen értékes szamunkra, hogy a
segitségnyujtas mellett baratsdgok, kozos szolgdlatok is sziilettek. Isten dldja meg tovédbbra is felénk val6 sze-
retetiiket €s gondoskoddsukat.

Halasz Renata
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A REFORMATUS EGYHAZKOZSEG HIREI

Szeptemberben két jelentGsebb eseményre is sor kertilt
egyhdzkozségiinkben. Miutdn a nydri sziinidd
befejez6dott €s elkezdddott az 1j iskolai €v, a hénap
masodik vasarnapjdn megtartottuk a mar hagyo-
manyos tanévkezdd istentiszteletiinket. Mivel az
id6pont egybeesett a sziireti napok rendezvénysoroza-
taval, igy az linnepi istentiszteleten részt vettek az
iskola didkjai és tandrai mellett a mdivel6dési egyesiilet
néptancosai is. Az igehirdetés elhangzdsa utan Torok
Nikoletta alkalmi énekkel szolgalt kozottiink,
ezenkiviil Farago Péter iskoldnk igazgatdja is szolt az
egybegyiiltekhez. Az istentisztelet utdn sze-
retetvendégségre keriilt sor a gyiilekezeti teremben.

Szeptember 16-an, szerddn este egy felemeld €s kiilon-
leges €lményben volt része azoknak, akik részt vettek
az ,Itt jart a Foldon” cimd koncertesten. Az est
folyaman egy teljes dalciklus hangzott el Gryllus
Daéniel el6adasdban, kozremikodtek még Becze Gébor
és Ferenczi Gyorgy. A rendezvényt a Zentai Thurzé
Lajos Miivelddési-Oktatasi Kdzpont szervezte Barat
Hajnal Anna rendezvényszervezd kozremitikodésével.
Ko6szonjiik mindenkinek, aki veliink tartott ezen a

kiilonleges 1€lekemeld estén beleértve természetesen

a Kishegyesrdl, Bacskossuthfalvarol €s Szabadkarol
érkezett vendégeinket is.

Orosz Attila
Képek: Simonyi Zso6fia
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VIVE 30

Igen, ezt is megérhettiik itt, mindlunk, Feketicsen, ma
Bacsfeketehegyen, igaz nem az eredeti versenyt, €s
annak szellemét, de a Vivét, az erejét, lelkét, nem arra
figyelve, hogy miért éppen most, kitdl..., koszonet
érte.

A Vive egy debeldcsi, (ma Torontdlvdsarhely) csoda,
Vitkai Gyula kéantortanité emlékére, életre hozott
misor, verseny, ami a délvidéki magyarsag, 0sszetar-
tozdsanak, itthon maraddsdanak kovasza. Régebben,
nem itt €szakon, Horgosndl volt a hatér, Debelécsiak,
a Székelykeveiek, Pancsovaiak, Verseciek, voltak a
hatdrmellékiek. Ok erejilket, hazaszeretetiiket, a
zenén, a magyar ndtan keresztiil épitették, Orizték.
Ennek koszonve az eddigi bajokat tulélték, jovajliket
megalapoztak. Lett a Vive. Ez mellett még tobb 6ssze-
tartd Osszejovetelt is tartanak az elszarmazottak
részére, ahol Vitkai Gyula €s utddai nétdira tjitjak fel
sziil6foldjiik szeretetét. Mivel édesanydm ottani
sziiletésd volt, igy €n is megismerkedhettem ezzel az
érzéssel, amit, ez a mdsor atadott a résztvevd kozon-
ségnek.

A résztvevik voltak:

Morvai Melinda, Cseszak Laszld, Osztermann Emma,
Guzsvany Izabella, Szunyog Tibor, Kotroba Julia.

A misor meglepetése a ,,mi” Juhdsz Gaborunk a
Juhdsz zenekarbdl.

Itt volt még Szénasi Beretka Eszter dalszovegird, aki
a Vivén résztvevo legtobb néta szovegének szerzdje.
O tobb szoveget irt, mint Jokai regényt, vagy Agatha
Christie krimit. Hallgatjuk a magyar n6tit, mulatunk
rdjuk Oromiinkben-banatunkban, kdzben azt sem
tudjuk, kitdl kaptuk Sket. Eztton is kiilon koszonet!
A kisér§ zenekar tagjai pedig Kurunci Andras
(primds), Balint Andras (cimbalom), Kecskés Laszl6
(bracsa), Dvordcsk6 Szebasztidn (nagyb6gd) és
Hényel Gabor (klarinét).

Az egész egységét még szivhez sz6lobba tette Kecskés
Gyorgyi musorvezetd, akit6l a Fecske szdmara kaptam
az adatokat. Ezuton is kiilon kdszonet.

A misor a Kéknefelejcscsel zarult, ami tulajdonkép-
pen Torontélvasarhely — vagy inkdbb a Délvidék ma-
gyarsdganak — nem hivatalos himnusza, amit most is
megkonnyeztem.

Koszonet a szervezOknek, a tamogatdknak, a

fellépSknek, de a lelkes, sz€pszamu kozonségnek is!

Biro csaba
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AZ OREGEDES LASSITASA ELETMODDAL,
FELELOSSEGGEL, TUDOMANYOSAN
Oktober 1. az idosek vilagnapja

,»Soha nem késé vdltoztatni a szokdsokon. Az életmdd fantasztikus fegyver.”

Olyan vildgban €liink, ahol az egyre fejlettebb
orvoslas mellett egyre tobb a kronikus beteg. A tu-
domdny meghosszabbitotta az életet, de nem sikeriilt
meghosszabbitania az egészségben eltoltott éveket. A
modern medicina rendkiviil eredményesen ment
életet, kezeli az akut betegségeket €s tart hosszabban
életben olyan embereket is, akik kordbban meghaltak
volna. Tény az is, hogy az €let meghosszabbitdsa nem
jelenti automatikusan az egészségben eltoltott €let

meghosszabbitasit. A nem fert6z6 kronikus
betegségek: elsGsorban a sziv —érrendszeri

betegségek, daganatok, cukorbetegség, autoimmun
betegségek, a kronikus 1égzdszervi betegségek —
képezik a vilagban a haldlozds dont§ részét. Sta-
tisztikailag, az eurépai unié 2023-as adatai szerint a
ndk varhato élettartama 84 év, am ebbdl 20,7 évet,
nem teljesen egészségben, hanem valamilyen tartds
egészségi problémaval vagy aktivitaskorlatozottsaggal
élnek meg. A férfiak atlagos €lettartama 78,7 €v €s 15,
9 évet €lnek meg valamilyen betegségben vagy a min-
dennapi tevékenységet korlatozo allapotban: pl. iziileti
fajdalomban, mozgaskorlatozottsagban, halldsromlas-
ban, cukorbetegségben, magas vérnyomdsban, vagy
tobb tarsult betegségben. A ndk hosszabb életet élnek,
de életidejiik jelentds része egészségkarosodassal
telik, mikozben a férfiak kordbban halnak meg, ezért
rovidebb ideig élnek betegségeikkel. Pl.: régebben
valaki meghalhatott infarktusban, ma maér tdléli, 4m
ezt kovetSen évtizedekig €l pl. szivelégtelenséggel,
cukorbetegséggel, vesebetegséggel €s tobbféle gyogy-
szerrel. Lehetne-e a mai koriilmények kozott elérni €s
mind késébbre tolni a betegségben, elesettségben, a
mastol valo fliggdségt €letszakasz kezdetét? Nem kel-
lene belenyugodni, hogy a természetes oregedéssel
egyiitt jar a hosszi, tobb betegséggel ¢és
funkcidvesztéssel jard életszakasz, mivel ez nem bi-
ologiai torvényszerliség. Napjaink feladata, hogy a
betegségek megjelenését egészségesebb életmoddal
késleltessiik, ami megroviditené az élet végén
kialakuld kiszolgéltatottsdgnak az id&szakdt. Az
egészséges €letmdd nem csak az €letet hosszabbithatja
meg, hanem a fogyatékossag és komoly funkciérom-
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Servaas Bingé
las kezdetét is késGbbre tolja.

Miért betegszik meg ilyen kordn a modern
ember? Kimondhatd, hogy az életmdéd okozza a
legf6bb problémat, hiszen a legtobb kronikus betegség
nem egyik naprdl a mésikra kezdddik, évtizedeken éat
épiil, mikézben a kivdltdé okok jelentSs része
megel&zhetS lenne. Az egészségromlas kivaltd okai:
pl. a csokkend izomtdmeg, egyiitt jar a csokkend al-
16képességgel, az elhizds inzulinrezisztenciat,
emelked$ vérnyomadst, karosodé érrendszeri allapotot
okoz. Kialakul és tartdssé valik a szervezetben az alac-
sony foku gyulladés, karosodik az alvas, romlik a napi
ritmus, nem mikodik a stresszmegold6 képesség,
beszikiilnek a tarsas kapcsolatok. A ma embere leg-
gyakrabban a probléméjat gydgyszerekkel igyekszik
megoldani, ami a medikamentumok kontrolldlhatatlan
felszaporodasdhoz vezet. Noha a gy6gyszer sok eset-
ben é€letmentd €és nélkiilozhetetlen, azonban
megengedhetetlen, hogy minden tiinetre 0j készit-
mény keriiljon, mikozben az életmdd, a kivélto, a
tiinetet kivalto okok, érintetlenek maradnak. A medi-
cina altaldban a kovetkezményeket kezeli, tobbféle
gyogyszerrel, pl. a vérnyomast, a vércukorszintet, a
vérzsir szintet, gyulladast, fijdalmat stb. Sokkal
kevésbé igyekszik rdvenni a beteget, hogy sziintesse
meg az okokat, amelyek naponta ujratermelik a
betegségét: pl. a mozgéshidny, a helytelen taplalkozas,

kép (pixabay): Az id8skor jarhat veszteségekkel, am
megfelel6 életmdddal és latasmdddal tartalmas, boldog
életszakasz is lehet.



az elhizas, az alvashidny, dohdnyzas, tdlzott alkohol-
fogyasztds, tartds lelki terhelés stb. Sok esetben el-
marad a gyogyszerezés feliilvizsgdlata, és a beteg
olyan gyogyszereket is szed, melyekre nem lenne
sziiksége. Sokat segitene, ha mind tobb beteg belatna,
a fennall6 kronikus Dbetegség mellett is
nélkiilozhetetlen a betegségét kivaltd életmddjan val-
toztatni. Meg kell érteni, el kell fogadni: a betegségek
kezdetének idSpontja, sulyossaga, szovédményei €s a
miattuk bekovetkezd ondllosdg elvesztése, gyakran
jelentSsen befolydsolhatd. Meg kell érteni, hogy az or-
vosldsban gydgyszeresen igyekeznek korrigélni
folyamatokat, pl. a laborértékeket, mikozben a
betegséghez vezet§ életfolyamatok, véltozatlanok
maradnak.

kép (pixabay): Az élet értelmének keresése leginkabb
személyes, belsé felfedezés eredménye.

J6 lenne, ha mind tobben megértenék, az egészségii-
gyl ellatds csak az egyik tényez0 az egészség
megdrzésében, helyredllitisidban. Egészségi dllapo-
tunkra nagy hatdsa vannak: a megsziiletésiink
koriilményei (természetes uton vagy pl. csdszarmet-
széssel sziilettiink), életmddunk,
munkakoriilményeink, tdpldlkozdsunk, képesek
vagyunk-e kivalasztani az egészséges élelmiszereket,
milyen a fizikai aktivitdsunk, mit tesziink a tarsas ta-
mogatds €érdekében. Nem vérhat6 el az orvoslastol,
hogy egy recepttel ellensilyozza az egészségtelen
életmddot, tarsadalmi elszigeteltséget, a nem hatékony
stresszmegoldé képességet, a mozgasszegény életmod
karos hatdsat. Be kell latni, hogy a gyogyitas fejlédése
sem tud lépést tartani a betegségeket kivaltd karos
életmdéddal €s kornyezettel. Az egészségének
megdrzése érdekében mindenkinek véltoztatni
kell(ene) életmddjan.

Mit tudunk tenni az egészséges Oregedés
érdekében? Legfontosabb, hogy az ember képes
legyen elvégezni €s megélni mindazt, amit értékesnek
tart. Nem elég a betegségek kockdzatainak csokken-
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tése, hanem képesnek kell lenni kapcsolédni ma-
sokhoz, alkalmazkodni, remélni, Oriilni. Meg kell
taldlni, hogy miért érdemes €lni, meg kell érteni €s
tudni kell kezelni a folyamatokat, melyek gatoljdk az
életmddban jelentkezd kérositd tényezdket. Lehet,
hogy nem a mind hosszabb élet lehet az egyetlen cél,
nem az €l igazan j6 életet, aki sokdig lélegzik, hanem
az, aki sokdig tud kapcsolddni, Oriilni, remélni €s
értelmet taldlni a mindennapokban. Az dregedést nem
allithatjuk meg, de lefolyésat befolyésolhatjuk, hosszu
tdvd, tudatos megel&zéssel. Ebben a gének a
lehet&ségeknek csak egy részét hatarozzak meg, az
életmddunkkal, kdrnyezetiinkkel, mindennapi donté-
seinkkel jelentGsebben befolydsolhatjuk, hogy milyen
allapotban éljiik meg az oregkort. Tudatos, hosszud
tava megel6zésre van sziikség, melynek dsszetevoi:
1. a mozgés, az egyik leger&sebb ,,0regedéslassito
gyogyszer’, mely meglrzi az izomtomeget €&s
izomer6t. 2. A tapldlkozas, melynek alapja a valédi
élelmiszerek legyenek: sok zoldség, di6félék, magvak,
megfeleld fehérjék, halak, kedvezd zsirsavforrasok,
kevés cukor, kevés finomitott szénhidrat €s semmi ul-
trafeldolgozott élelmiszer. 3. Fontos a testdllapota: mi-
lyen a vérnyomds, van-e inzulinrezisztencia, tartosan
emelkedett vércukorszint, hasi elhizas, rossz
vérzsirértékek, melyek sokdig, tiinetmentesen
karosithatjdk a sziv és az érrendszer dllapotat. 4. A
megfeleld alvds ugyanolyan tényezS, mint a ta-
plalkozds vagy a mozgés. 5. A tarsas kapcsolatoknak
bioldgiai jelentdségiik van. A magany kdrosithatja a
stresszrendszert, a hangulatot, a szellemi mdkodést €s
az egészségmagatartast. A csaladi, barati és kozosségi
kapcsolatok dpoldsa az egészséges 1d6sodés egyik
alappillére. 6. Az agyat is haszndlni kell: az
élethosszig tartd tanulds, az olvasds, az alkotds, a
beszélgetés, a zene, az U feladatok, a kozosségi
részvétel segit megdrizni a szellemi allapotot. Az agyi
mikodés 4dllapota nagymértékben fiigg a testi
egészségtél: a vérnyomadstol, a vércukortdl, a
mozgastdl, az alvastdl, és a hallds dllapotéatol. 7. A
lelki egyensuly, az €letcél €s az 6rom sem mellékes:
Nem csak kaldridra és mozgasra van sziikségiink,
hanem emberi kapcsolatokra, értelemre, kivancsisagra
és oromre is, ami megadja az élet tartalmat. A leg-
fontosabb iizenet: Minél tobb egészséget, ondllosigot,
értelmet €s 6romot igyekezziink adni az éveknek, mert
az adja meg igazdn az élet értelmét.

Dr. Kasza Balint
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AKEKOR GCONDOLKOZZUNK .l &

A HABSBURGOK BUNE]I,
miért hataros Magyarorszag onmagaval?

Mint tudjuk, mikor, Magyarorszdgrol dontott Gejza,
akkori fejedelem, Vajkot, fiat, a kés6bbi szent Istvant
tevé utddjava, felesége Sarolt ellenvetésére, kit a Mor-
vaorszagb6l visszavonulé ortodox hittéritd szent
Metdéd mar Bizanc irdnyaba keresztséggel megtéritett,
ezzel Koppany lazaddsat meginditotta, mert Istvin
Roma felé kormanyozta orszagat €s ezt megerdsitette,
Habsburg Gizellaval (kés6bb boldogga nyilvédnitva)
kotott hazassaga. Igy a Habsburgok, ségorsagi alapon
torvényteleniil? Igényt forméltak Magyarorszagra.

Kik voltak a Habsburgok? A legkodzelebbi germén
hercegség, akiken keresztiil a magyarok biztosithattdk
a katolikus Eur6pdhoz valé késébbi kapcsolatukat.
Mar 6nokkel régebben tudattam, a keleti, bizdnci orto-
doxia €s a romai, nyugati katolikussag kozotti hatar a
Duna volt, ami Magyarorszdgot két részre osztotta.
Erre a teriiletre €s a hGs magyar haderdre dcsingdztak
a keleti szomszédok, de a ségorok is, dllanddéan 6nzé
és nagyravagyo politikdjukkal, természetesen a ma-
gyarsdg kérdra. Nagyravdgyasukban, pénzért,
hazugsdggal, nem betartott igéretekkel, eskiidozve
mindenre, elérték, hogy Német-Romai csdszari cimet
is. Még a sajat torvényeiket is megsértették, be nem
tartottdk {géreteiket, csak, hogy magukat minél
kedvezd&bb helyzetbe hozzdk, ne adj Isten, ha kell,
késdbb a torokoktdl, majd a francidktdl, a hd ma-
gyarok vérével. Mohdcsrdl kimaradtak, majd uténa, a
maradékot csakis magukénak akartdk/vették, csellel,
hazugsagokkal, torvénytelenségekkel, még az ellen-
séges torok segitségével is, mindent megtettek, hogy
a magyar kipusztuljon, nem csak innen, de a vilagbdl
is. A cimben emlitett, hazdnk 6nmagéval hatdrossagat,
Lip6t, alapozta meg, felbuzditva, de anyagilag, nem
tdmogatva szerbeket, €s mint veszélyetetetteket a ma-
gyarok korondja 4dltal védett horvét teriiletekre, mint
hatéart 6rzdket, behivta, beengedte. Ez lett a Krajina,
,U” nélkiil, ami kés6bb mir nem a magyarok idejében
a Karagyorgyevicsek idejében, bukdsuk utan, tortént,
ugy hogy a horvitok visszaiitottek. A horvatok sem kis
artatlanok, Jelasics, azért mégsem érte el céljat, miutan
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itt a hatdrunkban, elporoltuk a nadrdagja hatsé fertalyat.
De az utolsé késdofés Trianonban tortént, mivel ott
mdr csak magukkal torddtek, minket meg a vildgpoli-
tika kényére-kedvére hagytak, hétha teljesen eltiiniink
a vildg torténelmébdl. A szerbek, mivel, be voltak en-
gedve, mint mindent, 6rokos hazdjuknak tekintettek,
de ebben vannak t&liik nagyobbak, és a siptarok el-
vették tSliik, dllamisdguk bolcsdjét, Koszovot, ami
majdnem elégtétel Délvidékért, meg hogy az elsd
vildghdboriban ,,felszabaditottdk” Bajat és Pécset is.
Maszarik allama 1993.-ban szétesett, még csak
Ukraina varja mélt6 sorsit, mivel, hogy, mellékesen
az ukrin II vagy III hadsereg szabaditotta fel on-
magatol Magyarorszdgot, a masodik vildghaboriban,
majd ugyanezek mentették meg a szocializmust 1956-
ban még egy harminc évre. Ennek mind az alapja, a
Habsburg csdszarsdgban talalhat6, még a mai Eurdpai
Uni6 , tobbségi” alapja is. Az Eurépai néppartnak volt
Habsburg Otto tiszteletbeli elndke, na akkor, most mar
értjik, hogy miért mi vagyunk mindenben a
blindsok???

Oktéber van a litdnidk honapja, akkor kezdjiik: Az or-
weli egyenldségtsl, ments meg Uram minket, A nyu-
gati demokréciatol, ments meg Uram minket, A
bennfentes piacgazdasagtdl, ments meg Uram minket,
az LMBTQ rendszert6l, ments meg Uram minket,
Legyen, szeretet és béke, Uram hallgass meg minket.
Most van a Reformdcié évforduldja is, igy, perelj
Uram perl6iddel, mert 6 mely sokan vannak, kik
engem hdborgatnak, meg szikolkodiink nagy mérték-
ben, és testvér batran 4llj a sorba, hogy dldjuk a nagy
kirdlyt, mert tebenned biztunk elejétdl fogva...

Taldn nem vesziink el, mint magyarorszagi testvéreink,
nem kell kiallnunk az Ur prébatételeit, ij nem bizonyi-
tott profétak, nem biztos, hogy jobb jovot teremtenek.
Akkor, most nagyon, gondolkozzunk!

Bir6 Csaba
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Ez nincs, az, sincs...

De ami van, abban meg nincs koszonet. Ujbdl
védlasztds eldtt dllunk. nem tudom, hogy lesz-e helyi
véalasztés, de a multkor bevasaroltunk. Nem a jovGt
néztiik, hanem, a multra reagaltunk. A mult, nem volt
olyan rossz, mint a demokratikus véleménynyilvanita-
sunk mutatta, de az érzelemre hallgaté eredmény,
nagyon sok vesztességet hozott. El6tte, onalléan, ma-
gunk alkottuk a KKT tobbséget, nem kotottiink koali-
cids ,,beteg” elvtelen kompromisszumokat senkivel,
semmi dron, de hat megittasodtunk a demokraciatol,
meg, hét hittiik, hogy nem veszithetiink, oszt gyott,
Hegyesen meg gyiitt, az aminek ilyenkor lenni
kell(ett).

ElGszor is mind a két magyar tobbségi (ha igy foly-
tatjuk, nem tudjuk meddig) faluban karbantartasra
szorult a ,,szentkuit” azéta sem mikodik. A régi kitling
buszkapcsolatokbdl csak a Lasta maradt, ha Belgrad-
ban valamelyik jaratdt le nem mondjak. Verbasszal
csak a didkbuszok (megtudtam a KKT fizeti) tartjak a
kapcsolatot, amire, még a nyugdijasok sem szdllhatnak
fel. A verbdszi dllomason tudakoztam, elég jol nevel-
ten, hogy miért van ez igy, de elég durvan tudattik,
hogy a mi vezetdségiink, nem tud kommunikalni.
(sic.?)

Kozben kiépiilt a kozségi kanalizécié (govnovod), ami
a fizika torvényeit meghazudtolva, legalabb kétszer
hegyre felfelé folyik. Lehet, hogy ez ma mar nem
probléma, de ami a munkdlatok utdn maradt,
utcainkon, amikre biiszkék voltunk, kozlekedés szem-

pontjabol? gyalog sem ajanlom...

Kozbiztonsagunk? J6 hogy éliink, tuléljiik napjainkat.
Ujsziilottek sziiletésekor, tejfakaszté tinnepeket tartva,
16voldoznek a boldog hozzatartozok, vendégek, ami

tiltva van, igy nem gy6zok bocsédnatot kérni, hogy mar
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megint nem taléltak el. Az ifjisag, de az érettebbek
sem tudjak, hogy mi az, hogy silencium, igy aztdn, a
pihenésre szant id6t nem tisztelik, pedig hat ez az
1ddsek, betegek, €s mas raszorultak sziikségére lett ,.ki-
taldlva”... A kébor kutydkrol... fontosabbak, mint a

polgarok/gyerekek. Ez nem minden...

Ha majd lehet, okos valasztassal, varazsoljuk vissza

tiindéri kisfalunkat az utékornak is.

csibe és feketichi(ek)
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INZULINREZISZTENCIA: LATHATATLAN JARVANY
Diabetesz vilagnap: november 14.

Az akaraterd, a kitartds minden emberben megvan, de a legtobbnél sosem mutatkozik, mert
belesiippednek valamibe, amiben kényelmesen lustdlkodhatnak egész életiikben.”

November 14. az év egyik legjelentGsebb
egészségligyi  vildgnapja. A cukorbetegség
megel6zésére, korai felismerésére, kezelésére és az
életmdd szerepére hivja fel a figyelmet.

A modern ember evoliciés csapdiban él,
hiszen ami a régmultban el6nyds volt szamara €s a
koriilményekhez val6 alkalmazkodést jelentette, mara
életmddbeli kockdzattd 1épett els. Elddeink szamara
az élelem bizonytalan volt, gyakoriak voltak az
éhezési id6szakok, mindennapi mozgis pedig ter-
mészetes, elengedhetetlen része volt €letiiknek. Sz-
ervezetiik rd volt kényszeritve, hogy tiplalékbdség
idején minél hatékonyabban raktdrozzon el zsirt, hogy
atélhessék az inséges idGszakot, a vérben keringd
cukrot pedig elsGsorban az agy €s mas létfontossagu
szerveknek biztositsdk, tgy, hogy csokkentették az
izmok inzulinérzékenységét. Ez az élettani alkal-
mazkodds, az inzulinérzékenység csokkentése (in-
zulinrezisztencia), tette lehet6vé, fGleg ¢&hezés,
fert6zés, sériilés vagy terhesség idején az Gsember
tulélését, a rossz koriilmények kozepette is. Mara épp
ez lett a probléma, hogy a kornyezet gyokeresen
megvaltozott: folyamatos lett az élelmiszerbGség, a
sok finomitott €s ultrafeldolgozott étel vesz koriil ben-
niinket, gyakori nassolds. A modern ember keveset
mozog, alvdshidnnyal-, tartés stresszel kiizd. gy
alakult 4t az Gsi, éhez6 kornyezeti, evolicids szem-
pontbdl hasznos ,.energiatakarékos”(inzulinreziszten-
cids) tulélési alkalmazkodds, a mai dlland6 b&ségben,
az anyagcsere-betegségek forrdsdva. Olyan vilag
alakult ki koriilottiink, melyben a kornyezet dllandé
lakomat kinél, mik&zben Gsi génjeink éhezésre vannak
programozva, ill. §si anyagcserével éliink egy cukorral
teli modern vildgban.

Az Gseink szamdra az édes iz ritka €s értékes
jelzés volt, ami azt jelentette, hogy a cukor gyorsan
felhasznalhat6 energiat jelent (érett gyiimolcs, méz),
igy az édes étel fogyasztasa kellemes élményt véltott
ki és id6vel fliggdséget elGidézd taplalkozasi ingerré
valt. Szamukra az édes iz tobbnyire azt jelezte, hogy
a taplalék, pl. érett €s ehetd gyiimolcs gyorsan elfo-
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gyaszthat6 energidt tartalmaz, amit el lehet raktarozni
a késébbi éhezési idészakra. Napjainkra, a kellemes
élményt nyu;jtd, édes termékek siritett formaban, ol-
cson €s gyakorlatilag korlatlanul elérhetdk: tiditGkben,
édességekben, péksiiteményekben és az ultrafeldolgo-
zott élelmiszerekben. Az agy evoliciésan megtanulta
keresni az ilyen, édes, cukros ételt, sévargassal, is-
mételt fogyasztasra késztet, ami erdsen jutalmazd
érzéssel jar, és sokakndl kényszeres, fliggdségszerd
fogyasztasi szokast alakit ki. Cukor azért lett veszé-
lyes, mert az Gsi, evoliciés jutalombdl mindennapos,
korlétlan inger lett.

Mit tehet a szervezet ebben a megvaltozott
helyzetben, amikor ekkora cukor és finomitott szén-
hidrétterhelésnek van kitéve? Mivel a cukor sejtekbe
valé jutdshoz inzulinra van sziikség, a szervezet
kénytelen tobb inzulint termelni, amivel fokozza a
gliik6z felhasznalést és raktarozdst. Ha a cukorfo-
gyasztas korldtozodik az inzulin kénytelen a cukrot
zsirrd alakitani. A cukorbdl dtalakul6 és felhalmoz6dé
zsir lerakodik a belsd szervekben, a mdjban, izmok-
ban, ami gyulladast €s sejten beliili stresszt okoz, ez
pedig csokkenti az  inzulinhatdsat, ennek
kovetkeztében a szovetek, sejtek kevésbé reagélnak az

kép (pixabay): Minden elfogyasztott szénhidrat cukorra
bomlik le, megemeli a vércukorszintet. A hasnyalmirigy
ezutan inzulint termel, hogy a cukor a sejtekbe jusson.



inzulinra (rezisztensé vélnak). A hasnydlmirigy ezt
egy ideig fokozott inzulintermeléssel igyekszik ellen-
sulyozni, igy a vércukor egy ideig még normalis
maradhat. Amennyiben a cukor €s a tdpanyag tulter-
helés €s az inzulinrezisztencia fennmarad a has-
nyalmirigy inzulintermeld (béta) sejtjei kimeriilnek, a
hormontermelésiik elégtelenné valik, €s megjelenik a
prediabétesz, majd a 2-es tipusu diabétesz.

Milyen tiinetei vannak az inzulinrezisztencid-
nak? Ez az allapot sokdig néma marad, azért is veszé-
lyes, mert hosszu ideig teljesen tiinetmentes, gyakran
csak kiilonbozd  vizsgéltok kozben deril Kki.
Felfoghat6 ugy is, mint a szervezet segélykidltdsa a
cukorbetegség elbtt. Figyelmeztet§ jelei ettdl
fiiggetlentil vannak, és gyakoriak: novekvd haskorfo-
gat, hasi tipusu elhizds, nehezebb fogyds, étkezés
utdni dlmossdg vagy faradtsag, fokozott €hség és
édességvagy. A tiinetekhez tarsulhat magas vérnyo-
mas, koros vérzsirértékek, bdrelvaltozasok. Ha nem
torténik életmddvaltds az dllapot a prediabétesz vagy
a 2-es cukorbetegség felé halad, és megjelenhetnek
ennek tiinetei: fokozott szomjuisag, gyakori vizelés,
erds €hség, faradékonysag, homélyos l4tés.

Az inzulinrezisztencia: mar betegség vagy
utolsé figyelmeztetés? Az inzulinrezisztencia On-
magaban még nem feltétleniil 6nall6 betegség, inkdbb
a szervezet vészjelzése, olyan anyagcsere allapot,
amelyben a sejtek gyengébben vilaszolnak az in-
zulinra, amit a szervezet egy ideig tobb inzulin ter-
meléssel tud ellenstlyozni. Mégis felfoghat6 utolso,
erGteljes figyelmeztet§ jelnek is, hogy ennek az al-
lapotnak a fenntartdsa egyre nagyobb terhet jelent a

';—- —\l
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kép (pixabay): Hasi elhizas: A hasliregben, a szervek
kortl felhalmozédo zsir nemcsak passziv raktar, hanem
aktiv hormonalis szerv. Olyan gyulladasos anyagokat
termel, amelyek megzavarjak az inzulinhatast a sejtek-
ben
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szervezet szamdra, itt az ideje a valtoztatdsnak, mert
ez a helyzet most még jelent6s mértékben javithato:
testsulycsokkentéssel, rendszeres mozgassal,
megfelel alvassal €s az étrend minSségének javitasa-
val. Ellenkez{ esetben, az anyagcsere egyensily fenn-
tartdsa egyre nagyobb arat kovetel, tovabb fokozdodik
a 2-es tipusu cukorbetegség, zsirmdj és a sziv- és ér-
rendszeri betegségek kockazata.

Mennyi lehet az inzulinrezisztencidsok szdma
Magyarorszagban és Szerbidban? Nincs pontos adat
a betegek szamardl, csak megbecsiilt értékekrdl lehet
besz€lni, a nemzetkozi felmérések szerint, a felnétt
lakossag atlagosan 26,5% szenved inzulinreziszten-
ci4tél. Ovatosan szamolva ez Magyarorszagon 2-3
milli6 felnGttet, Szerbidban 1,3-2 egyént €rint, akiknél
az anyagcsere allapot mar sériilt, mikdzben legtobbyjiik
még nem tud réla, de jelei mar megjelentek: az el-
hizas, a hasi zsirfelhalmozddds, a magas vérnyomas,
a mozgdasszegény életmdd.

Lehet-e inzulinrezisztencidja sovdny em-
bernek is? Igen, nem csak a kovér emberek betegsége.
A normalis testsilyd embereknél is életmodtol, tap-
lalkozastol fiigg, mivel nemcsak az szamit, mennyi
zsir van a testen, hanem az is, hogy hol taldlhat6 és
mennyire mikodik egészségesen a zsirszovet €s az
izomzat. Sovany személynél is kialakulhat zsirfelhal-
moz6dds a mdjban vagy az izmokban, a
mozgdsszegény €letmdd, a genetikai hajlam €s tartds
finomitott szénhidratfogyasztas kdvetkeztében.

Mit lehet tenni? Az inzulinrezisztencia sok es-
etben megallithatd, akar vissza is fordithat6: Csokken-
teni kell a folyamatos cukorterhelést €s a vele jar6
allando inzulinterhelést: kevesebb cukor, cukros ital,
édesség, finomitott lisztbdl késziilt étel, az ultrafeldol-
gozott élelmiszerek keriilése. Az dlland6 evés, a nas-
solds megsziintetése. Mozogni kell, fontos az izmokat
erdsiteni, még a rendszeres séta is szamit. Csokken-
teni kell a testsulyt, féleg a hasi elhizdst, mar a
mérsékelt fogyds is hasznos. Elengedhetetlen a rend-
szeres alvds €s a hatékony stresszmegoldds, a diéta
mellett. Oda kell figyelni a tarsul6 eltérésekre is: hasi
elhizdsra, vérnyomadsra, trigliceridekre, zsirmdjra.
,.Ugy vegyiik komolyan az étkezés, a munka-pihenés-
feltolt6dés egyensiilya, a nyugodt elme €s a pihentetd
alvas fontossdgat, mintha az életiink mulna rajta. Mert
igy is van.” hivja fel a figyelmet Iller Barbara.

Dr. Kasza Balint
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Kicsik voltunk, nagyok lettiink
Iskolakezdés 2026

Szeptember elsején a
legtobb iskolaban megkezdddott a
tanitds, igy a helyi Nikola Purkovi¢
Altaldnos Iskoldban is. Az els§
tanitdsi napon iinnepi mdsorral
koszontotték az elsds kisdidkokat,
amely megnyitdjan az iskola igaz-
gatdja, Farago Péter tidvozolte oket,
valamint a sziil6ket, a jelenlévket.
Beszédében kiemelte az iskola nem
csupén egy olyan intézmény, ahol
kizarélag a tuddsukat gyarapithatjdk, hanem egy ma-
sodik otthon is, ahol a jellemiik kialakuldsét is befolya-
solja a kozosségi 1ét, valamint az egymds irdnti
viselkedési gyakorlat is kialakul és természetesen
egymads megismerése, elfogaddsa révén barati kapcso-
latok is l1étrejohetnek. A kétnyelvi gazdag misorban
helyet kaptak a csoportos tancok, sz6l6 énekek,
szavalatok. A gordiilékeny, kidolgozott
misorszdmokat az iskola 4a és 4b osztdly tanul6i mu-
tattdk be Tokics Etelka €s Vidakovi¢ Suzana tanitonk
vezetésével €s betanitasdval. Az idei esztendGben a
szerb tagozaton 19, mig a magyar tagozaton ugyan-
csak 19 tanul6 kezdi meg a betiivetés elsajatitdsanak
a tudoményat. Az la osztdly tanitonGje Jana Babic,
mig az 1b tagozatot Végsé Bodonyi Szuzanna taniténg
oktatja. A b6 egy ords misort kdvetden a fellépd ne-

\
gyedik osztalyos tanuldk atadtdk kishegyesi onkor-

manyzat, valamint a MNT altal ajandékozott isko-
lataskdkat, amelyek szdmos tanszert, iskolai kelléket
tartalmazott.

Az elsGs tanul6k iinnepélyes koszontésére, beavatdsara
a sziil6kon, rokonokon kiviil tobb kozéleti személy is
részt vett. Tobbek kozott jelen volt Molnar Gabriella
6vond is, akinek a csoportjabdl 8 gyermek kezdte meg
az els6 osztalyt. Atkisérte az egykori novendékeit, ovi-
sait €letiik egy Ujabb szakaszdba. Az ovi befejezésekor
egy nagyon sz€p évadzaré miisort készitettek, ami altal
elbicsuztattdk a most iskoldba indulé pajtasaikat. A

zenés, dalos misor zdr6 szdmaként - mintegy

utravaloul — teli tiidébdl énekelték ,,Kicsik voltunk,
nagyok lettiink”.

Szukola Béla




Az idei esztendSben keriilt sor
az 54. sziireti napokra. A ren-
dezvény elengedhetetlen vele-
jaréja a sziireti felvonulds,
amelyen a  Mivelddési
Egyesiilet néptianccsoportjai,
énekesei, zenészei lovasko-
csikon bejarjak a telepiilést.
Tobb helyszinen bemutatjdk a
legijabban tanult zenés-tancos
musorukat.

Az idén sem volt ez mésként,
csupén annyi eltéréssel, hogy

par vendéglaté megallondl — érthets, sajnélatos okok

FECSKE

Sziireti felvonulas

portja, a Pacsirtdk Vajda Noémi vezetésével, valamint
népzenészek mutatkoztak be.

miatt — nem tudtdk fogadni a népes kavalkddot. Talan

ennek tuletjd(?nitlfat”(), hog/y a ,Vajd:j\ség utcébar% 4 A legfiatalabb néptiancosokkal Molnir Gabriella
kerekes kutndl 1év6 megéllondl csucsosodott ki a foglalkozik, mig a nagyobbakkal Szakécs Tamds és je-

felvonuldk 4ltal bemutatott gazdag mdsor, amelynek

gyese Szakél Nikoletta. Am az eseményr6l beszéljenek

ezaltal jelentGsen megnovekedett nézGserege volt. inkabb a felvételek.
A zenés-tancos- énekes midsorban a ME kiilonb6zd Szukola Béla

korosztalyd néptanccsoportjai, népdalénekes cso-
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Ujra egyiitt — régi baratsagok, iij élmények
Kunhegyesen

Vannak kapcsolatok, amelyek akkor is megmaradnak,
ha az élet egy iddre kozbeszdl. Ilyen kapcsolat a mi
iskol4nk és a kunhegyesi Reformatus Altaldnos Iskola
kozotti testvériskolai kapcsolat is. A két telepiilést
rdadasul testvérvarosi kapcsolat is sszekoti, amely az
elmult években — tobbek kozott a vildgjarvany miatt —
sajnos hdttérbe szorult. Ezért is volt kiilonleges
jelentGsége annak, hogy szeptember 24. és 27. kdzott
hosszi 1d6 utdn ismét tutnak indulhatott iskoldnk
kiildottsége Kunhegyesre, Gjra tudtuk inditani a tobb-
napos cseredidk programot is.

Kilenc tanul6, négy pedagégus és két egyhdzi
képvisel6 képviselte iskoldnkat a kunhegyesi Mihdly
napi sokadalmon. Az utazds a helyi dnkorményzat
segitségével valdsulhatott meg, amiért eziton is
koszonetiinket fejezziik ki. A hatdrtdl a kunhegyesi
iskola mikrobusza szdllitotta tovdbb csoportunkat, igy
madr az Ut sordn érezhettiik azt a figyelmességet és sze-
retetet, amely egész ott-tartézkodasunkat jellemezte.
Mar az érkezésiink is kiilonleges volt. Nagyon szép fo-
gadtatdsban részesiiltiink, majd Abddszaldkon, egy
hotelben kaptunk szallast, ahol egyiitt laktunk a kun-
hegyesi didkokkal és pedagégusokkal. A teljes ott-
tartdzkodasunkhoz sziikséges szdlldst, utazdst és
étkezést a kunhegyesi lelkész Varady Laszl6 ur,
valamint a Reformatus Egyhdz biztositotta. Ez a
nagylelkd tdmogatds tette lehet6vé, hogy tanuldink

szdmadra ez a kiilonleges utazas €s a cseredidkprogram
Ujrainduldsa megvalésulhasson. Eziiton is szeretnénk
halas koszonetiinket kifejezni mindazoknak, akik hoz-
zdjarultak  ahhoz, hogy ilyen szeretetteljes
koriilmények kozott tolthettiik el ezt a négy napot.

A koz0s széllas kiilonosen jo lehetdséget teremtett
arra, hogy a gyermekek hamar megtaléljdk egymassal
a kozos hangot. A koz0s étkezések, beszélgetések, a
szamtalan focimeccs €s az esti kotetlen egyiittlétek
soran gyorsan kialakult az a bariti hangulat, amely egy
ilyen taldlkozds igazi értékét adja.

Péntek déleldtt ellatogattunk a kunhegyesi Reformétus
Altaldnos Iskoldba, ahol megismerkedhettiink az in-
tézmény mindennapjaival, majd egy érdekes
torténelmi elGadédson is részt vettiink. A nap tovabbi
részében a termélfiird6ben pihenhettiink, este pedig
kulturdlis program vért benniinket. Az emléktabla
megkoszoruzdsa utdn kdzos vacsora kovetkezett, majd
a hotelben folytatédott a bardtkozads. A gyermekek
szdmdra taldn ezek a kotetlen 6rdk voltak a leg-
fontosabbak: beszélgettek, nevettek, ismerkedtek, €s
kozben természetes modon alakultak ki dj bardtsagok.
A termalfiird6s élményekért kiilon koszonet Kun-
hegyes véaros polgarmester asszonydnak, Szegediné
Szab6 Doéréanak.

Szombaton Kunhegyes f&terén méar javaban zajlott a
Mihély napi sokadalom. A véros iinnepe rengeteg




sz

érdekes programot és fellépSt vonultatott fel. Kiilon
0rom €s biiszkeség volt szimunkra, hogy egy feketicsi
tanul6, Torok Nikoletta személyében is bemutatkozha-
tott a szinpadon, és egy sz€p énekkel jarult hozz4 a
rendezvény hangulatihoz, lenyligbzvén a tisztelt
k6zonség minden tagjat. J6 érzés volt latni, ahogyan
gyermekiink bétran allt a kozonség elé, és képviselte
iskoldnkat, falunkat és kozosségiinket.

A délutdn a sport és a szabadidds foglalkozdsok je-
gyében telt: focimeccsek kovetkeztek, ahol ter-
mészetesen a jaték €s a j6 hangulat volt a legfontosabb,
karikatdrarajzolds, lufi hajtogatds €és ezernyi mds
érdekes aktivitds kindlata varta a gyerekeket. Este
pedig tjabb élmények vartak benniinket. Vastag Csaba
és az Ismerds Arcok koncertjén vehettiink részt, a gye-
rekek pedig autogramokat kérhettek, fényképezked-
hettek az el6addkkal, majd a napot egy latvanyos
1ézershow zarta.

Vasarnap kozosen vettiink részt az istentiszteleten,
majd az ebéd utdn elérkezett a bicsu €s a hazautazis
ideje. Négy nap alatt rengeteg program, taldlkozas és
élmény fért bele, de taldn még ennél is fontosabb, hogy
egy régi kapcsolat ismét életre kelt.

Szadmunkra, feln6ttek szdmdra is meghat6 volt latni,
ahogyan tanuldink megélték ezeket a napokat.
Kiilondsen azok szdmadra jelentettek sokat, akik korab-
ban még nem jartak ilyen helyen, és nem taldlkoztak
hasonl6 programokkal. Lattuk a szemiikben az §szinte
O0romot, a kivancsisdgot és a halat. Elvezték minden
pillanatit. Egy-egy annak, egy k6zos fénykép, egy Uj
baridt, egy fellépés vagy akdr egy esti beszélgetés sza-
mukra olyan emlékké vdlhat, amelyre még hosszu
évek miulva is j6 szivvel emlékeznek majd.

Taldn éppen ez az iskolai kapcsolatok egyik legszebb
része. Nem csupén intézmények taldlkoznak egymas-
sal, hanem gyermekek, pedagégusok, csalddok é&s
kozosségek. A tdvolsdg ellenére megismerhetjiik
egymads életét, hagyomdnyait €s értékeit, mikdzben
rdjoviink arra is, mennyi minden kot 6ssze benniinket.
Ez a néhdny nap ezért nemcsak egy sikeres kirdndulds
volt. Egy régi testvériskolai kapcsolat folytatdsa, egy
U4j fejezet kezdete. Reméljiik, hogy a most djraindult
cseredidkprogram valéban hosszu tdvd, rendszeres €s
tartalmas kapcsolatot hoz 1étre a kunhegyesi és a feke-
ticsi didkok kozott, és a most sziiletett baratsagokat
Ujabb taldlkozasok kovetik majd, reményeink szerint
mdr jovo tavasszal.

Haéldsan koszonjiik a kunhegyesi Reformdtus Al-
taldnos Iskola pedagégusainak, didkjainak €s minda-
zoknak, akik szeretettel fogadtak benniinket,
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kiilonosen Magyar Gyorgy igazgat6 trnak. Kiilon
koszonjiik a kunhegyesi lelkésznek, Varady Laszlo
urnak és a Reformdtus Egyhdznak, hogy a szdllds, az
utazdsok és az étkezések biztositdsdval lehet6vé tették
ezt a felejthetetlen utazdst és a cseredidkprogram
Ujraindulédsit. Koszonjiik a helyi onkormdnyzat segit-
ségét is, amely az utazds megvaldsuldsdhoz jarult
hozza. Természetesen, €s nem utolsé sorban a sziilGk
bizalmat is koszonjiik!

Négy nap utdn dgy tértiink haza, hogy nemcsak sok
sz€p élménnyel lettiink gazdagabbak, hanem djra
megerdsodott benniink az érzés is: vannak kapcsola-
tok, amelyeket érdemes tjra életre kelteni. Es taldn
most valami igazdn szépnek lehettiink djra a kezdetén.

Farag6 Péter
Igazgato
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Szallasi szemmel I1.
Folytatodnak az Ertéktar programok

A Bacsfeketehegy Magyar Mivel6dési €s
Helytorténeti Egyesiilet keretében miikods helyi
Ertéktéar Bizottsag harom évvel ezel6tt, 2023. tavaszan
kezdett a telepiilés hagyomdanyain beliil az 6nellatassal
foglalkozni. Akkor palydztuk meg és kezdtiik meg-
val6sitani Magyarorszag Agrarminisztériuma és a
Hungarikum Bizottsdg jovoltabol a Szallasi szemmel
elnevezést programunkat. Ennek keretében helyi ku-
tatast végeztiink, mélyinterjukat készitettiink, rogzitet-
tik a visszaemlékezéseket a szallasi €letmddrol,
elkészitettiik értéktar honlapunkat, visszatanuldsi al-
kalmakat szerveztiink az allattartishoz kapcsol6dé
tevékenységekrdl: a diszndvagastol a vajkészitésen at
a gyapjufeldolgozasig kiilonbozd témakat dolgoztunk
fel és dokumentaltunk fot6- és videdanyagokkal, hogy
meg0rizziik a kovetkez6 generdciok szamara ezeket az
informaciokat. Ez a program 2025. februar végén
zérult a weboldal bemutatgjaval.

Amikor a témat kivalasztottuk, b harom évvel ezel6tt,
arra gondoltunk, harom szempontbdl is idGszert ezzel
a témaval foglalkozni. Egyrészt, mert az egykor
virdgzo, de sajnos az 1950-es években letlint szall4si
életmdd a telepiilésiinkre nézve eddig nem volt feldol-
gozva, és mar nagyon kevesen vannak, akik még em-
lékeznek és mesélhetnek errSl. Masrészt, az a
hagyomdnyos magyar paraszti Onellaté életmdd,
amely alapvetd tuddsnak tekintette, hogy az ember
élelmet tudjon maganak eldallitani, s6t, ne csak tudjon,
hanem magéatdl értetédGen csindlja is — az nem csak a
szallasi emberre jellemzd tudést jelent, a faluban €16k
is tartottak mindig j6szagot, mdvelték a kertet (nem is
olyan rég...). Szerettiik volna a figyelmet erre a
tuddsra rdiranyitani, és megadni a tiszteletet minda-
zoknak az el6doknek, akik ezt Srizték, mivelték €s
tovabborokitették.  Harmadrészt  vészjéslonak
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érzékeltiik, hogy a faluban milyen kevés haznal van
allat, megmivelt kert — de anndl tobb olyan csalad, aki
onkiszolgdlobol szerzi be a bizonytalan eredetd, ve-
gyileg agyonkezelt ,.élelmet”. Ennek egészségiigyi
hatdsait firtatni nem a mi tisztiink, az viszont nagyon
sok 1d8s emberrel késziilt beszélgetésbdl egyértelmiien
kideriilt, hogy amikor az emberek azt ették, amit a
sajat foldjiik adott, kordntsem volt ennyi betegség...

i

Itt emliteném meg, hogy a beszélgetések arra is
kitértek, ami most, a 2026-os aszély utdn talan még
hangsulyosabb kérdés: hogy hogyan viszonyultak a
régiek a kornyezetiikhoz, a természethez. Es hat nem
a mai divatos haszonelvilség és foldkizsdkmanyolds
uralta ezt a gondolkoddsmaodot. ..

Hogy hogyan, miben gondolkodtak mésként a régiek,
ezt megprébaljuk majd kovetkez6 kiadvanyunkban
Osszefoglalni, amely varhatéan 2027. januarjaban je-
lenik meg a témdban. Ugyanis a most futd, 2025.
Gszén indult Széllasi szemmel II. c. programunk akkor
zarul majd. Ebben a masodik programban szintén az
onellatassal, a szalldsi életm6d nézGpontjaival
foglalkozunk, ugyancsak Magyarorszag Agrarmin-
isztériuma €s a Hungarikum Bizottsdg tdmogatasaval,
folytatva a korabbi munkankat. Feldolgozzuk az



elkésziilt interjikat, tovabbi kozosségi eseményeket
szerveziink, eddig kilenc alkalommal tartottunk vis-
szatanitdsi 0sszejovetelt a novénytermesztés és feldol-
gozds témakorében, az informdcié megorokitése
céljabol.

1) 2025. oktéberében a zoldség és a sdrgarépa be-
takaritdsa, taroldsa volt a témank, Kovacs Rozalia €s
Lodi Gaspar volt az adatk6z16nk.

2) 2025. novemberében kdposztat savanyitottunk
Szabé Erzsébettel.

3) 2026. marciusdban id. Gogolak Laszlénal a

S e e iz
gylimolcsfak metszE€sérdl tudtunk meg bévebbet, Lodi
Miklésnal a sz616 metszésérdl.

4) Szintén marciusban veteményeztiink Szombati
Mariaval: zoldséget, répat, borsét szortunk, hagymat
duggattunk.

5) Aprilisban id. Szabé Laszléval krumplit iiltettiink.
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6) Juniusban Farkas Erzsébettel a meggyfeldolgozast
silabizdltuk: bef6ttet s szorpoket készitettiink.

7) Jdliusban hagyomadnyos baracklekvart féztiink
Barta Juliaval.

8) Augusztusban készitettiink kovaszos uborkét Papp
Juliannaval és Kovacs Erikaval.

9) Szintén augusztusban lepassziroztuk és bef6ztiik a
paradicsomot Pal Eszterrel.

Eziiton is koszonjiik mindenkinek, aki hozzdjarult a
programok lebonyolitdsdhoz, a hagyomdnyaink
megorzéséhez! Az dsszejovetelek fotd- €s videddoku-
mentdcidjat az értéktar honlapon (https://ertektar-bacs-
feketehegy.rs/, az értékmegdlrzés alatt) tudjdk az
érdekléddk megtekinteni, folyamatban vannak a
feltoltések.

Olvass bel

Igy 6sz tdjan a gyerekek mozgésitdsaval is
foglalkozunk,  késziilink  néhdny interaktiv
torténelemordra, €s varjuk a munkdkat a szeptember-
ben meghirdetett videdpalydzatunkra, amelynek cime:
Az Onellatds nyomdban. Ennek keretében arra invitdl-
tuk az ifjusdgot, hogy nézzenek kicsit utdna, jarjanak
korbe egy-egy témat: miféléket tudnak a nagysziileik
elGallitani, megtermelni, felnevelni. Ezek a videdk
felkeriilnek majd értéktarunk You-tube csatorndjdra, €s
lesz kozonségszavazds is. Reméljiik, Olvaséink is
kovetik majd az interneten a folyamatot, figyelik majd,
mi mindent tudnak ezek a mai gyerekek a telefon-
jaikkal Osszerakni vide6 formdjdban, és tdmogatjak
majd munkdikat egy-egy ldjkkal.

Hajvert Lodi A.
helyi értéktér bizottsdg
Fotdk: Simonyi Zsé6fia
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Tisztelt Feketicsiek!

Oktober 25-€én parlamenti vélasztasok lesznek
Szerbiaban. A Vajdasagi Magyar Szovetség 6ndllo
listaval €s 6nallé programmal indul, ahogyan azt az
elmult években is tette.

Kisebbségi kozosségként kiilonosen fontosnak tartom
az erGs €s kovetkezetes érdekképviseletet. Az elmult
id&szakban szdmos olyan beruhdzds és fejlesztés valo-
sult meg, amely kozségiinket és kozosségiinket is
érinti.

A  VMSZ  koztarsasdgi  szerepvallaldsanak
koszonhetSen tobb jelentds infrastrukturdlis fejlesztés
is megvaldsult. Ilyen a Belgrad—Szabadka vasitvonal
kiépitése, amelynek koszonhetGen Kishegyesen is
megépiilt a vasutidlloméas. Fontos eredmény a Kishe-
gyes €s Bacsfeketehegy kozotti fout 4,9 kilométeres
szakaszanak aszfaltozasa, valamint a bacsfeketehegyi
négy utca €s a kishegyesi Dedk Ferenc utca feldjitdsa.
Ezek mar megvaldsult beruhdzasok, amelyek javitjak
a kozlekedési feltételeket és a kozlekedésbiztonsagot.
Emellett késziil a tervdokumentédcié tovabbi utak
felujitasara is: Kishegyesen 7500 méteren, 14 utcdban,
Bécsfeketehegyen pedig 9500 méteren, 12 utcaban ter-
veziink fejlesztéseket.

Fontos szdmunkra a kozosségi intézményeink
megujitdsa is. Bacsfeketehegyen hosszi évtizedek
utdn megujulhatott a kultdrotthon. Ez nem csupan egy
épiilet feldjitdsa, hanem a helyi kulturdlis élet és
kozosségi programok szdmadra is jobb feltételeket je-
lent.

Korszertsodott a kozvilagitds is, amely modernebb €s
energiatakarékosabb rendszert biztosit telepiiléseink
szamdra.

Kiemelten fontosak az oktatdsi intézményeink fej-
lesztései. A bacsfeketehegyi Nikola Purkovié Al-
talanos Iskoldban megtortént az elScsarnok
nyilaszardinak cseréje, valamint iskolai felszerelések,
oktatasi eszkozok, didaktikai anyagok, butorok és kar-
bantartdsi berendezések beszerzése. Ovoddinkban je-
lenleg padlézat- €s parkettafeldjitds zajlik, a
bacsfeketehegyi iskoldban pedig csatorna- €s tetGesere,
valamint belsd festési munkdlatok vannak folyamat-
ban.

Mindezeknek egy kozos célja van: hogy gyermekeink
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korszer(ibb, biztonsdgosabb koriilmények kozott ta-
nulhassanak és fejlédhessenek.
De nem szeretném elhallgatni a problémakat sem.
A szennyvizhal6zat kiépitése fontos €s hosszu tdvon
sziikséges beruhazas kozségiinkben. Ugyanakkor
Oszintén ki kell mondanunk: a kivitelezés jelenlegi
szinvonaldval nem vagyunk elégedettek.
Tobb utcdban jelentdsen romlottak az ttviszonyok, a
munkdlatok sordn a vizhdlézatban is torténtek
sériilések, és mindez komoly kellemetlenséget okozott
a lakosoknak.
Tisztdban vagyunk azzal, hogy egy ekkora beruhazas
atmeneti nehézségekkel jar. De az nem elfogadhato,
hogy a munkalatok utan az utak és az infrastruk-
tura helyreallitasa elmaradjon.
A helyredllitasi munkélatok sajnos a mai napig nem
kezdddtek meg. Az Oonkormdnyzat részérdl folya-
matosan jelezziik a problémadkat, és azt varjuk a
kivitelez6tdl, hogy szerzGdéses kotelezettségeinek
megfelelen rendezze az okozott kdrokat, és dllitsa
helyre az érintett utszakaszokat.
A szennyvizhélozat kiépitését fontos beruhdzasnak
tartjuk, de ugyanilyen fontos, hogy a kivitelezés
megfeleld mindségben torténjen, €s a munkélatok be-
fejezése utdn a lakosok rendezett, biztonsdgos utcdkat
kapjanak vissza. Ebben a kérdésben tovabbra is
hatarozottan fel fogunk lépni.
A kovetkez6 1dGszakban szeretnénk tovdbb dolgozni
Bécsfeketehegy kozpontjdnak rendezésén, az utak és
a kozlekedési infrastruktira fejlesztésén, a
kornyezetvédelem, a mezdgazdasag és int€ézményeink
tdmogatdsan.
Mert ugy gondolom, hogy a kisebb telepiiléseken
él6knek is ugyantigy joguk van a biztonsagos, ren-
dezett és kiszamithato életfeltételekhez, mint barki
mdsnak.
Oktéber 25-én  mindenki éljen demokratikus
vélasztdjogéval, tdjékozddjon a jeloltek €s programok
kozott, €s hozza meg sajat dontését arrdl, hogy melyik
politikai erdt tartja alkalmasnak arra, hogy a vajdasigi
magyar kozosség érdekeit képviselje.

Oroszi Sdndor
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Torésvonal

Miel6tt még tudtuk volna, kik vagyunk, mar volt egy
neviink. Valaki kimondta f6lottiink, amikor még nem
értettiik a szot, nem ismertiik a vilagot, €s fogalmunk
sem volt arr6l, hogy ez a néhdny hang egy egész
életiinkon keresztiil elkisér majd benniinket. Egy név,
amelyet nem mi vélasztottunk, mégis egy id6 utdn an-
nyira Osszeforr veliink, hogy szinte elképzelhetetlen-
nek tinik, hogy valaha mésképp is hivhattak volna. A
név taldn az egyik els6 dolog, amit a tarsadalom ad az
embernek. Még azel6tt, hogy beszélni tudna, mér
megsziiletik réla egy dontés. A sziil6k honapokon at
gondolkodhatnak rajta, vitatkozhatnak réla, kereshetik
a csalddban, konyvekben, régi torténetekben vagy
egyszerden csak egy hangzdsban azt, amelyik szerin-
tiik hozza illik. Mire a gyermek megsziiletik, gyakran
mar elddlt, hogyan fogjdk sz6litani. Es ettl a pillanat-
tol kezdve a név elkezd €lni. El8szor csak egy hang a
felndttek szajabol. Késébb egy sz6, amelyre a gyer-
mek felfigyel. Aztan egyre inkdbb azonosul vele. Ha
kimondjak, tudja, hogy rdla beszélnek. Ha valaki sze-
retettel mondja ki, mds érzés kapcsolddik hozz4, mint
amikor haraggal. Ugyanaz a néhdny hang lehet
becézés, figyelmeztetés, parancs, szeretet vagy akar
emlék. A név kozben kiilonds utazdson vesz részt.
Tobb ezer éves torténeteket hordozhat ugy, hogy
viselGje errél semmit sem tud. Egyes nevek valldsok-
bdl szdrmaznak, masok &si mesterségekbdl, tulajdon-
sagokbol, természeti jelenségekbsl vagy régi
személynevekbdl alakultak. Vannak nevek, amelyek
valaha egy egész nép gondolkodasat tiikkrozték, masok
egyetlen ember emlékét Orzik, majd évszazadokon
keresztiil 6roklédnek tovabb. Amikor ma kimondunk
egy keresztnevet, ritkdn gondolunk bele, milyen
hosszu utat tett meg elGttiink.

Egy név lehetett egykor idegen nyelvi sz6, egy bibliai
alak neve, egy uralkod6é, egy szenté vagy egy Osi
csalddé. Aztan egyik nyelvbdl étkeriilt a mésikba, val-
tozott a kiejtése, megvaltozott az alakja, €s kozben las-
san elveszitette eredeti jelentését. Mi pedig mar csak
hasznéljuk, mintha mindig is igy 1étezett volna. Pedig
minden név mogott torténelem van. Vannak, akik az
apjuk, nagyapjuk vagy dédapjuk nevét kapjak. Mintha
a csaldd egy lathatatlan fonalat prébélna tovdbbvezetni
rajtuk keresztiil. Ugyanaz a név tjra €s tjra megjelenik
egy csaladfin, €s minden egyes alkalommal egy tj em-
berhez kapcsolédik. Ugyanaz a név, mégis teljesen
mas élet. Mdas arc. M4s hang. Més dontések. Mas kor.
Mennyire érdekes belegondolni, hogy egy fiu viselheti

21

ugyanazt a keresztnevet, amelyet az apja €s a nagyapja
viselt, mikozben egyikiik sem ugyanazt az €letet €li.
A név oroklédik, de a sors nem feltétleniil. Vagy
mégis? A név vajon csak megjelol benniinket, vagy
valamilyen moédon alakit is? A kérdés nem egyszerd,
mert az ember nem lires térbe kapja a nevét. A névhez
jelentések tarsulnak. Elvardsok. Asszocidcidk. Em-
lIékek. Egy ritka név felkeltheti a figyelmet, egy hagyo-
manyos név otthonossdgot sugallhat, egy csaladi név
pedig olyan torténetet hordozhat, amelyet a viselGje
soha nem kért, mégis tovabbvisz. A pszicholdgia és a
tarsadalomtudomdny régoéta vizsgdlja, hogy a név
hogyan befolyasolhatja az emberrdl kialakul6 elsd
benyomast, tdrsadalmi megitélését, s6t bizonyos ese-
tekben sajdt identitdsat is. Az ember ugyanis nemcsak
hallja a sajit nevét, hanem egész életében egyiitt €l
vele. Tobb ezer, taldn tobb tizezer alkalommal hallja
kimondva. Egy id6 utdn mar nem csupan egy sz0 lesz,
hanem az ,.én” egyik nyelvi megfelelGje. De vajon
ett6]l még a név hatdroz meg benniinket? Ha ugyanaz
az ember egy masik névvel sziiletik, ugyanazokat az
embereket szeretné? Ugyanazokat a dontéseket
hoznd? Ugyanabba az irdnyba indulna el? Ugyanaz a
személy lenne bel6le? Valdszintleg igen. Es mégsem
teljesen. Mert a személyiség nem egyetlen tényezGbdl
épiil fel. Genetika, kornyezet, csalad, kultira, tapasz-
talatok, véletlenek €s dontések milli6i alakitjdk. A név
ehhez képest apré dolognak tiinik. Mégis az els6 olyan
tarsadalmi jel, amelyet egész €letiinkon 4t magunkkal
visziink. Taldn ezért kiilonos a névnap intézménye is.
Ma a legtobb ember szdmadra a sziiletésnap lett az élet
személyes linnepe.

Azt a napot tlinnepeljiik, amikor megsziilettiink,
amikor a vilag egy uj emberrel lett tobb. Régebbi tér-
sadalmakban azonban sok helyen a névnapnak
legaldbb olyan jelent6sége volt, s6t bizonyos
kozosségekben nagyobb iinnepnek szamitott. Ennek
mélyebb torténelmi oka is van. A keresztény Eu-
ropaban a keresztelés sordn kapott név hosszi idén
keresztiil nem egyszerilien egy azonosit6 volt. Gyakran
egy szent vagy bibliai személy neve kapcsolta Ossze
az embert egy valldsi hagyomdnnyal €s egy példakép-
pel. A névnap igy nem pusztén a sziiletéshez, hanem
a névhez kapcsolddé szent linnepéhez kot6dott. Egy
olyan korszakban, amikor a sziileté€s pontos ddtuma
nem mindig volt ismert vagy nyilvantartva, a névhez
kotott iinnep sokkal konnyebben valt kozosségi
szokdssa. A sziiletésnap egy ember sziiletését iinnepli.
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A névnap viszont azt a nevet, amelyen a k6z0sség is-
meri 6t. A névnapon nem feltétleniil azt {innepelték,
hogy hany évvel ezel6tt jottél a vildgra, hanem
egyszerlen azt, hogy létezel benne ezen a néven. Ezért
lehetett valaki névnapja olyan alkalom, amelyhez 14-
togatds, koszontés, étel, ital €s kozodsségi egyiittlét
kapcsolddott.

A név igy egyszerre volt személyes és kozosségi. Az
enyém, de nem kizarélag az enyém. Mert miel6tt én
viseltem, mds is viselhette. Es utdnam is viselni fogja
valaki. Taldn ez a keresztnevek egyik legérdekesebb
tulajdonsdga. Mikozben egy ember szdmara rendkiviil
személyesek, val6jaban kozosségi tulajdonban vannak.
Egy név egyszerre lehet tobb szdzezer ember neve,
mégis amikor kimondjuk egy hozzank kozel 4ll6
ember nevét, egyetlen arc jelenik meg elGttiink. Nem

Paradicsomos-
édeskrumpli krémleves

A paradicsomos-édeskrumpli krémleves igazi
melengetd, mégis kellemesen konnyed fogds, amely
tokéletesen illik az szi napokhoz. Az édeskrumpli ter-
mészetes édessége szépen harmonizal a zamatos
paradicsom enyhe savassdgdval, a tejszin pedig seli—
mesen krémessé€ teszi a levest. Egyszerd alapanyagok-
bol késziil, mégis kiilonleges, szines €s izgazdag étel,
gmely egy hiivosebb §szi napon igazdn jolesik.
Osszel akdr siitGtokkel is elkészithetjiik, vagy az
édeskrumplit részben siitGtokre cserélhetjiik. [gy még
inkdbb az évszak izei keriilnek a tanyérba.

Hozzavalok (4 személyre):

- kb. 400-500 g édeskrumpli (1 nagyobb darab)
- 3 kozepes, €rett paradicsom

-1 kézelzg(es flgflvérﬁshagyma

- 2-3 cikk fokhagyma

- 1 kozepes darab fehér krumpli

- 4-5 evokanal, kb. 20%-os f6z6tejszin

- kevés olaj vagy vaj

- 80, bors izlés szerint

Elkészités:

- A paradicsomok héjat el6szor eltavolitjuk. Ehhez a
tetejiiket kereszt alakban kissé bevagjuk, majd néhany
masodpercre forrd vizbe tessziik. Ezutan konnyedén
lehizhatjuk a he’f'ukat. A meghdmozott paradic-
somokat feldaraboljuk.

- Az édeskrumplit €s a fehér krumplit meghdmozzuk,
majd kisebb kockdkra véigjuk. A  voroshagymat fi-
nomra apritjuk, a fokhagymat pedig 6sszezizzuk vagy
aprora vagjuk.

- Egy nagyobb ldbasban kevés olajon vagy vajon
megdinszteljiik a voroshagymat. Amikor megpuhult,
hozzdadjuk a fokhagymat is, €s rovid ideig egylitt
paroljuk, ligyelve arra, hogy a fokhagyma ne piruljon

meg.
- Egzutzin hozzéaadjuk a feldarabolt édeskrumplit, a
fehér krumplit €s a hdmozott paradicsomot. Néhany
percig egyiitt paroljuk az alapanyagokat, majd felont-
Jiik anny1 vizzel, hogy éppen ellepje Gket.
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anév jelentése. Nem a torténete. Hanem 6. Egy ember,
aki a névhez hozzdadta a sajat életét. Es taldn ettd] val-
tozik meg igazdn egy név jelentése. Nem att6l, amit
egy régi szOtdr ir réla, hanem attél, amit a visel§je tesz
hozza. Egy név 6nmagdban csak hangokbdl all. Az
életiink tolti meg tartalommal. Egy gyermek
megsziiletik egy névvel, amelyet valaki mds valasztott
neki. Evek telnek el, és egyszer csak mar & maga tolti
meg jelentéssel. A név, amely egykor idegen volt
szamdra, lassan sajatjava valik. Egy élet alatt hoz-
zékapcsolddik minden 6rom, minden kudarc, minden
taldlkozas és minden emlék, amelyet megél.

Uzula

- S6zzuk, borsozzuk, majd kozepes lidngon addig
fézziik, amig a burgonyak teljesen megpuhulnak.
Ekkor a levest botmixer segitségével simdra, krémes
allagura turmixoljuk.

- Hozzéadjuk a f6z6tejszint, alaposan elkeverjiik, majd
még nchany percig kis langon 6sszemelegitjiik. Ha a
leves tdl stirtinek tunik, izl€s szerint kevés vizzel vagy
- még gazdagabb iz érdekében - zOldség, vagy
husalaplével higithatjuk. Végiil sziikség esetén soval
és borssal még izesitjuk.

Tipp:

A _Haves Gsszel siitGtokkel is elkészithetd: az édeskrum-

Fh helyett haszndlhatunk kb. 400-500 fg megtisztitott,
elkockazott siit6tokot, vagy akdr fele-fele ardnyban is

kombindlhatjuk a két alapanyagot.

Talalaskor kinélhatjuk piritott, vajas kenyérkockékkal,
de jol illik hozza néhany piritott tokmag is, amely
nemcsak finom, hanem kellemesen ropogds
kiegészitGje a selymes krémlevesnek. s
Sz.

e’
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BEFOGADOM A VAROST

Ulok egy padon egyediil,

mellettem vibralon csobog a viz,

jarja az égnek meredd tancat,

mintha lobogna, €s galambok ropkodik
koriil.

Jatszanak viddman, rajokban felszdllnak,

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK

ijsziilot

Elhunytak

gyermekek tocsognak €s futkosnak a
vizben,

elkapndnak, ha lehetne egyet, de a galam-
bok gyorsan elreppennek.

Itt a varos szivében sok az ember,
engem a latvany elszorakoztat,

van ugy, hogy ismerGs k6szon ram,

vagy egy ismeretlen foglal helyet mellet-
tem.

Bdcsi (Vajda) Sdra

x

Milanka Andri€ sziil. Becir augusztus 20,
74 évében

Milovan Luji¢ szeptember 12,
74 évében

Korizs Andrés szeptember 23,
53 évében

Molnar Andras oktober 6,
69 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel&bél, az anyakonyvvezetdi iroddbol, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zo6ld Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.
E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folyészamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

CIP - Katasorusama ¥ myGimsasmji
BuSmoreka Marmne cpricke, Homn Cax

6593 (497.113)

Tordelés: Bacsi Robert. Munkatarsak voltak: Bécsi (Vajda) Sara, Biré Csaba, Dr. Kasza Bdlint, Faragé Péter, Fekete FECSKE: bicsohsichsay bavilap  sprkesz Bocsi Rober
».B 24l komy &

L.évi, sz, (2004,

Andor, Fekete Timea, Haldsz Rendta, Hajvert Lodi Andrea, Orosz Attila, Papp Julianna, Pal Karoly, Sarkozi Ottilia, | ssssdsteicimnes szervezet 2008 - it - 30
Szukola Béla, Simonyi Zs6fia, Szakdcs Tamds, Juhdsz Attila,. Késziilt Bacsfeketehegyen a P.S. Print & Design nyomdaban | seccuo

2026. oktdber.

23

ISSN 2217-3706

COBISS SR-ID 201634567




ERTEKTAR BIZOTTSAG

BN e Bacsfeketehegy Magyar Mivelédési és Helytoérténeti Egyesiilet

BVMHE Szallasi szemmel II. program
fr(1.{férfrﬁr?r’

AZ ONELLATAS NYOMABAN
A BACSFEKETEHEGYI ERTEKTAR BIZOTTSAG K6z6s nyomozdsra hivunk
VIDEOPALYAZATOT HIRDET Titeket!
5—8 0SZTALYOS ES Jarjunk utdna, milyen volt
KOZEPISKOLAS FIATALOK SZAMARA régen egy atlagos feketicsi

|
s udvar, egy kert!

u A palyazatra olyan 2-4 perces

Milyen d41latok, ndévények
kisvidedkat varunk, melyek

to1totték meg élettel?

Bdacsfeketehegyen €16 iddsekkel . , ,
Milyen elelemforrasok

késziilt beszélgetéseken alapulnak. )
voltak a haz koriil? Hogyan

allitottak el6?

A f6 téma az onelldatds, azon beliil

nagyon sok témat valaszthattok,

b nﬁvénytermesztés A FEITADAT: KERESS E‘.G’Y NAGYSZ[IILOT,/
BESZELGESS VELE A REGI IDOKROL, ES

vagy dllattenyészteés . ) ) )
8y J ’ KESZITS EGY ROVID VIDEGINTERJUT!

akdr a feldolgozds,

az elkésziilt termékek bemutatasa.

A pdlyazaton bdrki részt vehet, aki
bacsfeketehegyi személlyel késziilt
beszélgetésb6l alkot videdt. Egyénileg A vided hosszﬁsa’ga o4 perc
és csapatban is dolgozhattok. '
Tovabbi
informaciék a
https://ertektar-

bacsfeketehegy.rs
oldalon.

BEKULDESI HATARIDO: 2026. OKTOBER 20.

A bekiildott videokat a BMMHE felhaszndlhatja és
megoszthatja a kézdsségi média feliiletein a szerzé
nevének feltintetésével. A legjobban sikertlt videok

felkeriilnek Ertéktarunk weboldaldra is.




