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A HELYI KOZOSSEG HIREI

Sikeresen zdrultak az idei XXII. Falu- és a
XXIII. Meggynapok, a régi, de mégis uj helyszinen,
azaz a Strandon. Az idei évben is sok érdekl6dd kisérte
végig a rendezvénysorozatot, ( a szombati
f6z6versenyen 54 csapat méretette meg tuddsat)
valamint a kidllitdst és a kultirmdsort. Eziton
szeretném megkdszonni minden résztvevdnek,
szervezOnek és segitének a kozremikodését, hiszen
egy ilyen jellegd rendezvény sikeres lebonyolitdsahoz
nagy Osszefogdsra, elkotelezettségre és odaadd
munkadra van sziikség. Kiilon kiemelném a langos siitd
csapat tagjait, akik teljes ,,g6zzel” igyekeztek kell§
mennyiségli  izletes biztositani  az
érdekl6dSknek.

A rendezvény keretében keriilt sor a Bacsfeketehegyi

langost

Helyi Kozosség dltal meghirdetett rajz- és irodalmi pa-
lydzat nyerteseinek, valamint a Falu legszebb
haztdjéka dijazottjainak jutalmazdsdra. Dicséretre
méltd, szép szamu jelentkezd volt a palydzatokra, nem
volt konnyd dolga a biradl6 bizottsagnak, sem pedig az

online szavazoknak.

A Falu legszebb hdztdjéka pdlydzat dijazottjai:

1. helyezett: Lazar Maravi¢, Tito Marsall utca 28.
2. helyezett: Horvath Rendta, Népfront utca 47/A
3. helyezett: Garai Melinda, Vastit utca 68.

Gratuldlunk a nyerteseknek!

Mint minden évben, igy az idén is a bacsfeketehegyi
Hesztia N6k Egyesiilete végezte el a telepiilés be-
jératait diszit6 szalmababak ruhdinak elkészitését €s
feldiszitését, valamint kdszonet ifj. Lukdcs Imrének a
korbédldk biztositdsaért €s azok helyszinre torténd
kiszallitas4ért.

Kihaszndlnam az alkalmat, és megosztanak par infor-

maciot a telepiilésiinkon torténd dolgokrol. Tudni kell,

hogy a Bacsfeketegyi Helyi K6zosség feladat korébe
tartozott 2025.december 31-ig az Eko (koz) kit kar-
bantartasa, tizemeltetése. Ett4l a datumtdl kezdve, a
Kommunal Kozvéllalat Kishegyes szakemberei €s
vezetdsége kompetens ellatni ezeket a feladatokat,
azaz folyamatosan biztositani a mindséges ivovizet, a
tiszta és rendezett kornyezetét a kutnak, (errdl
egyébként facebook bejegyzésben tdjékoztattdk a
lakossédgot, fogyasztdkat.)

Mivel érintettem a vizelldtast, sajnos tovéabbra is van-
nak id6 kozotti fennakaddsok, melyre sok tényezd
kihat, tobbek kozott: komolyabb (1d6t igényld)
meghibdsoddsok-alkatrész  beszerzés, megfeleld
javitasi munkdlatokat végzd cégek, szakemberek
elfoglaltsdgi ideje, és nem utolsé sorban a gyakori
dram kiesés, €s egyebek.

Amennyiben barmilyen észrevétel meriil fel ,és egyéb
informdciok kapcsan sziveskedjenek személyesen a
kommundl bacsfeketehegyi részleg iroddjdban, vagy
a viz szdmlan talalhat6 telefonszdmon 024 4738 813
jelenteni,érdeklédni. Természetesen ugyanezt megte-

hetik a Helyi K6z6sség iroddjaban is, szivesen tovab-

bitjuk az iizemeltetdnek, szolgaltatonak, valamint




tdimogatjuk munkdjukat a hiba elhdritdsdanak
érdekében.

A szennyviz halézat kiépitésének munkdlatai kapcsan
nagyon sok hidnyossidg mutatkozik a mai napig,
legf6bbképpen a kiados esGzések utdn jelentkeznek
ezek a dolgok. Igen, tisztdban vagyunk vele, €s sza-
munkra sem elfogadhat6 dolgok ezek, és ezekre a dol-
gokra nincs is elfogadhaté magyardzat. Hogy miért is
nincsenek ezek a dolgok idében kijavitva, megoldva,
helyrehozva, annak ellenére, hogy a kivitelez§ koteles
visszadllitani mindent az eredeti dllapotba!? Nagyon
helyén val6 kérdés! Szamunkra sem érthetd!

Az épitési munkélatok kezdetekor az Onkor-
manyzatunk felkért benniinket, hogy az altalunk
felmért, valamint a lakossdgi bejelentéseket,
észrevételeket dokumentalva (fényképekkel), e-mail-
ban tovabbitsuk a Gazdasdgi, mez&gazdasagi,
telepiilésrendezési, épitési, kornyezetvédelmi, kom-
munalis-lakdsiigyi osztdlynak, (valamint a Kishegyes
kommundl véllalatnak helyi-telepiilési szinten), amit
utdna hivatalos uton kézbesitenek a munkalatokat
ellendrzd szerv felé (nadzor). Mindezt folyamatosan
végeztiik, tettiik €s tenni is fogjuk. Mindaddig, amig
nem lesz kézzel foghat6 eredmény. Ezen feliil, sajnos,
mas lehetdségiink, mint Helyi Kozosségnek nem ada-

tott...... de mindennek ellenére, képviseljiik és véd;jiik
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telepiilésiink lakosainak az érdekeit, €s igyeksziink
tovabbra is, egy élhetd, egészséges, mikods képes
kozosség kialakitasan dolgozni.

Megértésiiket kdszonjiik!

Az EPS topolyai részlegének kozremiikodésével és
utasitisai alapjdn, megtortént az elektromos
vezetékeket veszélyeztetd fadgak eltdvolitdsa a
Bolmaén, a Lenin, a H6s, a Népfront, a D6zsa Gyorgy,

és a Tito Marsall utcak bizonyos szakaszain.

Szeptember 12-ére tervezziik az immar LIV. Bécs-
feketehegyi Sziireti Napok, a XXIII. Bacsfeketehegyi
Szb6lész- és Borasztalalkozo, valamint a XV. Kun
Hagyomanyd6rz6 Taldlkozé megrendezését. A program

s

részeként hagyoményos birkapaprikds-f6zdverseny,

= zenés felvonulds, ingyenes langos osztds, valamint
§ promocids birkapaprikds-drusits is varja majd a lato-

#9%« gatokat.

A részletes program é€s a rendezvény helyszinének

véglegesitése még folyamatban van.

Minden érdekl$dét szeretettel hivunk €s varunk!

Juhasz Attila
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A talaj allapota a mezogazdasag jovojének egyik
legfontosabb kérdése — Talajszelvény-bemutato
Bacsfeketehegyen

A mezGgazdasagi termelés alapja minden eset-
ben a talaj. Fiiggetleniil attdl, hogy milyen kultirat ter-
mesztiink, milyen technolégidt alkalmazunk vagy
milyen genetikai alapanyaggal dolgozunk, a termelés
eredményességét hosszi tdvon a talaj 4llapota
hatérozza meg. Eppen ezért a terméfold védelme, 4l-
lapotdnak megdrzése és javitisa ma mar nemcsak
kornyezetvédelmi kérdés, hanem a mez&gazdasig gaz-

daségi fenntarthat6sagdnak egyik alapfeltétele.

Ezt a fontos témat jarta koriil a Bacsfeketehegyi Gaz-
dakor 4ltal szervezett gyakorlati talajszelvény-bemu-
taté, amelyen Prof. Dr. Dobos Endre, a Magyar

Talajtani Tarsasag elnoke segitette a résztveviket a ta-

lajban zajl6 folyamatok megértésében. A szakmai pro-

gram célja az volt, hogy a gazdilkoddk kozvetleniil,
terepi  koriilmények kozott ismerhessék meg a
kiilonb6z6 mivelési rendszerek talajra gyakorolt haté-

sait.

A bemutaté soran két, eltéré gazdalkodési gyakorlat
alatt all6 talajszelvényt vizsgéltak meg: egy hagyo-
manyos, intenziv mivelés( teriiletet, valamint egy re-
generativ, szantds nélkiili mdvelési rendszerben kezelt
talajt. A talajszelvények vizsgdlata olyan informa-
cidkat szolgaltat, amelyek egyszerd felszini megfi-
gyeléssel nem allapithatok meg. A talaj szerkezete,
tomorodottsége, vizbefogado képessége, gyokérzona
allapota, valamint bioldgiai aktivitdsa mind fontos mu-

tatdi annak, hogy egy adott teriilet milyen allapotban




van €s milyen irdnyba fejlédik. A talaj nem csupédn
termesztkozeg! A modern talajtani szemlélet szerint
a talaj egy Osszetett, €16 rendszer, amelyben fizikai,
kémiai és bioldgiai folyamatok egyardnt meghatirozo
szerepet jatszanak. A megfelel§ szerkezetd, biolo-
giailag aktiv talaj képes hatékonyabban tarolni a vizet,
biztositani a novények szdmdra sziikséges tdpa-
nyagokat, valamint ellendllobba tenni a termesztési
rendszereket a sz€lsdséges iddjarasi koriilményekkel
szemben. Az elmult évtizedek intenziv mez6gazdasagi
gyakorlatai azonban szamos teriileten kedvezdtlen val-
tozdsokat eredményeztek. A tilzott talajbolygatds, a
szervesanyag-veszteség, a tomorddés és a talajélet
csokkenése olyan folyamatok, amelyek hosszu tdvon
veszélyeztetik a termSképességet. A hagyomdnyos, in-
tenziv mivelési rendszerek rovid tdvon sok esetben
kiszamithat6 eredményeket biztositottak, ugyanakkor
egyre tobb kutatds és gyakorlati tapasztalat mutat ra
arra, hogy a talaj hosszu tava dllapotdnak megdrzése
érdekében sziikség van a mivelési rendszerek

Ujragondolésara.

A regenerativ mez&gazdasdg egyik legfontosabb célja
a talaj természetes folyamataira épiild gazdalkodas
kialakitasa. Ennek része lehet tobbek kozott a talaj
minimalis bolygatdsa, a takaronévények alkalmazasa,
a talaj szervesanyag-tartalménak novelése és a talajélet
tdmogatasa. Fontos azonban hangsulyozni, hogy nincs
minden gazdasigra egyforman alkalmazhaté moédszer.
A helyi adottsagok, a talajtipus, az éghajlati viszonyok
és a termesztett novények mind befolydsoljak a
megfeleld gazdalkodasi stratégia kialakitasat. Prof. Dr.
Dobos Endre el6addsanak egyik legfontosabb iizenete
az volt, hogy a talajt nem kizardlag termelési es-
zkozként kell kezelni, hanem olyan természeti
er6forrdsként, amelynek &llapota meghatirozza a
mezOgazdasig jovOjét. Bdacska mezlGgazdasigi
jelent6sége évszazadokra nyulik vissza. A térség

kivalo termdtalajai jelentds szerepet jatszanak a helyi
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gazdasdgban és a gazdilkod6 csaladok megél-
hetésében. Eppen ezért kiilonosen fontos kérdés, hogy
ezek az értékes talajok milyen dllapotban keriilnek at
a kovetkezd generaciokhoz. A Bacsfeketehegyi Gaz-
dakor a szakmai program megszervezésével azt a célt
szolgélta, hogy a helyi termelSk szdmdra olyan is-
mereteket €s tapasztalatokat biztositson, amelyek
segitségével tudatosabb dontéseket hozhatnak a
jovdben. A szervezet ezuton is koszonetét fejezi ki
Prof. Dr. Dobos Endrének, a Magyar Talajtani Tar-
sasdg elnokének, hogy elfogadta a meghivast, és szak-
mai tuddsdval segitette a résztvevloket a
talajfolyamatok jobb megértésében. Kiilon érték, hogy
a szakember nemcsak el6adoként vett részt a progra-
mon, hanem nyitott szakmai parbeszédet alakitott ki
a gazdalkoddkkal. A Béacsfeketehegyi Gazdakor
reményei szerint ez az egylittmikodés a jovében is
folytatddik, és tovdbbi kozds szakmai programok
valésulhatnak meg a fenntarthaté mezdgazdasag €s a
talajvédelem érdekében. A dontések hatasa évtizedek-

ben mérhetd!

A talaj dllapotdnak romldsa hosszu folyamat ered-
ménye, ezért helyredllitdsa sem torténhet egyik naprol
a masikra. Amit évtizedek alatt veszitettiink el, annak
potlasahoz szintén hosszu tavd gondolkoddsra van
szlikség. A mezdgazdasig egyik legfontosabb kérdése
ma mdr nem csupdn az, hogy mennyit tudunk termelni
egy adott évben, hanem az is, hogy milyen dllapotban
hagyjuk a termd&foldet a kovetkezd nemzedékek

szamara.

A talajvédelem nem a jovo feladata!

A talajvédelem a jelen dontéseivel kezdGdik!

GAZDAKOR
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Sikeresen zarult a 2026-os feketicsi tanciskola és
tancvizsga

Az idei feketicsi tanciskola 2026. jinius 18-dn vette
kezdetét 15 lelkes didkkal és jomagam (Vig Réka)
vezetésével. A kozel masfél honapos felkésziilés soran
arésztvevok Osszesen 14 kiilonboz4 tancot sajétitottak
el.

A tananyagban négy néptanc — csardas, kolo, frisses
és polka —, 6t klasszikus tarsastanc — lassu tango, gyors
tang6, angol keringd, bécsi keringd és sztepp —,
valamint négy latin és tarsastanc, a szamba, cha-cha-
cha, raspa és letkinsz szerepelt. A prébak hangulatat
€s szinvonaldt Baldzs Zoltan és Pece L4sz16 zenekara-
nak €16 zenéje emelte, akik az egész tanciskola alatt
végigkisérték az drakat.

A tancvizsgara 2026. julius 31-¢én keriilt sor, ahol 213
nézd eldtt mutathattdk be tuddsukat a didkok. Az est
miisorat tovabb szinesitette az Obecsei Pet6fi Sandor
Magyar Kultirkor tdnccsoportjanak két latvanyos pro-
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dukcidja, emellett a tanciskoldsok is meglepetéstanc-
cal késziiltek a kozonség szdmara.

A 15 téanciskolds teljesitményét szakmai zs(ri
értékelte, amelynek tagjai Székely Amanda, Horvat
Séarkany Krisztina és Ricz Rébert voltak. A vizsga
végén tdncban a kovetkezd eredményeket érték el a
didkok:

1. hely: Csernik Aletta és Hajvert Zaldn
2. hely: Varkula Anna és Bede Borisz
3. hely: Kerekes Tamara és Fejes Noel

A feketicsi hagyoményokat kovetve idén is megvélasz-
tottdk a balkirdlyt, a balkirdlynGt és kisérdiket. A
helyezésekrdl idén is a kozonség dontott a megvasarol-
hat6é szavazdszelvények (képeslapok) leaddsaval. A
legtobb szavazatot a kdvetkezd parok kaptak:

1. hely: Kerekes Tamara és Bede Borisz
2. hely: Csernik Aletta és Fejes Noel
3. hely: Bezzeg Hanga Biborka és Koncz Dezs6

A rendezvény ismét bebizonyitotta, hogy a feketicsi
tanciskola tobb évtizedes hagyomanya tovédbbra is €l
és Osszekovacsolja a kozosséget. A szervezdk eziton
is koszonik a didkok kitarté munkéjat, a sziil6k tdmo-
gatdsat, a fellépdk kozremiikodését, valamint minden
nézének, hogy jelenlétével hozzdjarult az est sik-
eréhez.

Vig Réka
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Erdekli az igazsag?

Hogy mi se maradjunk le a vilagtdl, nalunk is tortént
igaz nem a vilagsajtoba, de a helyiben megjelenithetd
esemény. Mivel, mindenki tudja, hogy mi volt, akkor
csak az igazat jelentetjiik meg.

Polgartarsnénk, mint a falu atlag lakdja, amiota elég
sok nem Agoston, vagy Hédosi keresztelte dj pol-
gartarsunk is dllandé lakhellyel bir eddig eléggé békés
falucskdnkban, ami csak egyre fogy, O is bezdrva tarja

kapujat. Most is igy volt, csak, hogy véletleniil,
beliilrdl, a zarban felejtette a kulcsot. Kora végett, hoz-
zatartozOoi, rendszeresen szoktik mobil-telefonon

ellendrizni hogylétét. Most is igy volt, de a telefon

néma maradt, igy a veje egybdl iderohant, majd mivel,

a mar emlitett kulcs miatt, nem birt bejutni, betorte a
zarat, majd behatolt. Bent a f6ldon eszméletét vesztve,
djultan taldlta a foldon. Mindjart, hivta a mentSket €s
jelentette a renddrségen. A mentSk jottek, majd dgy
kémadban, korhdzba szdllitottdk, majd kozben a
renddrség is megdllapitotta, hogy semmi torvényel-
lenes cselekmény nem tortént. Torvényesen lezartak a
helyszint, polgartarsnénk (cikk megirdsakor)
koérhazban, kémaban labadozik. Szerencsére nem
tortént semmi, ami hiressé tehetné kisfalunkat, €s csak
ennyi, ami igaz, ha a més bajan nem tudunk segiteni,

legalabb legyiink egyiitt érzok.

(Mivel
részvétiink.)

sajnos  jobblétre szenderiilt, G&szinte

csibe
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MIT UZEN NEKEM A VEGTELEN?

Végtelen nap: augusztus 8.: kiilonleges erejii nap, jele: co
,Hogy a pillanat csak pillanat vagy végtelennek tiind mdzsds teher, azt az ember érzelmei,
gondolkoddsa donti el.”

Az ezoterikusak szerint a 8-as szdm kiilon-
leges erdvel rendelkezik, hatdsa elsGsorban az anyagi
vildghoz kapcsolddik (az anyagi sikernek, a hatalom-
nak, az ambicidnak €s a karmanak a szdma), masrészt
a fektetett 8-as szdm egyben a végtelenség jele is, ami
az univerzdlis energidk foldi 6sszekapcsoldsat szim-
bolizdlja. Augusztus 8-4an a 8-as szdm ereje (08. 08.)
még erdteljesebben is érzékelhetd, hiszen ezen a
napon duplan jelenik meg a daitumban.

Mit {izen a modern ember szdmadra ez a nap,
hogyan haszndlhat6 fel legoptimdlisabban a szam-
nak/napnak a hatalmas energidja? Valtozo, atalakul6
vildgban é€liink €s ez a szdm, ez a nap a sziikségszerd
véltoztatdsokra €s a megujuldsra figyelmeztet. Kiilon-
ben is, az €let természetes rendje a valtozds, a végtelen
jele, e nap szimbd6luma is, a folyamatos haladasrol és
fejlodésrdl szol, még annak drdn is, hogy kibillent
benniinket a komfortzénankbdl, vagy a megrekedt
élethelyzetiinkbdl. Haszndljuk ki ennek a napnak azt
a plusz, univerzalis energidjat, cselekvésre sarkalld
erejét, ami segithet tovabblépni a beszorult dllapotbol
(legyen sz6 akar munkahelyi vagy anyagi helyzetr6l
vagy csaladi, parkapcsolati kérdésrdl) és mozgasba
tud lenditeni benniinket. Egyébként is ez a nap alka-
Imat kinal, hogy elgondolkodjunk az élet végességén
és értelmén, hogy megélljunk egy pillanatra és felnéz-
zlink az égre. Ilyenkor lehet, hogy esziinkbe jut, hogy
szellemiink, lelkiink az 6rokkévalosdgra torekedne,
mikdzben a korldtlan id6 paradox médon kiiiresitheti
az élet értelmét, hiszen a véges idG, a haldl tudata adja
meg az emberi €let valddi értelmét €s intenzitasat, mig
a végtelen idejd 1étezés unalmassa és céltalannd alaki-
tana.

Mindenki tudja, hogy élete véges, mégis
legtobben tobbre vagyunk, mint amit az idS €s a tér
megenged, szeretnénk maradandét alkotni, szeretni €s
nyomot hagyni magunk utdn. Végtelen nap azt is
tizeni, hogy kotelességiink keresni a lehetdséget a
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fejlédésre, a tanuldsra, a megbocsitisra €s az
Ujrakezdésre. A végtelennel gondolkodni egyszerre
lehet dldas és vesz€ly is szdmunkra, kiilonos médon,
ha a végességgel val6 foglakozas nem eltavolit a véges
élettS], hanem kozelebb vihet hozza. Napjainkban az
emberek nagy része sokszor €l tigy, mintha kizardlag
a siirgds, mérhetd és pillanatnyi dolgok l1éteznének:
hatdriddk, teljesitmények, fogyasztds, hirnév, anyagi
siker, napi konfliktusok. Ilyen esetekben a végtelenrdl
valé gondolkodds segit felismerni €s visszataldlni a
mélyebb emberi sziikségletekhez: Raébreszt benniin-
ket, hogy nem csupdn bioldgiai gépek vagyunk, a
lelkiink tdlmutat az egyszerd tdlélésen, vagyik a tel-
jességre, az értelemre, a szeretetre, az igazsagra, a
szépre, vagyis olyan dolgokra, amelyeknek ,,végtelen”
dimenzidjuk van.

Rémutat arra, hogy foglalkoznunk kell ma-
gunkkal, hiszen nem csak halandé bioldgiai 1ények
vagyunk, akik az életét gyakran a hatdrid6k, szdmlal,
hirek és napi problémdk toltik ki. Vannak, akik akkor
kezdi el értékelni az €letet, amikor szembesiilnek sajat
korldtjaikkal és halanddsdgukkal. Lehet, hogy
ilyenkor jonnek ra, hogy az élet tobb mint pillanatnyi

Kép (pixabay): A végtelen szimbolum az 6rokkévalosa-
got, a hatartalansagot és a végtelen lehetéségeket
szimbolizalja



bioldgiai mikddés, €s kénytelenek raébredni, hogy
nagyobb hdldval, tobb jelenléttel, mélyebb emberi
kapcsolatokkal és a lényeges dolgok el&bbre
helyezésével tartoznak dnmaguknak. A modern ember
egyik tragédidja, hogy technoldgiailag egyre fejlettebb
vildgban €l, mikozben belsé vildga folytonosan
sztkiil. Szamtalan informaci6 veszi koriil, alig marad
ideje a befelé€ forduldsra, az elmélkedésre, a csendre.
A végesség felismerése ébresztheti rd, hogy minden
dontés szamit, minden kapcsolatnak értéke van, min-
den nap egyszeri €s megismételhetetlen. Ez adja meg
az élet szépségét, mert ha végtelen idénk lenne, nem
létezne silirgéss€g, nem lenne prioritds, nem lenne
semminek valds értéke. Ez a felismerése raébresztheti

Kép (pixabay): A dontés jelentésége, hogy alapvetéen
formalja sorsunkat és iranyitja életiinket (beléplnk az
ajtén vagy nem).

berekkel, a természettel €s sajit testével. ,,Az €let nem
mads, mint egy lires vdszon - festhetsz gyonyord je-
lenetet, tijképet, vagy festhetsz fekete szellemeket €s
vesz€lyes embereket. Tdled fiigg. (...) Az élet csupan
egy lehet6ség. Megad mindent, amire sziikséged lehet:
és most csindld magad!” figyelmeztet Osho. Paradox
modon a végtelen nem szabadsagot adna, hanem ren-
dezetlenséget, kaotikussdgot, ami végiil értelmi és
érzelmi kitiresedéshez vezetne, hiszen ha nincs halal,
akkor semmi sem siirgds, semmi sem fontos.
Sziikséges-e, a modern embernek foglalkoznia
a végtelennel? Igen, a végtelennel valé foglalkozas
kivanatos emberi sziikséglet még akkor is, ha teljesen
nem tudja megérteni ennek jelentGségét, mivel nap-
jainkban az é€letet a céltalansdg, esetleg a rovid tava
célok, a fogyasztds, a teljesitménykényszer €s a min-
dennapi problémadk toltik ki. A mélyebb kérdésekre
mar nem marad id&; miért €lek, mi az €letem értelme,
mi marad utdnam, hol a helyem az Univerzumban?
Legaldbb a végtelen napon érdemes lenne elgondo-
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lkodni és kilépni a monoton hétkdznapok sztk keretei
koziil, felismerni, hogy tobbek vagyunk, mint a napi
feladatainknak az 6sszessége, €s nem elégedhetiink
meg a felszinnel, nem kell kizdrélag a mulandé dol-
goknak élniink. Olyan tiikrot tart elénk, mely segit
tdvlatokban latni életiinket, irdnyt adhat a véges
életiinknek, hogy helyesebben értékeljiik a gond-
jainkat, mélyebb értelmet taldlni a mindennapokban,
tudatosabban foglalkozni végességiinkkel. Bolcsebbé
tehet benniinket, hogy mikézben elfogadjuk korlat-
jainkat, nem mondunk le a sorsunk nagy
kérdéseinkrdl, a szeretetrdl, az igazsagrol €s életiink
értelmének keresésérdl.

A végtelenrdl val6 gondolkodds noveli a jelen
pillanat értékét, arra Osztonoz benniinket, hogy ne
elégedjlink meg a felszinnel, hiszen a sziviinkben ott
él a vagy valami ndlunk nagyobb, maradand6bb utan.
A modern ember rendelkezik jolét feltételeivel, meg-
van mindene a tiléléshez, a kényelemhez, mégis
gyakran van hidnyérzete, céltalansdga, értelmetlen-
sége vagy lelki kielégitetlensége, ami belsd liresség
formdjéban jelenik meg. Gyakran felmeriil az, az
érzés: , Elek, dolgozom, fogyasztok, haladok elGre, de
mégis valami lényeges hidnyzik.” Felmeriil a kérdés
benniink: ,,Lehet-e ennél mélyebb célja is az életem-
nek?”. Napjainkban sok virtudlis kapcsolatunk van,
amibdl hidnyzik a kozelség, mi pedig valahdnyan
kapcsolati 1ények vagyunk, toreksziink szeretni, de
szeretnénk elnyerni médsok szeretetét, tartozni valaki-
hez, valahovd, hogy mélyebben éljiik meg torékeny
életiinket. Ha ezek hidnyoznak, iiresnek érezziik ma-
gunkat. Sokan dgy gondoljdk, hogy a végtelen valami
tdvoli dolog, a csillagok kozott van, a haldl utdn, a
tavoli jovében vér rdjuk, pedig a legnagyobb bolcsek
is azt tanitottdk, hogy a végtelenhez vezet6 kapu
éppen a jelen pillanat. Ez benne lehet egy beszélgetés-
ben, egy olelésben, a természet szemlélésében, egy
imadsdgban vagy elmélyiilt csendben, amikor ugy
érezziik, mintha az id6 megdllna €s néhdny perc tobb-
nek tlinik, mint méskor egy egész nap. Ezekben a pil-
lanatokban felfedezhetjiik a jelen id§ értékét, az
emberi kapcsolatok mélységét, a szeretet mindent
meghalado erejét, hiszen az 6rokkévalosag benne van
minden olyan pillanatban, amelyet teljes szivvel,
tudatosan €s szeretettel éliink meg.

Dr. Kasza Balint
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AKEKOR GCONDOLKOZZUNK .l &

A noplisz(ok)rol

Hol volt, hol nem volt, biztos emlékszenek, volt
egyszer egy Brezsnyev elvtars (nyugodjon békében, a
temetése koriil volt egy nem kis bonyodalom, mivel az
amcsik nem engedték, hogy arccal lefelé tegyék sir-
jéba, hogy, nehogy lefele ki ne dssa magat. Tudjuk, ott
Amerika van, de a zsidok, mert masok nem akartak,
sem temethették el, mivel akit 6k eltemettek, halot-
taibol harmadnapra feltimadott. Na, ez az elvtars meg
volt hiva egy afrikai vadaszatra, illembdl, mint a tobbi
,Fejes”, de 6 nem I6tt semmit. Vagyis, lel6tt 6 is két
valamit, de nem tudta, hogy mik voltak, mert olyan
fekete sovany, girhes, minden csontja kilatszo, duvadt,
jjedtszem els6 végtagjait 6sszetevl nopliszt kiabalok
voltak, kiket egy-egy golyéval elintézett. O noplisznak
nevezte el 6ket. Eddig a hiilye vicc, de gyongébbek
kedvéért, a no plaese(ejtsd: noplisz)=ne, kérem. Igaz,
e nopliszok Gsei a mondak alapjan a fehér emberekbdl,
ha arra jarva, elkaptdk Sket, jot lakoméztak, velem bi-
zony, rosszul jartak volna, mivel tdl zsiros vagyok, a
tobbi részem, meg a korom miatt, ragos.
Uborkaszezon van, médsok (tobbnyire tjsdgirok) is, ha
nem csak az igazsdggal torédnek, nyomjdk a hii-
lyeséget, vagy leragott csontot kinoznak. Ilyen leragott
csontnak vélt dolog iitdtte meg a fiilemet, hogy a
szarajevoi blokad alatt, hétvégenként, akkor, amikor a
szerbek nem 16ttek, vendég (orv/cél) 16vészek jottek
versenyszerden likviddlni, az utcdra muszdjbol
kimerészkedS polgarokat. A legnagyobb ,,dicsGség”
meg az volt, ha a 16vész gyermeket 16tt ki az anyja
0leld karjaibol. Erre, mar sem kopni, sem nyelni nem
tudtam. Ez a nyugati civilizalt demokracia? Sajnos ott
éltek jugoszlaviai magyarok is, ismerdseim, bardtaim
rokonai, de voltak munkatarsaim a front mindkét
oldalén is. Tuléltiik, és még sokan masok is, koztiik
vannak olyanok, akiknek még egyiitt is kell €lniiik, a
volt ellenségeikkel. Miért lett a t€éma aktudlis, az maj-
dhogy nem is érdekel, lehet, hogy valaki kikotyogta,
vagy butédn eldicsekedett vele, vagy nem fizette be/ki
a hallgatasi dijat, de...

Hol is van ez a teriilet, ahol €lniink ,,kell”’? Ha, nem is
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itt van a vildg kozepe, de itt van egy érzékeny pontja,
erogén zondja, ahol a legtobb borzadalom torténik, a
vilag ismert torténelmének folyamédn. Az 6korban itt
szakadt sz€t a romai birodalom, itt volt a szétszakitott
kereszténység hatdra, a katolicizmus €s az ortodoxia
kozott, itt lett a hatar ameddig az iszlam tért héditott
Eurépédban... Ezt a hatart tobbnyire a Duna, Drina
folyok képezik a Kotori 6bolig. Utdna, hidba van még
Eurdpa a Boszporuszig, de mar nem az, teljesen mas.
Az 6korban itt az illir tartomdny volt, de ezekhez a mai
sipiknek semmi koziik, hiaba is erre épitik hds €s szent
torténelmiiket. Ez a vidék a VI szdzad mdsodik
felében, pontosabban 580-ban lett betelepitve a Belosz
altal vezetett délszlavoktdl, az északi része pedig a
magyarok altal 600-ban, nem pedig a biborban
sziiletett Constantin altal kitalalt mindenkinek ismert
895-ben. A magyar allam 4ltal kozrefogott Duna két
partjan mintha két kiilonb6z6 orszag lenne, a Drina
melletti délszldvok, még manapsdg is egymast irtva bi-
zonygatjak az ortodoxia €s a katolicizmus igazat.

Az EU mir magdba szippantotta a magyarokat €s a
délszlavok nyugati részét, a keletiek is oda ,,sietnek”,
amit €n johiszemtleg nem kivanok nekik, mivel a mar
ott levd karpatmedenceiekkel és nyugatbalkdniakkal
egyiitt lesznek az uj nopliszek. Ezt tervezik veliik a
mai modern ,,liberésok”, a vildg pénzeinek tulajdono-
sai. Ez nélkiil sem a legjobb helyen éliink, igaz szél-
csendes helyen, de a biiz is itt marad, ahogy Hofi is
mondta...

Eddig még volt valahogy, de majd eztdn mi lesz, mivel
régen volt erre igazi hdbord,..., tanuljadk meg az e
térségekre dcsingozok, hogy kemény munka nélkiil itt,
nincs boldogulas.

Akkor gondolkozzunk, vagy idében menekiiljiink,
vagy mint mindig, nopliszként legylink goly6fogdk?

Bir6é Csaba
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Cimer és szablya

Anyaorszagi kun elismerésben részesiilt a
bacsfeketehegyi Korizs Jozsef

A jaszok és kunok szabadsdganak megvaltasa,
azaz a redemptié utdn négy évtizeddel, 1785-ben a
Nagykunsagbdl telepiiltek 4t a ma itt €16 kunok Gsei,
tobbek kozott a bacsfeketehegyi reformdtusok elddei.
Korizs Jozsef csalddja is az akkori kirajzds idején
érkezett, s 6 a mai napig Orzi a kun identitést, tagja a
Kunszovetségnek is. A hétvégén Karcagon jart a
szOvetség Osszejovetelén, amely keretében elismerés-

ben részesiilt.

— Minden esztendSben meghivnak, €s be kell szamol-
nom, hogy mi torténik a Bacskdban, mit csindlnak az
itteni kunok, hogyan élnek ennyi esztend$ utdn.
Mindig mondjuk, hogy harcunkat megvivtuk, hitiinket,
kultdrankat és tdjszolasunkat megtartottuk. A mostani
Osszejovetelen, nagyon sz€p ilinnepi koriilmények
kozott, a Kunszovetség elnokétsl, F. Kovacs Sandortdl
megkaptam a Nagykunsdg cimerét. Ez ajandék, amely
nagy megtiszteltetés is. Kun kapitdnnyd nem tudnak
avatni, mivel tdl kevesen vagyunk itt, de végzem a
kunkapitany dolgét a Délvidéken, ezért kaptam ezt az
elismerést. A cimer mellett kun szablyat is kaptam,
mégpedig Nagy Andrds nagykun kapitanytdl. Mivel
aktiv kun ember vagyok, ezért adta a cimer mellé€ a
szablyat, abban a reményben, hogy az
egyiittmikodésiink még sokdig megmarad. Igéretet
kaptam arra, hogy Gsszel személyesen eljonnek megla-
togatni benniinket a Sziireti Napokra, ami egyben kun
nap is — kozolte Korizs J6zsef, majd elmondta, hogy a
cimeren egy kétfarku oroszlan lathatd. Ez a jelkép még
a kun népekkel érkezett Azsiabdl IV. Béla kiraly ide-
jében. A szablya régen minden nemes kun ember bal
oldalan ott 16gott. A megajandékozott eldrulta, hogy
megtiszteltetésnek éli meg a kitiintetést.

— Egy egyszer embernek, mint €n, ez nagyon nagy
elismerés. Megtiszteltetés az is, hogy egy évben sem

felejtenek el, €s meghivnak minden kun megmoz-
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duldsra. Mindig megjelenek, hogy a délvidéki kunok
is képviselve legyenek az §shazaban — mondta Korizs
Jozsef, majd arrdl is szolt, hogy a kapcsolat az
anyaorszagi €s az itthoni kunok kozott nemcsak a
hagyomanyok 6rzésérdl sz6l, hanem egy €16 kapcso-
latrél van sz6. Szdmos alkalommal beszélnek egymas-
sal, €s folyamatosak a taldlkozasok.

Korizs Jozsef végezetiil arrdl is szolt, hogy csaladi bir-
tokdn Gshonos allatok élnek, amiket a Hortobagyrol
hozott haza. Tobbek kozott van sziirke marhdja, bi-
valya, parlagi szamara €s néniusz lova. Az §shonos al-
latok a hagyomdanyok 6rzése mellett a falusi turizmus
céljat is szolgdljak. Rendszeresen fogadnak iskolai
csoportokat, €s hagyoményos kun disznévagasokat is
tartanak. Emellett orszdgos szinten hivatalos 6shonos
allattartonak szamit, joszdgallomanya pedig szerbiai
génbankot képez az adott fajtdkban.

Forras: Magyar Sz6
L.J.
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AZ ALOM: AZ EMBERI AGY LEGNAGYOBB REJTELYE-
Szeptember 25. az almok vilagnapja

,,INehéz megmondani, mi a lehetetlen, mivel ami tegnap még dlom volt, az ma reménnyé
vdlik, holnap pedig mdr realitdssd.”

Gyorsuld, forrongd, atalakulé vildgban éliink:
egyre tobb az informacid, tobb az inger, tobb az ag-
godalom, tobb a késé esti képernyShaszndlat €s egyre
kevesebb id§ jut a pihenésre. Mindezt tetdzi a
mozgasszegény életmdd, méra szamos munkafolya-
matban kevés a mozgads, a test nappal keveset mozog
(pl. ilémunka), este pedig nem érti, miért kellene
most pihennie, aludnia. A rendszeres fizikai aktivitds
sokat segitene, javitand az alvds- életmindséget,
novelné a mélyalvast. A taplalkozas is jelentGsen be-
folyésolja, rontja a pihenést: pl. a késs esti nehéz va-
csora, a tul sok cukor, az alkohol, a tualzott
koffeinfogyasztds. Neheziti a helyzetet a napjainkban
egyre gyakoribb magany, az érzelmi terhek, félelmek,
veszteségek. A modern ember dlland6 stresszben €I,
pl. a tobbmdszakos munka, a rendszertelen napirend
hatdsdra, sokszor a pihenés karara, dldozza fel a
leghatékonyabb egészségét biztosito ,,gyogyszert”, az
alvast €s az dlmot. E hatékony, ingyen ,,gyégyszer”
helyett, mely mindenkinek ingyen all rendelkezésére,
sokan inkdbb a mesterséges szereket valasztjak, ahe-
lyett, hogy €életmddjukon igyekeznének valtoztatni.
Mell6zik azt az ,,orvossagot”, amely mellékhatdsok
nélkiil, csokkenti a stresszt, javitja az immunrendszert,
védi a szivet, segiti az emlékezetet, lassitja az
oregedést, s6t még a hangulatot is javitja. Aldbecsiilik
életiiknek azt a tevékenységét, mely napjaink egyhar-
madat tolti ki. Az dlom vildgnapjdnak arra kell, em-
lékeztetnie, hogy az é&jszaka az életnek nem
elvesztegetett ideje, hanem a testi, lelki €s szellemi
megujulds nélkiilozhetetlen idGszaka. Legalabb az
alom vildgnapon érdemes elgondolkodni azon, hogy
az emberi agy, megfelel6 pihenés nélkiil, képtelen
biintetleniil alkalmazkodni a folyamatos terheléshez.
Mindez kiilonosen fontos napjainkban, amikor
legtobben az €letmddjukban a gyors megolddsokat
keresik, mikézben az egészség alapja leggyakrabban
a mindennapi szokdsokban rejlik. ,, Tartsd €életben az
almaidat, mert ha az dlmok meghalnak, az €let olyan
lesz, mint a torott szarnyd madar, amely nem tud
repiilni.” figyelmeztet Langston Hughes. Mégis az
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emberek sokszor az orvosi kezeléseket keresik,
mikozben az életmdodjuk alapvetS elemeire — koztiik
az alvasra — nem forditanak kell§ figyelmet. Aki nem
gondol erre, egészségét teszi kockdra, hiszen a meg-
nyugvds, az alvds elhanyagoldsa, vagy a rossz
mindségl alvds fokozza az elhizds, a magas vérnyo-
mads, a cukorbetegség, a szorongds, a depresszid, a
memoriazavarok kockdazatat. A lelki problémék és a
rossz alvés gyakran egymadst erdsitik, mid6n az alvas
mindsége fontos eldrejelzGje lehet a megromlott
pszichés €s az érzelmi dllapotnak. Nem hagyhatjuk fi-
gyelmen kiviil, hogy az alvés, az 4lmok, a stressz, s6t
még az emésztés, a mikrobiom, az anyagcsere is
0sszekapcsolddnak €s ugyanarra mutatnak: az ember
nem a ,,kiilon szervek rendszere”, hanem egy finoman
0sszehangolt bioldgiai-lelki egész. Az dlom vildgnap-
nak még egy fontos lizenete van: az egészséges alvas
mindsége visszahozhatd, tanulhatd, javithatd, amirdl
naponta kell gondoskodni, hiszen a j6 pihenés is
tudatos dontés és minden oromteli pillanat egy apréd
1épés az egészség felé.

A pihenésnek evolicids tlizenete is van, mivel
a természetes fejlddés megdrizte azt az allapotot,
amelyben az €161ény 6rdkon 4t mozdulatlan, kevésbé

Kép (pixabay): Az alom és az almodozas a tudat csodas
vilaga: az alom a pihentet6 vagy éppen feldolgozé éjsza-
kai folyamat, mig az almodozas egy éber, kreativ allapot.



éber €s konnyen sebezhetd, kiszolgaltatott helyzetben
van. Azt jelenti, hogy a pihenésnek rendkiviil fontos
evolucids elénye van, kiilonben az €é16vilag torténelme
sordn biztosan eltlint volna. Valdszintleg az
egyedfejlédés egyik csendes iizenete éppen az, hogy
az ember nem csak cselekvésbdl, hanem pihenésbdl,
nem csak teljesitménybdl, hanem megujuldsbdl is €l.
Az alvés, ennek értelmében, nem elvesztegetett ids,
hanem az élet egyik legfontosabb bioldgiai befek-
tet€se, nem csak az ébrenlét sziinete, hanem az
egészség aktiv épitésének ideje, a holnap egészségébe
elhelyezett befektetése. Ejjel csokken az energiafel-
haszndlds, ilyenkor a taplalékbeszerzés kiilonben sem
lenne hatékony, elénydsebb pihenni, mint feleslegesen
energiat égetni. A rendkiviil energiaigényes agy, alvas
kozben rendezi az idegsejtek kozotti kapcsolatokat,
torli a felesleges informécidkat, megszilarditja a
fontos emlékeket. A termel6d6 novekedési hormon
hatdsdra helyredllnak a napkodzben sériilt sejtek
szovetek, ekkor torténik a szervezet legfontosabb
€jszakai karbantartésa.

Az alvas és az egészség kapcsolata rendkiviil
szoros, kiilondsen, ha azt tartjuk fontosnak, hogy mi
segiti az egészség fejlesztését €s meglrzését, nem a
betegségek okat kutatjuk. Az j6 kozérzet, az egészség
nem statikus éllapot, hanem folytonos mozgis az
egészség €s a betegség két polusa kozott, és az alvds
ennek a mozgédsnak az egyik legfontosabb szaba-
lyz6ja, megdrzése sokkal inkdbb a mindennapi don-
tésekben ddl el, mint a rendel6kben. Minden j6
elhatdrozas, pl. a pihenteté alvas, minden 6romteli pil-
lanat egy apré 1épés az egészség felé, az egyik leg-
fontosabb egészségteremt§ erdforrds, hiszen az
egészség nem egyszer megszerzett dllapot, hanem
folyamatosan gondozandd érték. Olyan folyamat,

Kép (pixabay): Az almok Uzenete: a tudatalatti vagyak, a
napi stressz, a belsé szorongasok és a fel nem dolgo-
zott érzelmek szimbolikus kivetulései, amelyek
segitenek megérteni a belsd vilagunkat.
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amiért minden nap tenniink kell, s nem pusztin a
betegség hidnyét jelenti, hanem egy folyamatosan for-
malédo, dinamikus 4llapot, mindennapi alkotas,
amelyben minden: testi, lelki és szellemi tényezd eg-
yardnt szerepet jitszik. Az alvds a legtermészetesebb
és leghatékonyabb egészségmegdrzi- €s fejlesztd es-
zkoz, minden éjszaka lehetdséget ad arra, hogy az
egészség-betegség inga, ebben az idGben, az egészség
irdnyéba lendiiljon, ami nem végallomds, hanem egy
irdny.

Mit tizennek az almok? Azért fontosak, mert
a létiink egyik legmélyebb kérdésére mutatnak ra:
nemcsak azt éljik meg, ami veliink torténik, hanem
azt is, amit a lelkiink, emlékezetiink €s tudatalattink
probdl iizenni nekiink. Alvas kozben ldtszélag kivonu-
lunk a vilagbdl, a vildg mégsem szlinik meg benniink
»létezni”: dlmunkban rendez&dnek a képek, érzések,
félelmek, vagyak és régi emlékek. Arra is fi-
gyelmeztetnek, hogy a val6sdg nem mindig azonos
azzal, amit ébren biztosnak hisziink. Ilyenkor az agy
nem kikapcsol, hanem feldolgoz: emlékeket rendez,
érzelmi fesziiltségeket csillapit, dsszekapcsol kordbbi
tapasztalatokat €s sokszor tisztdbb belsd allapotot
teremt, hozzdjarul az idegrendszer belsé egyensulya-
nak helyredllitdisdhoz. Ami este még zavaros, tul f4j-
dalmas vagy tdl siirgetd, reggelre ardnyosabbnak
latszik. Erre utal a kozkeletd bolcsesség is, mely sz-
erint, amikor valamilyen bonyolult problémaval
taldlkozunk, jot tesz, ha alszunk ra egyet, mert utdna
konnyebben meg tudjuk taldlni a megoldast. Lehet,
hogy az éjszaka néha bolcsebb, mint a nappali €niink,
amit a tudat nem tud azonnal megoldani, azt az alvés,
az 4alom csendje gyakran kozelebb viszi a
megértéshez. Az dlmok finom klinikai jelzések is
lehetnek, hiszen a visszatér6 nyugtalan almok,
rémalmok vagy az dlom nélkiili felszines alvds
gyakran jelzi, hogy a szervezet tulterhelt, melynek
hatterében tartds stressz, szorongds, gyulladdsos
folyamatok, hormonilis eltérések vagy életmodbeli
zavarok allhatnak. Ezzel vadlik az alvds és az dlom
védelme megel6zd orvosi feladattd, bels6é gyogyitd
folyamat segit6jévé, hiszen a j6 alvds timogatja az im-
munrendszert, az anyagcserét, a hormonadlis szabaly-
ozdast, a memoriat €s a lelki ellendllé képességet. El
kell gondolkodnunk Jorge Bucay véleményén: ,,Az l-
maink mutatjdk meg az utat, mindenféle fajta jelekkel,
jelzésekkel, minden helyzetben, minden pillanatban.”

Dr. Kasza Balint
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Egy hétnyi munka gyiimolcse
Galamiisorral ért véget a 38. Szép Szo6 Tabor

Elérkezett a 38. Szép Sz6 Tabor utolsé napja,
amelyen a résztvevok egy galamdsor keretében mu-
tathattdk meg az Osszegytlteknek, hogy mi mindenen
dolgoztak augusztus elsd napja 6ta.

Az egy hét alatt szdmos mentor, oktatd, beszédtanar
és segitd torekedett arra, hogy a résztvevSk
élményekkel €s tapasztalatokkal gazdagon térhessenek
haza a kishegyesi Kdtai-tanyarol. Miutdn a géla kezde-
tén a harmadik—negyedik osztalyosokat képviseld Goli
Jalia el6adta produkcidjat, Szatmari Melitta, a Vaj-
dasdgi Magyar Versmondok Egyesiiletének elnoke a
kovetkezSképp nyitotta meg a programot:

— Egyiitt voltunk ez az egy hét alatt, egy k6zosséggé
véaltunk, a mai déleldtt pedig arrdl szol, hogy megmu-
tassuk, mi minden tortént veliink ezen a héten. Nem
tokéletes el6adasokat fognak latni, hanem gyerekeket,
fiatalokat, akik mertek jatszani, megszolalni, gondo-
lkodni, egyiitt dolgozni, és talan ma egy kicsit
masképp allnak elSttiink, mint egy héttel ezelStt — szolt
az elnok, aki kiilon tidvozolte Hugyik Richardot, a
Magyar Nemzeti Tandcs Végrehajto Bizottsaganak el-
nokét, Juhdsz Attilat, a bacsfeketehegyi helyi kozosség
titkdrat, valamint Faragd Pétert, a bacsfeketehegyi
Nikola Purkovié¢ Altaldnos Iskola igazgatéjat.

Az elnoknd megkdszonte Barta Jilia, Kormos Irén,
Szabé Rebeka, Vajda Noa Pilma, Basity Gréta,
Krizsan Szilvia, Molnar Krekity Olga, Hajvert Lodi

Andrea, Verbaszi Bedta, Mess Attila és Hajvert Akos,
valamint Raffai Tele¢ki Agnes és Bede Noémi
munkdjat, de szinpadra hivta Denkovics Daniella,
Farag6 Papp Boglarka, Szabé Aniko, Fehér Farkas
Hajnalka és Cs6ke Csilla segit6ket is. Ezutdn a déleldtt
mar csak az el6adasoké volt: az 6todik—hatodik oszta-
lyos korcsoportbol Torok Viola, a hetedik-nyol-
cadikosok koziil Horvath Zseni €s Kerekes Tamara, a
kozépiskolds korosztalyban pedig Kurnyédk Zsoéfia bi-
zonyult a legjobbnak a tegnapi hazibajnoksdgon, igy
6k léphettek szinpadra a mai gédlan. A mdsoron
tovabbd négy csoportos elGadast is megtekinthetett a
kozonség, amelyeket a fiatalok Kémiives Csaba Bence
€s Szatmari Melitta, Voros Imelda, Dupak Fanni és Pa-
tonay Anita, valamint Kalmar Zsuzsa segitségével 4l-
litottak Ossze. Az oktaték rovid beszédiikben
Osszegezték azt is, milyen volt a kozos munka az idei
tdborozokkal.

— Nagyon szépen koszonjiik, hogy szép lelkd gye-
rekeket hagytak nekiink a szép lelkd sziil6k — zérta a
misort Hajvert Akos, aki azt is elarulta, a Szép Szo6
Téabor jovore, augusztus 7-€n tjra megnyitja kapuit a
fiatal tehetségek szdmara.

Forras: Magyar Sz6
V.K.

%" SZ.éP $26 Tabor

T
Y=

14




FECSKE

Katekizacios taborok

Idén nyaron is 6rommel jelentkeztek a gyer-
mekek €s ifjak a hagyomdnyos katekizacios hetekre.
Osszesen 120 résztvevéie volt a katekizdcionak, mely
két csoportban zajlott. Egyik héten az alsé tagozatos
kisiskoldsok hallhattak Jonas torténetét €s tanulhattak
a hozza tartoz6 aranymondasokat €s énekeket. A bib-
liai tanitdsok sordn Isten szeretetérdl, hliségérdl €s
gondviselésérdl hallhattak. Masik héten a felsé
tagozatos fiatalok és kozépiskoldsok ismerhettek meg
kiilonbozd misszids szervezeteket, akik gyakorlatilag
segitik az embereket. A hét {6 lizenete: ,,Ne csak sz6-
val szeressiink, hanem cselekedettel is!” A Ma-
gyarorszagi Reformdtus Szeretetszolgalat jovoltdbol a
résztvevo fiatalok minden nap ajandékot kaptak, igy
mutatva ki gyakorlati szeretetiiket a sok-sok tanitds,
beszélgetés mellett. Nagy 6rom volt 14tni a gyermekek
és a fiatalok nyitottsagit, lelkesedését és mosolyat.
Hissziik, hogy a sok kozos jaték, beszélgetés €s egyiitt
toltott 1id6 nemcsak sz€p emlék marad szdmukra,
hanem valddi aldassé is valik az életiikben. Sok uj

B

baratsdg is kot6dott. Imadkozzunk azért, hogy az el-
vetett Ige-mag jo foldbe hulljon, gyokeret verjen, €s
életiikben maradand6 gyiimolcsot teremjen. Koszon-
jik mindenkinek, aki imadsaggal, szolgalattal vagy
barmilyen mas mdédon hozzdjarult a katekizacid si-
keréhez. Legyen Istené minden dicsGség!

A katekizécios hetek utdn 50 holland reformaétus fiatal
és vezetSik latogattak hozzank Hollandiabdl. Ok dé-
lutanonként gyermek- €s ifjusdgi alkalmakat tartottak,
valamint ,,holland estet”. Délel6ttonként pedig feket-
icsi fiatalokkal egyiitt szeretetmunkdban segitettek. A
Kozponti Otthon filagéria részének a kiilsé falait fes-
tették djra. J6 volt latni a szorgos kezeket, a j6 hangu-
latot — uzsonna sziinetben is inkdbb mindenki szaladt
focizni, mint kicsit megpihenni a munka faradalmatol.
Hélas a sziviink mindenkiért, aki idejét, erejét és ta-
mogatdsat adta a juliusi szolgdlatokra. Hisziink Isten
igéretében: ,, Szeretett testvéreim, legyetek szildrdak,
rendithetetlenek, buzgolkodjatok mindenkor az Ur
munkdjdaban, hiszen tudjdtok, hogy faradozdsotok nem
hidbavalé az Urban.” (1Korl5,58)

Halasz Renata
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Tarés-mascarponés nyari desszert

Ez a konnyed, krémes nyéri desszert a 1dgy mascarpone, a friss tir6 €s az tide citrom tokéletes taldlkozasa. A
puha, konnyd vizes piskota remek alapot ad a selymes krémnek, amelyet a tetejére halmozott friss, idényjellegi
gyiimolcsok tesznek igazan ellendllhatatlannd. FrissitG, nem tdl édes siitemény, amely csalddi 6sszejovetelekre,
tinnepekre vagy egy forré nyari délutdnra is kival6 valasztas.

Hozzavalok

A piskotahoz:

- 4 db tojas

- 4 evbkandl viz

- 8 evOkanal cukor

- 8 evOkandl liszt

- fél csomag siitGpor

- 1 késhegynyi szdédabikarbona

- néhdny csepp citromlé

- 1 csipet s

A krémbhez:

- 250 g mascarpone

- kb. 275 g tir6

- 150 g zsirosabb (10%-0s) gordg joghurt
- 80 g porcukor (lehet vanilids is)

- 1 csomag vanilids cukor

- 1 kezeletlen citrom reszelt héja

- 1 citrom frissen facsart leve

A tetejére:
- izlés szerint friss gyiimolcsok (eper, mélna, d4fonya, ribizli, szeder, Gszibarack vagy vegyes bogyods
gyiimolcsok)

Elkészités

- A siit6t elomelegitjiik 180 °C-ra, egy kozepes méretd tepsit siitGpapirral kibéleliink.

- A tojasokat szétvélasztjuk. A tojasfehérjét elkezdjiik mixerrel felverni, mikor picit keményebb lett, hoz-
zaadjuk a vizet €s egy csipet sot, majd kemény habbd verjiik. Ezutan fokozatosan hozzdadjuk a cukrot, és
fényes, stabil habot készitiink.

- A tojéassargajat elkeverjiik a siit6porral, a pici sz6dabikarbéndval és néhdny csepp citromlével. Ezt
Ovatosan a tojashabhoz forgatjuk, majd tobb részletben beleszitdljuk a lisztet is. Finoman Osszeforgatjuk, hogy
a massza konnyt €s levegds maradjon.

- A piskotatésztat az elSkészitett tepsibe simitjuk, majd 180 °C-on koriilbeliill 20-25 perc alatt
aranyszindre siitjiik. Tdprobdval ellendrizziik, hogy étsiilt-e. A kész piskotét teljesen kihttjiik.

- A krém elkészitéséhez a mascarponét, a tiroét, a gorég joghurtot, a porcukrot, a vanilids cukrot, valamint
a citrom reszelt héjat €s frissen facsart levét egy talba tessziik, majd simdra, krémes allaguira keverjiik.

- A kihdlt piskétdra egyenletesen rakenjiik a citromos tirékrémet, majd izl€s szerint gazdagon megszorjuk
friss gytimolcsokkel.

- Talalds eldtt legaldbb 2-3 ordra hitdszekrénybe
tessziik, hogy a krém kell6en megdermedjen €s az izek
szépen Osszeérjenek.

Tipp: A desszert tetejét talalds elGtt kevés reszelt cit-
romhéjjal vagy tejszinhabbal is diszithetjiik. A kiilonboz6
1dénygylimolcsok varidlasdval mindig 4j iz vildgot ka-
punk, igy ez a siitemény egész nydron véltozatosan
elkészithetS. A cukor mennyisége novelhets a krémben,
az alap adaggal nem lesz tul édes, de taldn nem is igényel
ettdl a mennyiségtdl tobbet.

H.Sz.
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FECSKETOLL ANYAKONYVI HIREK

Csukott szemmel

Csukott szemmel, elmélazva,

csak gondolom, hogy ezt latom,

de lehet, hogy szendergd 4llapotban
a tavolba nyul6 kékséget bAmulom

s a viz lagy hullamzasa
egybeolvadva az égbolt tisztasdgaval, E lhunytak
nem kavarja fel nyugodt allapotom.

Bertok Gyongyi sziil. Bordds Gyongyi janius 1,
73 évében

hallom a nytizsgést a parton, Anka Pustahija sziil. Rakic junius 12, 86 évében

nagyot lélegezve, P.erko. Vujovi€ junius ‘7, 9.1 éve’b'en .

Varkonyi Julianna sziil. Dobi Julianna junius 18,
77 évében

Csukott szemmel, a tavolbol

érzem a levegGt a b6romon,

és nyelvem érinti a sés viz izét, Slobodan Grbi¢ junius 18, 72 évében
de mar nem kavarja fel a lelkem békéjét. Balogh Judit sziil. Nagy Judit junius 24, 87 évében

Nevenka Dukic junius 29, 72 évében

Bdcsi (Vajda) Sdra Slavica Boskovi€ julius 8, 71 évében

Szilagyi Julianna sziil. S4pi Julianna julius 14,
95 évében
Kalmar Maria judlius 18, 53 évébe
Kerekes Sandor —Duszu- julius 27, 66 évében
Zabos Mara sziil. DZanki¢ juilius 26, 85 évében
Simon Séra sziil. Molnar Séra jilius 29, 73 évében
Id. Bencsik Sandor julius 30, 83 évében
Id. Szolga J6zsef augusztus 3, 68 évében
Major Ilona sziil. Tot llona augusztus 6, 52 évében
Radmila TomaSevi€ sziil. Radovi¢ augusztus 9,
78 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel&bél, az anyakonyvvezetdi iroddbol, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattdl kaptuk.
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