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Irdsom bevezetGjeként szeretném kozzétenni az aldbbi kdzleményt, amely szdmos lényeges szempontbdl érinti
kozosségiink tagjait:

SZERB KOZTARSASAG
VAIDASAG AT
KISHEGYES KOZSEG
KOZSEGI KOZIGAZGATAS

KOZLEMENY

Ertesitjiik Kishegyes Kozség polgarait, hogy a Kishegyes, Bacsfeketehegy és Szeghegy helyi
kizosségek teriiletére vonatkozé helyi jérulék bevezetésérdl sz6l6 hatérozatok a 2016.01.01. és

2025.12.31. kodzotti idoszakra lettek meghozva.

Tekintettel arra, hogy a helyi jarulék meghosszabbitasarél szolo népszavazas nem keriilt kiirasra,
a helyi jarulék fizetésére kotelezettek kotelesek rendezni a 2025.12.31-éig keletkezert

tartozéasaikat, a befizetés napjéig felszamitott kamattal egyltt.
A 2026. évre vonatkozéan nem keriil sor 4j helyi jarulék kotelezettségek megdllapitasara.

A Kishegyes, Bacsfeketehegy és Szeghegy helyi kozosségek teriiletén taldlhaté mezigazdasigi
foldteriiletek tulajdonosai nem kotelesek a 2026. évre elblegeket fizetni a mezdgazdasigi és
erdészeti jovedelembdl szarmazéd helyi jérulék szdmldjara, a kovetkezd szdmlaszamra: 840-

711183843-71.

Azok az cgyéni véllalkozok, akiknek bejegyzett székhelye Kishegyes, Bécsfeketehegy és
Szeghegy helyi kijzosségek teriiletén taldlhato, nem kotelesek a 2026. évre elolegeket fizetni az
onalld tevékenységbdl szdrmazod jovedelem utdni helyi jérulék szdmldjdra, a kivetkezd
szamlaszamra: 840-711184843-78.

Azok a munkaltatok, akik olyan munkavillalokat foglalkoztatnak, akiknek lakéhelye Kishegyes,
Bacsfeketehegy és Szeghegy helyi kozosségek teriiletén van, nem kotelesek 2026-ban levonast
eszkozolni a munkavallalok munkabérébdl az alkalmazottak bére és a nyugdijak uténi helyi
jarulék szamlajara, a helyi kozosség és a kozség terliletére vonatkozdan, a kovetkezd
szamlaszamra: 840-711181843-57.

Kérjiik a polgarokat, a mezbégazdasigi foldteriiletek tulajdonosait, az egyéni véllalkozékat és a
munkaltaté jogi személyeket, hogy ezt a kdzleményt vegyék tudomdsul.

Kelt: Kishegyes, 2025.12.18-4n




- mint ahogy a kdzleményben is 4ll, Kishegyes kozség
teriiletén a helyi hozzdjarulds 2016.01.01. é&s
2025.12.31. kozotti idGszakban volt érvényben, €s a
kovetkezdSkre volt meghatarozva:

- utak, mez6gazdasdgi (hatdr) utak, jardak és
kozteriiletek épitése és karbantartdsa — 15%;

- kozvilagitas kiépitése €s karbantartasa — 20%;

- vizvezeték-hal6zat, valamint kozépiiletek - €s 1étesit-
mények épitése €s karbantartasa — 25%;

- tdmogatdsok civil és sport szervezeteknek, valldsi
kozosségeknek, oktatdsi intézményeknek, ujsziilot-
teknek €s nyugdijasoknak, valamint a helyi kozosség
mukodési koltségei — 40%.

Ezeknek az aktivitasoknak, munkalatoknak €s tamo-
gatdsoknak a kozvetlen finanszirozdsa a bacsfekete-
hegyi Helyi Ko6zosség koltségvetésébdl tortént,
amelynek meghatdrozé bevételi forrdsa a helyi jarulék
volt. Mindez jelent6s mértékben hozzdjarult
telepiilésiink élhet6ségéhez, rendezettségéhez, szer-
vezettségéhez, valamint civil szervezeteink zavartalan
miikodéséhez. Bizunk benne, hogy Onkorményzatunk
biztositja a kiesd anyagi fedezetet, €s fennakaddsok
nélkiil folytathatjuk azokat a feladatokat, amelyek
Bécsfeketehegy fejlddését €s javat szolgdljak.

Arra kérek minden polgért, hogy a jovében is bizalom-
mal keressenek benniinket észrevételeikkel, Gtleteikkel
¢és panaszaikkal a Helyi Kozosség iroddjaban, tanéc-
snokainkon keresztiil, személyesen, telefonon vagy
villimpostdan. Csak igy tudunk a megfelel§ in-
tézmények €s hivatalok felé hatékonyan fellépni és
eredményesen képviselni kozosségiink érdekeit.

-a Tartomanyi Oktatasi, Jogalkotési, Kozigazgatasi €s
Nemzeti Kisebbségi—Nemzeti Kozosségi Titkarsag
altal kiirt palydzaton a Helyi ko6zossé€g tdmogatést
nyert négy darab, fabdl késziilt intézményjelz tébla
elkészitésére €s kihelyezésére. A tabldk az aldbbi
helyszineken kertiltek elhelyezésre: a Szerbiai Refor-
métus Keresztyén Egyhdz kozponti otthona el6tt,
telepiilésiink evangélikus temploma elStt, a Banyai
Janos Emlékhaz el6tt, valamint a Kozma Lajos
Fiokkonyvtar eldtt.

- februdar  hénap  mdsodik  hétvégéjén,
telepiilésiink  csapata 1s képviseltette magat
testvértelepiilésiinkon, a Szankon megszervezett
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kistérségi ,,X. [ZIG-VERIG* Disznétor rendezvényen,
nem is akdrhogyan, tobb kategéridban is sikeriilt
dobogoéra 4llni, éspedig:
,»A legfinomabb siilt hus, pecsenye* I. helyezés
,»A legkival6bb palinka“ II. helyezés
,» A legfinomabb hurka“ III. helyezés
,» A legfinomabb hagymads vér* II1. helyezés
Amire kiilon biiszkék vagyunk: ,,A legjobb csapat-
munka® kiilondij, és az Oklevél, melyet Bojtos Béla
a bacsfeketehegyi Helyi Kozosség Tandcselnoke
tudhat magéénak a ,,X. {zig-vérig“ Disznétor kistérségi
csapatverseny zslrijében végzett lelkiismeretes
munkdjéért s részvételéért.
Gratuldlok a csapat tagjainak, és koszonom az odaado,
alapos munkat. Koszonet illeti a Szanki Onkormanyzat
vezetGségét is, élén Varga Ferencné polgdrmester as-
szonnyal, a meghivisért, a kival6 és példamutato szer-
vezésért, valamint a j6 hangulatért.

Juhasz Attila
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1ZIDA HIREI

December 3-4n, a fogyatékkal él6k vildgnapja alkal-
mabdl a mar hagyomannya vélt szivélyes fogadtatas-
ban részesiiltiink a polgarmester, a képviselG-testiilet
elnoke, az 6nkormdnyzat tagjai, valamint a szocidlis
kozpont képviseldi részErdl.

Szintén a nemzetkozi vilagnap alkalmabdl meglatoga-
tott benniinket Sandra Rac, a rend6rség képviseldje is.
Vele a rendSrség munk4jardl, feladatairdl, valamint a
tagjaink védelmében betoltott szerepérdl beszélget-
tiink.

Az eseményt a feketicsi 6vodasok tették teljessé, akik
Molnar Gabriella 6vond kiséretében adtak eld
misorukat, €s jatékos gyermeki energidjukkal szebbé
varazsoltdk a napunkat.

Nagy biiszkeséggel tudatjuk, hogy tagunk, Vesna
Pekié, els6 helyezést ért el az Egyenl§ esélyl hoz-
zaférés (Jednaki u pristupacnosti) elnevezést palyaza-
ton.

Vesna Kishegyes kozség egész teriiletén kihelyezett
rampdk felelGse, igy az onkormdanyzati intézmények
megkozelithet6bbekké valtak a kerekesszékesek €s az
egyéb segédeszkozzel kozleked6k szamadra. Annak
érdekében, hogy munkdja és eredményei lathatova val-
janak, az egyesiilet pszichol6gusa, Bojana Bogdanovié
nyujtott segitséget.

December kozepén részt vettiink a zentai Kéz a
Kézben - Ruka u Ruci egyesiilet éltal szervezett ha-
gyomdanyos Verseny-jaték-moéka kupédn. Védenceink
alaposan dtmozgattdk magukat, jol szérakoztak, €s
érmekkel, serleggel, valamint egy djabb szép, k6z0s
élmény emlékeivel tértek haza.

Fest6ink a szenttamdasi Gyongy, a Fejlédésben El-
maradt Személyek Egyesiiletének kardcsonyfadisz-
festd €s mézeskalacs-diszit6 mihelyfoglalkozaséan is
megmutattdk ligyességiiket.

Koszonjiik a bardtainknak a meghivast és a mindig j6
hangulatu talalkozasokat!

Az év végét hagyomanyos médon kardcsonyi misorral
zéartuk, amely sordn megiinnepeltiink egy sziiletés-
napot is, szavaltunk €s énekeltiink, ajdndékcsomagokat
osztottunk, fat diszitettiink €s hazi siiteményekkel
kinaltuk vendégeinket. K6szonjiik szorgos onkénte-
seinknek, hogy édesebbé tették ezt a napot. Koszonjiik
Balassa Erzsébetnek a gyonyord mézeskaldcsokat,
minden évben nagy 6romot okoz vele.

Koszonet a Vajdasdgi Elelmiszerbanknak (Banka
hrane Vojvodine) a finom vizadoményért, valamint
hollandiai adomédnyozdinknak, Margreet Agterhuisnak
€s Bouwina Emausnak, akik lehetévé tették a cso-

magok Osszeallitdsat.
4

Koszonet a bacsfeketehegyi helyi kozosség
képviselSinek, hogy jelenlétiikkel megtisztelték az es-
eményt. K6szonjiik Papp Juliannanak, hogy 6romet
szerzett a szovOmihely résztvevdinek, €s dtadta nekik
a megérdemelt elismeréseket a faradozasaikért €s
munkajukért.

2026-ban sem feledkezziink meg a mar elcsépeltnek
ting, de orok érvényd gondolatokrdl: JOl csak a
szivével 14t az ember.

Hajas Gabriella
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A Kozma Lajos Konyvtar Hirei

A 2025-6s évben pdr év kihagyds utdn djbol érkeztek
konyvtarunkba ajandékkonyvek a Mdrai-programon
keresztiil. A program célja a nemzeti kultirkincs
megorzése, a magyarorszagi €s a hatdron tili magyar
kiadok 4ltal megjelentetett, értéket képvisels konyvek
eljuttatdsa minél tobb olvaséhoz a hataron tuli
konyvtarakon keresztiil; az olvasdskultira fejlesztése;
a kortdrs magyar szerz6k tdmogatisa €s megis-
mertetése. A program legfontosabb célcsoportjat az
olvasok alkotjdk, a Madrai-program a kiadok és
konyvtarak kozos tdmogatasdval az 6 hozzaférési
lehetSségeiket kivdnja javitani. Idén a program éltal
36 kortérs €s klasszikus szépirodalmi, ismeretterjesztd
konyvekkel, ifjusagi, illetve gyermekkonyvekkel
gazdagodott konyvallomdnyunk.

Decemberben meglatogattak benniinket a 2. osztilyos
didkok is J6zsa Monika tanité néni vezetésével. Haj-
vert L6di Andrea konyvtarossal ismerkedtek a
konyvtérral, jatszottak, mesét hallgattak.

Atadtuk a tavalyi év Betiifalok pecsétgyijts jatékan
legtobb pecsétet Osszegyjté gyerekeknek a dijakat. A
legkiemelked6bb olvaséink Molnar Emese, Molnar
Séandor és Siili Fanni voltak. Gratuldlunk nekik a szép
eredményhez! Azokkal a gyerekekkel, akik el tudtak
jonni a dijatadora, elkészitettiik az dj pecsétgyjtdket
is, de mdsok is csatlakozhatnak még jatékunkhoz. A
jaték sordn a gyerekek minden elolvasott kdnyvért
egy-egy pecsétet kapnak, valamint az€rt is jar a pecsét,
ha eljonnek a rendezvényeinkre. Olvasdasra fel!

Janudr 28-4n tartottuk meg Ertékeink nyomaban cim-
mel a Hungarikum-vetélkeddre késziilt prezentdciok
bemutatdjat az iskolaval €s a bacsfeketehegyi értéktar
bizottsaggal egyiittmikodve. Hogyan l4tjdk a mai ka-
maszok a magyarsiag értékeit? Mit tudtak meg az
elmult két honapban a konyvtarban zajlé foglalkoza-
sok sordn a Hungarikumokr6l? Mit nyomoztak ki
nagysziileiktSl azokrdl a hagyomanyokrdl, amelyek
feketicsiek, €s kimondottan decemberhez kapcsoldd-
nak?

Ezekre a kérdésekre kaphattunk vdlaszt. Egy 15 f6s
csapat mutatta be a prezentacioi segitségével, milyen
kincsekre bukkant a felkésziilési idGszakban.
Vetitévaszonra keriilt a Hungarikumok sorabdl a sza-
loncukor, a székelykapu €s a Pet6-mddszer, valamint
a bacsfeketehegyi hagyomdényok koziil: a névesték
meglinneplése, a disznotor €s a templomi ajandék, a
kar4csonyi fonott kalacs.

Kozremdkodott a 7. b osztidlybol: Bede Bertalan,
Farag6 Petra, Nddi Teodo6ra, Szab6 Bence, Szolga
Roland, Végs6 Lara, valamint a 8.b. osztdlybdl Balog
Stefania, Hajvert Zaldn, Kecskeméti Michaella,
Kerekes Tamara, Koncz Dezs6, Lénard Leila, Siili
Fanni, Torok Viktoria, Varkula Anna.

Felkészit6k voltak: Farag6 Papp Boglarka, Varkula
Molnar Leonora €s Hajvert Lodi Andrea.

Ko6szonjiik mindenkinek, aki jelenlétével is timogatta
az ifju "kutatdkat", €s koszonjiik a sziil6k, nagysziilok
és az iskola kollektivdjanak mindennem tdimogatdsat
a felkésziilési idGszakban.

De ezek mellett folytatédtak a gyerekeknek a dré-
mafoglalkozasok, volt kardcsonyi kézmiveskedés,
kardcsonyi babel6adéas, irodalmi vetélkeds. Tovdbbra
is péntekenként Ringatora vérjuk a piciket, hétfénként
pedig a Szakkor program keretében az iigyeskezi as-
szonyok jonnek himezni. Februar 9-én 17 6ratdl pedig
dr. Czékus Borisszal Egyiptomban kalandozhatunk.

Taldlkozzunk a konyvtarban!
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OKUMENIKUS IMAHET BACSFEKETEHEGYEN

Ko6ztudomdsd, hogy janudr harmadik hetében
tartjdk a kiilonboz6 felekezetd egyhazak az oOku-

menikus vagy mds néven egyetemes imahetet. Ennek

az alkalomnak a célja a keresztyének egységéért vald

.‘

kozos imadkozds. A gyakorlatban ez ugy valdsul meg,
hogy elmennek egymds templomdba a kiilonbozd
felekezetd papok, lelkipasztorok és okumenikus jel-
leggel istentiszteletet tartanak. Az idei imahét t€éma4jat
az Ormény Apostoli Egyhaz dllitotta 6ssze, igei vezér-
gondolata pedig: ,,Egy a test, €s egy a Lélek, aminth-
ogy egy reménységre kaptatok elhivast is.” (Ef 4,4) Azt
mondja az ige, hogy ,,Egy a test, és egy a Lélek...” Mit
értiink ez alatt a mai vildgban? Krisztus egyetlen teste
létezik, annak mi tagjai vagyunk, €s a felekezeti
hatdrok nem daraboljdk fel Krisztus testét, hanem
éppen mi adjuk az egységet. Ett6]l vagyunk
sokszintiek. Nem az a kérdé€s, hogy miben nem értiink
egyet, hanem az, hogy merjiik e komolyan venni, hogy

egy testhez tartozunk. Nem a

&
*
_. - ‘

kiilonbségek

eltlintetésérdl szolt ez az imahét, hanem a Krisztusban
mar megléve egység felismerésérdl.

Ebben az évben is ezt a régi gyakorlatot probaltuk
meg Ujbol feleleveniteni €s hagyomdnyteremtd
szandékkal janudr 20-23. kozott a az el6z6 évekhez
hasonléan gyiilekezetiinkben megtartottuk az oku-
menikus imahetet. A vendég igehirdetSk kozott romai
katolikus papok és reformétus lelkészek szolgdltak. A
szolgalattevdk kozott volt Ft. Bartus Ervin romai ka-
tolikus plébanos Kishegyesrdl, Ft. Verebélyi Arpad
rémai katolikus plébanos, cimzetes prépost Horgosrdl,
Nt. Botos Andrea reformétus lelkésznd Pirosrdl és Nt.
Ifj.Csati Szabo Lajos reformétus lelkipdsztor Bacskos-
suthfalvarél. Oromiinkre szolgalt, hogy reformdtus

hiveink mellett sz€p szdmban jelentek meg a romai ka-

tolikus hivek is helybdl és Kishegyesrdl valamint
Pirosrél €s Bacskossuthfalvardl is néhdnyan elkisérték
lelkipdsztorukat. Minden istentiszteleti alkalom utdn
szeretetvendégségre keriilt sor, amelyre a helybeli as-
szonyok nagy mennyiségl sos és édes siiteményt
adomanyoztak. Isten irdnti hdlaval vagyunk ezért az

aldott alkalomeért.

Orosz Attila lelkipasztor
Pal Karoly képei
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Karacsonyi misorral zarult a 2025-0s év

A 2025-0s évadot egy rendhagyd, dambar meghitt
karacsonyi mdsorral zartuk december 20-4n, ahol fel-
1éptek néptancos, népi €nek szakosztalyaink, valamint
a felndtt tamburdsok is. A tdncosok, énekesek az eddig
megtanult (j anyagokbdl tartottak bemutatét, a tam-
burdsok pedig erre az alkalomra dolgoztdk fel a Nox
elnevezési egyiittes Szent tinnep cimd dalat, melyet
findlé énekként adtunk k6zosen eld.

Mivel6dési  egyesiiletiink nevében szeretném
megkdszonni a felkészitést, €s az egész éves munkait
oktatéinknak: Molnar Gabriellanak, Vajda Noéminek,
Szakal Nikolettnek.

A szervezSk rendhagy6 modon egy kardcsonyi vasar-
ral is késziiltek a sziil6knek, gyerekeknek, valamint az
idelatogatoknak. Igen meghitt kornyezetben tudtak a
vendégek tedt, forralt bort fogyasztani, valamint
bardtkozni. A fellépd gyermekeknek ezen kiviil egy
kardcsonyi csomaggal is késziiltiink. A kardcsonyi
mdsort kovetSen, egy kisebb téli sziinet kovetkezett az
egyesiilet €letében, ezen téli sziinet alatt folyamatosan
feltjitasok zajlottak a ,,Tiizi” nagytermében, koszonve
kishegyes kozség kozbenjarasdnak. Hamarosan egy

megujult, XXI. szdzadi, szép pontosabban szebb
I .

kornyezetben tarthatjuk meg rendezvényeinket.

A téli sziinetet kdvetSen djult erGvel, vették kezdetét
a probdk, tdncosaink énekeseink teljes gdézerdvel
késziilnek vajdasagi, valamint anyaorszagi megméret-
teté€sekre, versenyekre.

A Konya Téancegyiittes a téli sziinetben sem
tétlenkedett.

Testvértelepiilésiinkon Ruzsdn vendégszerepeltek,
ahol ruzsai testvéreikkel egyiitt tinnepelhették meg a

Magyar Kulttira Napjét.

Nagyszert vendégszeretettel, barati taldlkozasokkal,
jokedvvel taldltuk szemben magunkat. Hazafel€ csor-
dultig teli szivvel indultunk utnak.

Az Ut” ¢. tdncszinhazi produkcidval kezdetét vette a
tjolds, leghamarabb Zentan mutatkozik be a Kénya
Tancegyiittes, marcius kozepén. Ezt kvetGen vajdasag
tobb telepiilésén fogjuk bemutatni elSaddsunkat,
melynek helyszinei, idGpontjai még egyeztetés alatt
vannak.

Szakacs Tamas
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ELNI VAGY TULELNI AZ ELETET?
Carpe diem vilagnap: februar 26.

,,Ragadd meg a napot, és ne bizz a holnapban!”
Horatius — Odak

Arthur Miller: ,Pillantds a hidrol” cimd
drdmédjdnak lizenete: az emberek ritkdn véllaljak a
100%-os é€letet, inkabb a féléletet (tilélést) valasztjak,
a teljes életet kockdzatosnak tartjak. Félnek 6nmaguk-
tol, szandékaik kiszamithatatlansdgéatdl, nem merik
véllalni a kovetkezményeket, aggddnak a kornyezet
véleménye miatt. A 100%-os életnek ara van: batorsag
kell hozza, aki ezt vdlasztja viharba 1€p, ezért sokan
inkdbb lemondanak valddi érzéseikrdl, vagyaikrol,
inkdbb meghizzdk magukat. Inkdbb a tulélést
vélasztjak, legtobbszor az egyhang, kielégiiletlen élet
mellett dontenek, nem éreznek erdt a valtoztatashoz,
tobbnyire beletor6dnek az iirességbe. Mig a
boldogsagért meg kell dolgozni, az iiresség passziv al-
lapot, ezért konnyebb a biztonsigos iirességben
maradni. IdGvel az egyénben olyan érzés is kialakul-
hat, hogy ,,meg sem érdemlem a boldogsagot, a betel-
jestilést, vagy a szeretetet”. Mégis, sok emberben, a
hattérben, kimondhatatlanul, és elfojtva, ott €l a
boldogsag irdnti vagy, &m annyira fél az élete megval-
toztatdsdval jar6 esetleges veszteségtdl, hogy inkdbb
lemond réla. Sokan azért nem merik véllalni valodi
érzéseinket, pl. a boldogsagot, mert ki kell 1épni a
kényelmi z6ndbol, megkérddjelezni az addigi szok4-
sokat, kapcsolatokat, ami ijesztének, félelmetesnek
tinhet, mert ,,mi lesz akkor, ha ez véget ér’? Az ideg-
rendszeriink a kiszamithatésagot kedveli, minden val-
toztatds fenyegetdnek tlinhet, szivesebben vélasztjuk
a kényelmes kozéputat, inkdbb lemondunk a vagyott,
boldogabb élet felé vezetd tutr6l. Ha boldogok
vagyunk, meg kell, nyilunk, sebezhet6vé vilunk, az
tiresség rossz, de legalabb kiszamithat6. A boldogsag
védlasztdsa kockézatos, szorongdssal jar,
felelgsségteljes valtoztatast igényel. Az ilyen ,,fél élet-
ben”, sikeriil tilélni, 1étezni, vegetdlni, bar valdodi élet
nincs benne, hidnyzik bel6le a belsé tlz, az 6rom, a
szeretet, a szenvedély, a cél, kiteljesed€s. Ez az édra a
kudarcok, konfliktusok, valtoztatasok elkeriilésének.
Aki ez mellett dont, a legalapvetSbb sziikségletekre
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koncentrdl (biztonsag, étel, ital, pénz), folyamatos en-
ergia elvondssal szdmolhat, de nem tud lelkileg
feltoltddni, ami idGvel: fasultsdghoz, belsé fesziilt-
séghez, kiégettséghez, szorongashoz, depresszidhoz
vezet, lassan teszi tonkre az €letet. Nincs mas kiut,
donteniink kell, mit vdlasztunk az életet vagy a
talélést, mégugy is, hogy tudjuk, a dontés teher, de
legalabb magunk formaéljuk a sorsunkat.

Ugy gondolom, valamennyien elfogadjuk
Sonja Lyubomirky gondolatat: ,,A Fold egyszerre
borzaszt és gyonyoriséges hely. Te, mint egyén,
lehetsz itt boldog, vagy akdr boldogtalan is. A
lehetdség, a csoda benned van, t6led fiigg, mit kezdesz
az életeddel.” A boldogsagkutaté iizenete: a boldog
élet bensdkbdl fakad, nem varhatjuk kiviilr6l. A vél-
tozds képessége mindannyinkban ott rejlik, barki
meglelheti a valédi 6romoét. ,, Te magad 1égy a val-
tozds, amit a vildgban latni szeretnél!” figyelmeztet
Gandhi. Sorsunk a keziinkben van, rajtunk mulik, mi-
lyen feleldsen és szabadon haszndljuk a kindlkoz6
lehetGségeket, dontésink alapjan. Az életiinknek nincs
elére megirt értelme, magunknak kell megteremteni
minden pillanatban. Szabadok vagyunk, magunknak
tartozunk feleldsséggel, a jelen pillanataiban hozott
dontésink hatdroznak meg benniinket. Erre fi-

Kép (pixabay): 100%- os élet: ,Ez az élet igen gyorsan
tovatiinik,
Mint a vizre bottal irt széveg.” Buddha



gyelmeztet a carpe diem filozo6fidja, az élet rovid,
értékeljiink minden pillanatét, id6ben cseleked;iink,
ne halogassuk az 1ét igazi élményeit, élvezziik a jelen
oromeit. Napjaink bizonytalan vildgdban, amikor min-
den a rohandsrdl, informdcidéaramlasrol, teljesitmény-
és eredményorientaltsagrol szol, kevés id6t szanunk a
pillanat szeretetére. A tobb, mint 2000 éves horatiusi
gondolat, a Carpe diem (,,ragadd meg a napot”), mér
akkor felhivta a figyelmet: id6nként meg kell dllnunk,
észre kell venniink a jelent, meg kell teremteniink
életiink értelmét, mert kiilonben elfut mellettiink.

A carpe diem vildgnap fel kivanja hivni a fi-
gyelmet: az élet rovid €s megismételhetetlen, a jovo
bizonytalan €s arra 6sztonoz, hogy €ljiink batran teljes

Kép (pixabay): ,Az élet tul rovid (...). Mindnyajunknak al-
dozatot kell hoznunk annak érdekében, hogy meg-
valositsuk, amit helyesnek vélink.”LucindaRiley

életet, ne halogassunk, a jelenben cselekedjlink, ne
hagyjuk, hogy az életiink eseményteleniil, boldogta-
lanul muljon el. Nem hagyhatjuk, hogy a megfelelési
kényszer, a tarsadalmi elvardsok meghiusitsak va-
gyainkat, dm dontéseinkért nekiink kell véllalnunk a
felelGsséget. A carpe diem életigenld bolcselet, a 1ét
jelen pillanatainak megbecsiilésére 6sztondz, hiszen
a jovo nem garantalt, ezért ne halogass. Az elmulas
félelme, az aggodalmaskodds, halogatds helyett
vélasszuk, forduljunk inkabb a lehetdségekben, sz€p-
ségekben gazdag élet felé. A ,ragadd meg a napot”
bolcseletének a lényege, a pillanat tudatos értékelése,
kihasznalasa, nem a féktelen élvezetekre 6sztondz,
inkdbb a mértékletes, okos €letre, a jelen értékelésére,
tiltenni magunkat a milton vagy a jovén vald
szorongdsain.

A carpe diem filozo6fidt gyakran dsszekeverik
a hedonizmussal, igaz a két fogalom hasonlit
egymasra, de nem ugyanaz. A félreértés abbdl ered,
hogy a carpe diemet sokan gy tolméacsoljak, hogy
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,»¢lj a manak és €lvezked;j”, ami a hedonista filozé6fia
irdnyzata, amely szerint az Orom, az élvezet, a
kényelem a legf6bb j6 az életben, szemben a
szenvedéssel, fajdalommal, ami meg a legfGbb rossz.
A hedonizmus szerint az élet célja a boldogsag max-
imalizdlasa, a fijdalom minimalizaldsa, egyszdval az
€lvezet a kozponti érték. Napjainkra a hedonista fo-
gyasztoi tarsadalmi minta a jellemzd, melynek {6
mozgatérugdja az élvezetkeresés €s az azonnali
kielégiilés. Ennek érdekében folyamatos a vagykeltés
¢és a vagyfokozas, azt hirdeti, hogy az emberek a sti-
tuszukat, identitasukat és boldogsagukat valdjaban a
fogyasztdssal, a termékek birtokldsaval, a szolgéltata-
sok igénybevételével érhetik el. A vasarlds fen-
ntartdsdban folyamatos az 0j igények teremtése, gyors
divatviltas, s6t ezek az onkifejezéssé €s szorakozassa
lépnek eld. Szerintiik legfontosabbak a rovid tavu
oromok, a mértéktelen, trendkovetd vasarlasok, az
élmények halmozdsa.

»,Ragadd meg a napot” napjainkban: Sz4-
munkra legdont6bb a tudatos jelenlét, a jelen
értékelése €s atélése, ha valami fontos, nem érdemes
sokdig halogatni, ugyanakkor a modern €let legnagy-
obb kihivédsa az id6hidny, a figyelem szétszortsdga.
Meégis meg kell taldlnunk az 6romot a kis dolgokban
1s: a kapcsolatok dpoldsdban, az egymas irdnti tor6dés
apoldsaban, ami a legjobb befektetés: beszélgetés
csaladtaggal, baréttal, olyan hobbi vélasztdsa, mely
lehetdveé teszi a teljes atadast: festés, iras, fotdzds, stb.
Ami igazén fontos szdmunkra, ne halogassuk hol-
napra. Féleg ne a boldogsagot és 6romot, mert az élet
rovid. Sajnos az evolucio is elleniink dolgozik, mert
az evolucids eredetd biztonsagi mechanizmus ma is
mukodik benniink: a fajdalomra jobban figyeliink,
mint az 6romre, hisz a boldogsdg kock4zattal jar. Fe-
sziiltek vagyunk, teljesitményorientdlt tirsadalomban
éliink, nehezen teremtjik meg magunknak a
boldogsag feltételeit. Nehezen tudunk megszabadulni,
elengedni: pl. a rossz kapcsolatot, rossz szokdsokat,
nehezen mondunk nemet, még ha sziikséges is lenne.
Pedig véltoztatnunk kell, nem szokhatunk a
stresszhez, ha huzamosan fesziiltségben €liink, az agy
is ehhez szokik. Meg kell tanulnunk €lvezni az apro,
kellemes pillanatok megélését, az idegrendszer pozitiv
érzelmekhez valo szoktatdsat. “Sose becsiild alé a kis
dolgok nagy jelent6ségét!” tandcsolja Matt Haig.

Dr. Kasza Balint
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A KKOR CONDOLKOZZUNK o &
AZ ERTEK(EK)ROL

Mivel az el6z6 szamokban, mar sok mindenrdl
volt sz6, mint pl. a vildgvalsag, igy gondoltam, hogy
a masodik vilagégés utani politikai felismerések, hd,
de nagy sz0, de a mai helyzetiink alapjan is, utdna
néznék, hogy hogyan is lehetne élni, pillanatnyilag
tulélni, e mai gazda(g)sagi helyzetet, ami tulajdonkép-
pen, politikai is.

A nétéban Ggy van, hogy, itt se vot jo, ott se vot jo, se-
hogyan sem vét az j6... most meg a vildggal vagyunk
igy. Valahogy, nem igy indult el a vildgbéke a masodik
vildghdbord utdn, ami az elsének, a hibdinak
kovetkezménye, a mai €letiink, meg ennek/ezeknek a
kovetkezményeinek nem j6, de ,,demokratikus”,
megolddsa. A nagy demokricidban, a vildgon oda
megylink/mehetiink, ahova akarunk, ahol jobbnak
hissziik €letiink folytatdsat, egyaltalan nem bizva kis-
hazdnkba, sziil6foldiinkben, de valahogy utdna meg
valakik  bitoroljdk,
elfoglaljak a mienket. Mienk-e az amit, szedve sator-

arra  panaszkodunk, hogy
fankat, egy ugymond j6 pillanatban, mint csapot,
papot otthagytunk? Mienk-e az, amit egy rossz gaz-
dasdgi év utan igymond semmiért (van ettdl csinyabb
kifejezésiink is) elkotyavetyéltiink? Na, ezek a dolgok,
ingatlanjaink, ezek (voltak) az értékeink.

Ertékeink lehetnek, anyagiak és szellemiek. Az érték
az nem ar, de az értéknek ara van. Ezt ma mar keverik,
és sokan visszaélve az adott el6ny0s un. piaci
helyzetiikkel, a masik felet igazolatlan médon igazsag-
talanul, megkdérositjak, tonkreteszik. C est la vie.

Az érték alapja a munka. A munka lehet fizikai vagy
szellemi. Nem egyforma, se nem ugyanolyan, érték-
ben, drban, de egyszertien ebben fejezziik ki az értéket.
Tehdt, a munka lehet egyszerd és Osszetett. Az
egyszer(t, amire levezetjiik az Osszetettet id6ben,
ordaban fejezziik ki, hogy 0Osszehasonlithassuk,
aranyosithassuk 6ket. Az 6sszetett munka sem valami,
elképzelhetetlen csoda, csak mivel az emberek sem
egyformdk, igy a munkajuk sem, fiigg a mar eldre be-
fektetett munkatol. Nicsak, a munka a munkétdl fiigg,
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nahdt itt sokat lehet sumakolni, tehat ezért ilyen bor-
zaszté minden a vilagban.

Igy az eldre befektetett munka, vagyis a képzés
hatdrozza azt meg, hogy az un. alapmunkétdl, ahol
semmi képzése nincs a munkdasnak, az dsszetettig, ami
lehet elemi, kozép, fels6foku képzés, egészen a tu-
domdényok doktordig. Egy megegyezési szorzdszam,
hatdrozza meg a mérheté értékét. Ez sajnos nem kell,
hogy mindég igy legyen, de nincs is legtobbszor igy.
A piac hatdrozza meg. Itt igazsdgos fair-play vi-
szonyoknak kellene, hogy legyen, f6leg a béke(sség)
kedviért, de sajnos vannak bennfentesek, iranyitok, igy
a piac egy becstelen, igazsdgtalan intézménnyé
torzul(ha)t.

Van, mint mar emlitettem fizikai €s szellemi munka.
A térsadalmi rendszerek ezt tobbnyire kihasznaljdk, az
egyiket a masik ellen uszitjak, hogy minél konnyebben
uralkodjanak az aktudlis hatalmon levék. Ez méar a
habort, vagyis a végromlds egyik alapja. Legtobbszor
a szellemi munkét 6csédroljak. Legtobbszor a pedago-
gusokat, az egyhézat, az adminisztracié munkatarsait,
meg az un. fehérgallérosokat, akik nem piszkoljak be
a keziiket és a munkdjukba sem izzadnak bele. Erték
a hit, a tudds, f6leg az el6deink tuddsdnak alkalmazdsa,
és ezt lehet és kell is jol bedrazva alkalmazni. A pap,
vagyis lelkésziink, sem Ossze-vissza dumaél, de nagyon
is sziikséges életiinkben. Mié? Azé!

Elé6ttiink is voltak, utdnunk is lesznek. Az, hogy
vagyunk, azt pedig értelmes értékkel kell, amit az
utdkor alkalmazni fog, leélniink.

Ennek kellene, hogy legyen a békés életiink, jovonk
alapja. Sajnos a butasdg, Onzés, a caesaromania
(uralkoddsi vagy) ezt megsemmisiti, igy megint egy
vilagégésnek néziink elébe.

Akkor, hanyjuk el az istentdl kapott havat és kdzben,
gondolkozzunk.

Bir6 Csaba
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Gyermekeink orome - karacsonyi visszatekintés

Hélatelt szivvel tekintiink vissza az elmult
idészakra. December folyamdn minden hétvégén
egyiitt késziiltiink kardcsony {innepére: énekeltiink,
kardcsonyi torténetet hallgattunk, €s kézimunkaztunk
a Gyermekmisszié szervezésében. Kozponti téméank
Jézus sziiletése volt, aki Vildgossagként jott el erre a
foldre. Alkalmanként tobb mint 120 gyermek és fiatal
vett részt a programokon. A foglalkozasok két helyszi-
nen zajlottak: a Kézponti Otthonban €s a Kozma Lajos
Konyvtarban. Eziton is szeretnénk kdszonetet mon-
dani a sziil6knek, csalddoknak és hazigazddknak a

Reforméatus Szeretetszolgalat jovoltabdl pedig 175,
névre szOl6 cipdsdoboz-ajandék érkezett a bacsfekete-
hegyi gyermekek szdmadra. Nagy orom volt szdmunkra,
hogy mindezt egyiitt élhettiik at, és kozosen adhattunk
halat Istenlinknek, aki nap mint nap gondot visel
rélunk. Az idei évben is folytatjuk gyermek- €s ifjisagi
foglalkozasainkat a Kézponti Otthonban, ahové sze-
retettel varjuk a gyermekeket €s fiatalokat.

Halasz Renata

segltsegukert és tamogatasukert amivel hozzajarultak
hogy az iinnepre vald késziil6dés még gazdagabb és
szebb legyen.

Decemberben holland vendégeket is kdszonthettiink,
akik szeretettel 6sszedllitott csomagokkal 6rvendeztet-
ték meg a gyermekeket €s a felnltteket egyarant.
Emellett halds szivvel vettiik at az Eszak-frorszagbdl
érkezett cipdsdoboz-ajandékokat, melyek tartalma
évrol évre nagy Oromet szerez. A Magyarorszagi

Podolszki Jozsef publicisztikai palyazat

A bécsfeketehegyi Kozma Lajos Fiokkonyvtar meghirdeti a 29. Podolszki J6zsef Publicisztikai Palyazatot.
Az érdekldddk a kovetkezd mifajokban palyazhatnak eddig még sehol, sesmmilyen formdban nem publikélt
irasokkal: interju, jegyzet, glossza, tarca és karcolat.

A jelentkezési korhatér 40 év. A pélyazat jeligés.

A pélyamiveket az idei évt6l a bfhkonyvtar@gmail.com e-mail cimre kell elkiildeni pdf formédban.

A beérkezési hatarid6 2026. marcius 23-a.

A pélyazok az emailben adjdk meg a kovetkezd adatokat: név, cim, e-mail cim, telefonszam — ezekre a
szervezOknek van sziiksége. A pdlyazat tovdbbra is jeligés, amit az {rds végén kell feltiintetni.

A dijak:

1. dij: 20000 dinér

2. dij: 15000 dinér

3. dij: 10000 dinér

Az linnepélyes dijatadas 2026. marcius 28-4n lesz Bacsfeketehegyen a Podolszki Jozsef Irodalmi Emléknap
keretében.

11



FECSKE

BOLDOGSAG, PILLANATOK, AMELYEK SZAMITANAK
A boldogsag nemzetkozi napja — marcius 20

., Te vagy a sajdt boldogtalansdgod kovdcsa.”
A sotétség kora c. film

Miért vagyunk, mi magyarok, ennyire boldog-
talanok? A Gallup intézet 2025-ban végzett felmérése
szerint (,,Vildgboldogsag jelentés”) Magyarorszdg a
69.-ik helyen all a vildg orszdgai kozott (a 147. orsza-
got tartalmazd listdn) ami jelentSs visszaesés az el6z8
évhez képest, amikor még az 56-dik helyen volt. A
leszakadds okai a kovetkezSk lehetnek: az élet
elégedetlenség, elégedetlenség a jovedelemmel,
egészséggel, szabadsdggal, a  nagylelkdség
csokkenése, rosszabb gazdasdgi kildtdsok, el-
magényosodds. Tovabb4, rank magyarokra jellemzd
az Un. ,,panaszkultdra”, olyan tdrsadalmi beidegzddés,
ami kihat az 4tlagos boldogsagérzetre. Szerbia a 2025-
0s évben a 31. helyet szerezte meg, amivel az egyik
legnagyobb felzark6z6 orszdggd valt. Koszonhetd a
megnovekedett tirsadalmi optimizmusnak és biza-
lomnak, nagylelktségnek, a szubjektiv
életelégedettségnek, szabadsagérzetnek.

Mégis, miért nem vagyunk boldogabbak,
mikor lehetnénk? Van a boldogsdgnak receptje? Igen
van, a tudomdny is foglalkozik a kérdéssel és sok poz-
itiv pszicholégus kutatja a boldogsdg receptjét. Az
embernek magdnak €s a tdrsadalomnak is fontos, hogy
minél tobb jol-1étben, boldogsdgban €16 ember legyen.
A boldogsdg ma mar nem luxus, hanem alapvetd em-
beri sziikséglet, ugyanannyira fontos, mint a gaz-
dasdgi fejlédés, javitja az érzelmi/lelki/testi
egészséget. Nem meglepd, hogy mind, tobben
igyekeznek véltoztatni az életiikon, keresik és
igyekeznek meglelni a jollétet. Ebbdl a célbdl hirdet-
ték meg 2012-ben a boldogsidg nemzetkdzi napjat,
hogy marcius 20-4n mindenki gondolkodjon el rajta,
hogyan tudna boldogabb lenni, min tudna valtoztatni,
elémozditani ennek az alapvet§ emberi célnak
érdekében. Amiért marcius 20-ara esett a valasztas, ui.
ezen a napon van a tavaszi napéjegyenldség, amit a
fény és sotétség egyensilya jelképez. A boldogsagnap
fel kivanja hivni a figyelmiinket arra, hogy a szemé-
lyes belsd/kiilsé harmonidnk érdekében, nekiink is
érdemes lenne elgondolkodni azon, melyikbdl en-
gediink be tobbet az életiinkbe: a fénybdl vagy a
sotétségbdl. A valasztdsunkon mulik, milyen vildgot
alakitunk ki magunknak, minek adunk nagyobb teret
életiinkben: a fénynek vagy a sotétségnek, hiszen a
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kett6 egylitt nem létezhet.

Erdemes-e varni és halogatni a boldogsagot,
mikozben az élet dllandéan mulik? Ha mindig csak
varunk valamire — egy jobb pillanatra, megfelel6bb
koriilményekre, tokéletesebb vilagra — az élet kozben
észrevétleniil elszalad mellettiink. Mégis, akkor mit
tehetiink a jollétiink érdekében? A valaszt, a boldog-
sdgreceptet Sonya Ljubomirskynek kdszonhetjiik, aki
megalkotta a tartés boldogsdg elérésének harom
tényezdjét, a boldogsdgképletet: (Lyubomirsky-féle
50-40-10 modell). Ezek koziil az els6 a genetika,
melynek nagy hatdsa van vérmérsékletiinkre, men-
nyire vagyunk dertisek vagy mekkora hajlamunk van
a buskomorsdgra (50%). Mdésodik, a legfontosabb
tényezd: a tudatos cselekedeteink, viselkedésiink, az
életviteliink, mit tesziink aktivan, a boldogsdgunk
érdekében. Lithatd, hogy a boldogsag kozel fele olyan
dolgokon mulik, amelyeket befolydsolni, valtoztatni
tudunk. Ezek koz€ tartoznak: a héla gyakorlasa, opti-
mistdbb gondolkodas, az egymds kozotti kapcsolatok
apolasa, a neheztelés elengedése, megbocsatas, a jo
pillanatok keresése és meghosszabbitdsa, redlis €s mo-
tivalt célok kitiizése, €s megvalodsitasa, kozosséghez
tartozds, stresszcsokkentés, testmozgds. Az a fela-
datunk, hogy ezeket a programokat egyéniségiinkre
szabva, de rendszeresen gyakoroljuk. A napjainkban
annyira preferdlt pénz és az egyéb anyagi

Kép (pexels):,A legtébb ember olyan boldog, amennyire
elhatarozza magat, hogy az legyen.” — Abraham Lincoln



életkoriilmények, meglepden kevéssé szdmitanak,
csupan 10%-ban befolydsoljdk boldogsagot, ide tar-
tozik még (a pénzen kiviil): a lakéhely, egészség, a
beosztés, a rang. Ezek tiikrében érdemes megfontolni
¢€s kidolgozni a sajat boldogsdgstratégidnkat, hogy
tobb boldogsagot vigyiink €letiinkbe, hiszen megte-
hetjiik. Megtehetjiik és mindannyian megérdemeljiik,
hogy boldogok legyiink, fiiggetleniil att6l, hogy hon-
nan erediink, mit éltiink 4t, vagy merre tartunk az élet-
ben. A boldogsdg nem jutalom, alapvetd emberi igény,
megéri érte kiizdeni még a nehéz életszakaszokban is.

Mit okoz a boldogsiag a szervezetben? Az
agyat ,.elonti” a dopamin és a szerotonin, két kulcs-
fontossagu neurotranszmitter, melyek két kiilonb6z6
modon hatnak a boldogsagérzetre. A dopamin a mo-
tivacioért €s a jutalomérzetért felelds: (az akards és ju-
talom tanuldsdnak neurotranszmittere) erGt ad,
motival, 0sztondz, hogy egy feladatot sikeresen
elvégezziink (,,végre akarom hajtani”’), majd cél
elérése utan kivéltja a jutalomérzetet is, rovid, izgal-
mas, ,felvillan6” boldogsdg formdjaban. Példaul:
elvégeziink egy feladatot vagy megnyeriink egy ki-
hivast, ez az agyban dopamint szabadit fel, rovid, de
gyorsan csokkend boldogséagérzetet kelt. A dopamin
okozta, gyorsan mulé boldogsigérzet allhat, akar
egyes fliggdségek hatterében is, ugyanis bizonyos cse-
lekvések Ujra, meg djra arra serkentenek benniinket,
hogy ismételjiink meg Sket, hiszen utdna, jutalmat ka-
punk, vagy jutalomra szdmithatunk, mint pl. a
munkafiiggdség, szerencsejaték, tévéfiiggdség,
pornéfiiggdség. Ezek képesek dopamin-stimulust
kivéltani, amivel jelent6s dopaminvalaszt, dopamin-
csucsot hoznak 1étre, ami képes dlland6 hajszoltsigot,
kiégést okozni.

A szerotonin az elégedettség, a kiegyensulyo-

Kép (pixabay): Marai Sandor: ,A boldogsagot tulaj-
donképpen minden féléraban, minden percben Ujra és
Ujra fel kell talalni.”
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zottsdg: a nyugalom, a belsé stabilitds, a j6 hangulat,
az érzelmi egyensily hormonja. Fontos az étvagy, az
alvds szabdlyozdsidban, de kozrejatszik az egymads
kozotti értelmes kapcsolatok kialakitdsdban, képes
kialakitani a hosszu tavu, tartés, csendes boldogsagot.
Hidnydban, a 1élekben iiresség, szorongds, depresszio
alakul ki.

A jolléthez mind a két hormonra sziikség van:
a dopamin ,kitizi” a célokat és megadja hozza az
lelkesedést, mig a szerotonin gondoskodik réla, hogy
ekozben jol is érezziik magunkat.

Lehet-e mds célja az embernek, mint a
boldogsag pillanatainak novelése? A boldogsidg nem
egy tavoli cél, hanem dontés kérdése, amit naprol
napra meg kell hoznunk azzal, hogy jelen vagyunk
sajat életiinkben. Bizonyos mértékig fokozhatok, ezek
a pillanatok, amikor megteremtjiik feltételeit: amikor
megsziintetjiik a hidnyérzet, s belatjuk, bar nem min-
den tokéletes, de amire épp sziikségiink van, abbdl van
elég, és ezért hdlasak vagyunk. Megsz{intetjiik a mul-
ton valo ragodast, a jovotdl valo félelmet, élvezziik a
jelent €s mindazt, amink van, amikor 6sszhangban
vagyunk oOnmagunkkal, a rovid taldlkozdst a
tokéletességgel. Elfogadjuk, hogy lehetnek negativ
érzéseink, akar szenvedésiink is, amiket elfogadunk,
nem harcolunk elleniik, tudunk akkor is jol élni,
amikor €pp nem vagyunk boldogok. Bele kell nyugod-
nunk, hogy nem lehet mindig jol lenni, idénként
elfaradunk, bizonytalanok, gyengék vagyunk. Mégis,
amikor valami j6 torténik veliink, érdemes megje-
gyezni, ,most elégedett vagyok”. Erzékelni,
észrevenni, sGt megosztani masokkal a szépet a vilag-
ban, amit magunk koriil, latunk, hallunk, érziink. Mar
Roden felhivta a figyelmet: ,,A sz€psé€g mindentitt ott
van, nem rajta mulik, hogy nem latjuk meg.” A kozos
orom megsokszorozza az élményt, erdsodnek a kap-
csolataink. Kulcsfontossagui, megadni a testnek és az
elmének is a legfontosabbat: az alvist, a mozgést, a
hatékony stresszkezelést. Gondoljuk 4at: taldn a
boldogsdgot nem is kellene tovabb keresniink, elég
lenne észrevenniink, hogy sokszor mér ott van, éppen
csak nem allunk meg €s nem vessziik észre, a jollét
pillanatainak lancolatit, és nem €ljiik meg.” A Fold
egyszerre borzaszt6 és gyonyordséges hely. Te, mint
egyén lehetsz itt boldog, vagy akar boldogtalan is. A
lehetdség, a csoda benned van, tSled fiigg, mit kezdesz
az életeddel.” figyelmeztet S. Lyubomirky.

Dr. Kasza Balint
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Télidoben a vadaskertben

Az idei tél bizony megmutatta rég nem latott
arcat. A tartds hoesésen kiviil volt résziink kemény
minuszokban, 6nos esGben, hoszitildsban, amely
sokunk életét, munkdjat megnehezitette. Azonban a
gyerekek szdmadra elhozta a téli oromok, a szankdzas,
a héemberépités és egyéb jatékok lehetdségét. Am kint
a hatarban a szabadban €16 édllatok szamara ez igazi
élet-halal harcot jelentett, hiszen a hoéfedtetijon
nagyon nehéz taplilékhoz jutniuk, ezért sziikséges az
emberi beavatkozds, vagyis a vaddllomany rendszeres
etetése. A kozhiedelemmel ellentétben a vadaszok
nem csupdn ,,Jevaddsszak”, ,,irtjdk” a vadat, hanem
gondoskodnak réluk egész év folyamdn. Ezt a témat
korbejarva beszélgettiink Bede Sandor bardtommal,
aki a helyi vadasztarsasag titkdra.

Vadaszegyesiiletiinkben mar évek 6ta jol szervezetten
mukodik a vaddllomény téli etetése, azonban az idei
esztenddben a tartds horéteg kialakuldsaval még foko-
zottabb odafigyeléssel végezziik az etetést, illetve az
etetdk folyamatos feltoltését. Jelenleg a feketicsi hatar-
ban vadaszteriiletiinkon 14 tetdvel fedett etet6 van ki-
helyezve, valamint 11 tet6nélkiili kisebb etetd €s egy
programozhaté automata szemes takarmany
kiszorasdra alkalmas OnetetS. A havazds miatt
noveltiik a takarmany mennyiségét, amelyet 2-3 nap
elteltével ellendriztiink, hogy a vadallomany ellatasa
folyamatos legyen. A fedett etetknél a rdcsokat széna-
val — ft-€s hereszéna — rakjuk meg, valamint szemes

takarmdanyt és csoves kukoricat is kiszérunk. Tobb ese-
tben némelyik eteténél akar 50kg szemes kukoricat is
kiontottiink, mivel ugy itéltiik meg, hogy ott nagyobb
az igény, tobb 4dllat latogatja. A szemes kukoricdba
szoktunk ocsut is keverni, valamint takarmany soéval
is kiegészitjiik a ,,meniit”.

A sziikséges takarmanyt hogyan tudja biztositani
az egyesiilet?

A vadaszegyesiiletiinknek van némi sajat szant6foldje,
amely drend4djat takarmény forméjdban kapjuk, azon-
ban sziikségszertien vasarolunk is a termelSktdl, hogy
ne legyen hiany, mivel nagyon fontosnak tartjuk — ha
mar odaszokattuk az etet6khoz az dllatokat — a folyam-
atos elldtast. Az idén amikor a terepi viszonyok
olyanok voltak, akkor az egyesiiletiink terepjarojdval
jartuk végig az etet6ket, azonban a vastag,
0sszetomorodott, olykor vékony jégpancéllal fedett
horéteg miatt volt ra eset, hogy erGsebb traktorral 14t-
tuk el a feladatunkat.

Emlitetted a folyamatossagot, hogyan van megszer-
vezve, kik vesznek részt és milyen beosztas alapjan
keriil sor egy-egy vadasz részvételére?

Val6jdban van egy dllando6 Osszetételd csapat, azonban
sziikségszertien barmelyik tarsunk részt vehet, illetve
akinek olyan inditatdsa, mondjam igy sziikség érzete,
hidnya van a természet nyujtotta téli latvanyban, az je-
lentkezik a —  diplomédval rendelkez6 —




vaddszmesternél, aki koordindlja az egész folyamatot.
Meg kell emlitenem, amit bizonyara kevesen tudna,
hogy minden vadédsznak van kint elhelyezett etetdje,
amelyr6l gondot visel. Ezt ugy oldottuk meg, hogy két
vadasz épit — esetleg épitet — egy fedett, sz€nardccsal
és etetd vdjuval rendelkezd etetGt, amelynek egész
évben gondjat viseli. A vaddszegyesiiletiinknek jelen-
leg 28 tagja van, igy értelemszertien 14 fedett etetGvel
rendelkeziink, amely nagy el6nye, hogy a takarmany
nem azik at. Ezeket elsGsorban az 6zek keresik fel, de
természetesen itt is mds apro vadak is élelemhez jut-
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nak, nem csak a szdmukra kihelyezett 11 etetonél.

Kornyékiinkon az 6z szamit nagyvadnak. Ez a pop-

ulacio milyen mértékben van  jelen
kornyezetiinkben?
Vaddasztarsaimmal ebben a téli id6szakban -

elsGsorban amidta tart az etetés — felfigyeltiink az
6zallomédny jelent6s megnovekedésére. Ebbdl
egyértelmien arra kovetkeztetiink, hogy a kornyezd,
szomszédos vadgazdasdgokban kevésbé sikeres a
vadak téli ellatisa. Erdekes médon a hatdr nyugati
részén észlelhetd jelentGsebben a megnodvekedett 1ét-
szam, taldn ez annak is betudhat6, hogy a keleti oldal-
rol az autout is nagymértékben korldtozza a szabad
mozgdsukat. Olykor kisebb csoportokba verddve kere-
sik az élelmet, de nem ritkasag, amikor 40-50 fGs csa-
patban lathatéak.

Vadaszbeszamolok révén tudjuk, hogy régionkban
az utébbi idében megjelent az aranysakal, amely
éppen az 0z allomanyra jelent nagy veszélyt!
Sajnos ez igy van. A mi vadaszteriiletiinkon is megje-
lent az aranysakédl, vagy mas néven a nddi farkas,
amely elsGsorban az 6zgidakra vadészik eldszeretettel.
A rokédnél valamivel nagyobb testd allatrél van szo,
amely felmérhetetlen kart tud okozni az
O6zpopulédcioban. Igen Gvatos, ravasz, ezért nehéz is
levadaszni. A feketicsi hatarban nem talaltunk sakal
kotorékot, feltehetGen nem taldlja elég biztonsagosnak
az utédok felnevelésére. Viszont rokatanyat, kotorékot
tobbet is felleltiink, amely az apré vadakra jelent
veszélyt, ezért kilovése egész évben engedélyezett,
akdrcsak a borz, a nyest, és az emlitett aranysakal.

Gondolom, a vadasztarsasag tagjainak nem csak a
téli idészakban van feladatuk, hanem évkozben is!
Természetesen mindig van kisebb-nagyobb tennivalo.
Az etetSk atnézése, javitasa, a magaslesek karban-
tartdsa, és amire az utobbi években fokozott figyelmet
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forditunk, hogy a vadaszteriiletiink kiilonb6z8 pontjain
kiépitett itatokban dlland6an legyen ivoviz. A tikkasztod
héség a vadallomdnyt is megviseli, ezért sziikséges
nydron is gondot viselni réluk. Hat ilyen foldbevijt,
kibetonozott medencével rendelkeziink, amelyek
egyenként 3-5000 liter viz tdrolasara alkalmasak.

Fejlesztés, egyéb beruhazas van-e tervben az idei
esztendore vonatkozéan?

Mindig vannak rovidtavu terveink is, elképzeléseink,
amelyet szeretnénk megvaldsitani. Mint mar emlitet-
tem van egy programozhato szemestakarmany etetonk,
amely kival6 szolgdlatot nyujt. Palydzat utjdn sz-
eretnénk még egyet beszerezni, valamint a fogoly és a
facan dllomany novelésére tdmogatast igényelni az
orszdgos Vaddszszovetségtdl — nyilatkozta Bede San-
dor a helyi vadéaszegyesiilet titkdra, akivel az aktudlis
eseményekrdl beszélgettiink.

Valgjdban ez egy kimerithetetlen t€éma, mert lehetne
beszélgetni a vaddsszd avatds folyamatardl, a
vadaszfegyverekrdl, a vadaszkutyakrol, a vaddszturiz-
musrodl, az ételekrdl, €s a szebbnél-szebb, olykor
mesébe 1116 vaddszélményekrdl. Bizunk benne, hogy
az emlitett témdkat is iddvel az olvasok elé tudjuk
tarni.

Szukola Béla
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Az egészség a legnagyobb Kincs

A béacsfeketehegyi Fecske falulap februdr—
marciusi szama olvasdinak szeretném elmondani,
hogy hetvenot esztenddvel a hdtam mogott nagyon
varom a tavaszt. Ebben bizonydra sok minden kozre-
jatszik, de ugy érzem, alapvetSen arrdl van sz6, hogy
ebben a korban mar jobban tlirom a meleget, mint a
hideget.

Ennek kissé taldn ellentmond az a tény, hogy rendkiviil
megoriiltem a janudri havas, a régi gyermekkori
telekre emlékeztetd id&szaknak. J6 volt ldtni a
ko6zosségi oldalakon azt az 6romot, amellyel az igazi
telet eddig nem tapasztal6 feketicsi gyerekek birtokba
vették falunk szdnkoézdsra teremtett, lejtds utcdit.
Ugyanazokat a partokat, amelyeken egykor sziileik és
nagysziileik is napestig Oriiltek a havazas hozta
megtisztuldsnak, az Onfeledt kacagédssal é&s
egyiittmikodésrSl sz6l6 gyerekzsivajjal jard téli
oromoknek.

Hiszem, hogy ezekben a napokban sokan érezhettiik:
van €let ezen a tdjon. Ki azért, mert gyermekeivel, uno-
kaival €lhette at a szankdzas, a hdemberkészités €s a
hogolydcsatak adta, életre sz016 kozos élményeket,
mdsok pedig azért, mert felidézhették sajat, régen
megélt téli oromeiket.

Ez a tél azonban szamomra mas volt, mint az el6zGek.
Ezt elsGsorban annak tulajdonitom, hogy hosszu évek
utdn elGszor sikeresen tdmadott meg az influenza
virusa, ami igencsak kellemetlen élménynek bizonyult.
Igazabdl 1dbon hordtam ki a betegséget, sokat pihen-
tem, €s nagyon keveset tartézkodtam héazon kiviil. A
Fecskébe szdnt irdsomat is ennek a tapasztalatnak
szentelem: szeretném elmondani, miként éltem meg
ezt az idGszakot.

Fontosnak tartom hangsulyozni, hogy sajat elhatiroza-
sombol, felelGsségteljes dontésként biztam rd a szer-
vezetemre a gylgyuldst, orvosi segitség és
gyogyszerhaszndlat nélkiil. Természetesen mindenki
maga dont az egészségét érint6 kérdésekben, €s azt
sem titkolom, hogy szdmomra is adédhatnak olyan
helyzetek, amikor orvosi segitséget kérek, €s betartom
az eloirt gyogyszeres vagy egy€b terdpiat.

Elhuz6dé megfazasom tapasztalatai
A megfazast — f6ként fiatalabb korban — dltaldban
rovid lefolydsd, néhdny napos betegségként tartjuk
szdmon. Ha nem komplikdlédik, és nem torkollik
tiid6gyulladasba, legtobbszor torokkapardssal, orr-
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folydssal vagy kohogéssel jar, majd viszonylag gyor-
san lezajlik.

Tiz évvel ezeldtt elkezdett életmddvaltdsom ered-
ményeként az immunrendszerem annyira
megerdsodott, hogy az elmilt év december tizedikéig
mindossze egyetlen alkalommal keriiltem megfizds
kozeli allapotba.

A tavaly decemberi megfidzdsom egy tartésan
megterheld, stresszes idGszak utdn jelentkezett. A
stressz kovetkeztében az immunrendszerem hirtelen
legyengiilt, a bennem €s koriildttem jelen 1€vS virusok
pedig kihaszndltdk az alkalmat. A megfazdsomat nem
kisérte h6emelkedés vagy magas, az Ongyogyitdst
segitd 1az, ehelyett dltalanos levertséget, gyengeséget
és kifejezett faradtsagot tapasztaltam. A megszokott
napi tevékenységek is nagyobb eréfeszitést igényeltek,
a terhelhet&ségem jelent&sen csokkent.

Az els6 néhany nap kiilondsen nehéz volt. Teljesen el-
ment az étvdgyam, hdrom napig gyakorlatilag semmit
nem ettem. Utdlag egyértelmiivé valt szamomra, hogy
a szervezet ilyenkor az energidit mashova csopor-
tositja: a védekezés elsGbbséget élvez, az emésztési
folyamatok hattérbe szorulnak. Lazam tovdbbra sem
jelentkezett, ennek ellenére rendkiviil kimeriiltnek




éreztem magam. Olyannyira, hogy advent harmadik
vasdrnapjan nem mentem el istentiszteletre, és nem
néztem meg sem a bacsfeketehegyi, sem a kishegyesi
mivel6dési egyesiiletek kardcsonyi misorat.

A szervezetem egyértelmten jelezte, hogy a megfazas-
sal jelentGsen megné a pihenés irdnti igényem. A
javulas fokozatosan indult meg: el§szor az étvagy tért
vissza, majd lassan a kozérzetem is javult. A fizikai
er6nlétem apro 1é€pésekben novekedett. A megfazas
teljes lefolydsa ndlam kozel harom hetet vett igénybe.
Ez els6re hosszunak tdnhet, ugyanakkor virusos
fert6zések esetén nem szamit rendkiviilinek,
kiilonosen akkor, ha a betegség kialakuldsat tartds tul-
terhelés elézte meg.

A gybégyulds sordn tudatos dontésem volt, hogy —
amennyiben lehetséges — nem haszndlok gyogysze-
reket, és a felépiilés folyamatat teljes egészében a sz-
ervezetemre bizom. A hangsily a megfeleld
folyadékbevitelre, a pihenésre és a regeneracié tdmo-
gatdsara helyezddott. Gyogytedk, meleg italok, nyu-
galom és a fizikai megterhelés csokkentése segitették
a felépiilésemet.

A hérom hétig tarté megfazas lezajldsa utan a folyamat
nem zarult le egyik naprdl a masikra. Bér az éltaldnos
gyengeség megszint, és a kozérzetem javult, bizonyos
tiinetek tovdbbra is fennmaradtak: torokkaparas,
idGszakos kohogés, bdséges nydktermelés és orrfolyas
is jelentkezett. Ezek konnyen kelthetik azt az érzést,
hogy a betegség visszatér, am a tapasztalatom azt mu-
tatta, hogy ndlam mindez inkdbb a regeneréacids sza-
kasz részét képezte.

A virusfert6zést kovetSen az
orr €s a légutak nyalkahartydja
gyakran még érzékeny marad.
A fokozott viladékképzddés
ilyenkor a tisztuldsi folyamat
része. Ezt Fluimucil és ACC
nydkoldé pezsgétablettak val-
tott haszndlatdval prébaltam
segiteni. A szervezet igy kon-
nyebben megszabadul a leta-
padt valadéktol, az elhalt
sejtektdl és az irritdl6 anyagok-
tél. Amennyiben a vdladék
attetsz6 vagy fehéres, az jo6 jel,
mivel arra utal, hogy nem
alakult ki Dbakterialis, es-
etenként antibiotikus kezelést
igényld fert6zés.

Fontosnak tartom elmondani,
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hogy nem tdmogatom az immunrendszert gyengits an-
tibiotikumok nyaklé nélkiili, gyakran felesleges
hasznalatat. Ezek a készitmények nemcsak a kéros,
betegséget okozd baktériumokat pusztitjdk el, hanem
az emésztérendszeriinkben €16, az immunrendszer al-
lapotéért felelds hasznos baktériumokat is. Ennek a
bélfléranak a potlasa idGigényes folyamat, amelyet
véleményem szerint semmilyen probiotikus tabletta
nem képes gyorsan helyredllitani.
A tiissz0gés €s az orrfolyds ebben az idészakban szint-
én gyakori. A nydlkahdrtya fokozottan reagélhat a
hémérséklet-véltozasra, a szdraz leveg6re vagy mas
kornyezeti hatdsokra. A horg6kben kialakul6 valadék
lassabban iiriil, ezért a kohogés €s a nydktermelés akar
két—harom hétig is fennmaradhat anélkiil, hogy Gjabb
fert6zés allna a hattérben. A kohogés soran feljovd
vdladék lenyelése nem jelent veszélyt, az
emésztérendszeriink természetes modon kezeli azt.
A megfazas heveny szakaszdnak elmultaval a gyo6-
gyulds tdmogatdsiara ndlam tovabbra is elegenddnek
bizonyultak az egyszert, kiméletes modszerek. A
bdséges folyadékbevitel segiti a valadék higulésat, a
meleg italok enyhitik a torok irritdcidjét. A rovid ideig
tartd gézolés, inhaldlds lazitja a letapadt nydkot, a
torok kimélése pedig csokkenti a kohogési ingert.
Ezek az eszkozok nem avatkoznak be erGszakosan a
folyamatba, hanem egyiittmikddnek a szervezet ter-
mészetes regeneracidjaval.
Az elhiz6d6 megfizas tapasztalata szdmomra arra
hivta fel a figyelmet, hogy a virusos fert6zések
lefolydsa egyénenként jelentGsen eltérhet. A gyogyulas
~ : nem mindig gyors, és nem minden es-
etben latvdnyos. A szervezet helyreal-
litasa id6t igényel, kiilondsen akkor, ha
a betegséget megel6z6en hosszabb
ideig fenndllo6 fizikai vagy lelki talter-
helés volt jelen. A tiirelem, a pihenés, a
stressz korddban tartdsa, és az alapvetd
tdmogatds sok esetben elegend6 ahhoz,
hogy a szervezet visszatérjen a
megszokott mikodéséhez.
Ennyi fért bele ebbe az irasba. Azt ter-
vezem, hogy a Fecske kovetkezd,
tavaszi szdmdban konnyebb és
viddmabb témakkal foglalkozom majd.
Addig is vigydzzunk magunkra és az
egészségiinkre, mert abbdl tovabbra is
csak egy van.

is‘ &I

Pél Kéroly
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Megsziinik a helyi jarulék
Ulésezett Kishegyes kozség képviseld-testiilete

December 15-én tartotta meg, jelenlegi
Osszetételében, 20. rendes iilését Kishegyes kozség
képviseld-testiilete. A képviseldk 13 napirendi pontot
vitattak meg, amelyek kozott volt a jovs évi kolt-
ségvetés. Oroszi Sandor, a testiilet elnoke elmondta,

hogy jelentds véaltozasok varhatdak.

— A kozségi koltségvetésnek fontos eleme, hogy jovore
nem irjuk ki a helyi jarulékra vonatkoz6 népszavazast.
Ez azt jelenti, hogy a mezdgazdasdgi termelSknek, a
vdllalkozoknak és a dolgozoknak nem kell helyi

jarulékot fizetni.

Ez mintegy 50 millié dinar kiesést jelent a jovG évi
koltségvetésbdl, amelyet leginkabb a helyi kozosségek
fognak megérezni. A tobbi intézmény esetében a keret

véltozatlan maradt az ideihez képest.

— A béremeléseket illetGen sikeriilt ugy atcsoportosi-
tanunk a forrdsokat, hogy biztositani tudjuk a jové évi
10,1 szazalékos minimalbér-emelést, valamint az 5,1
szazalékos kozszférabeli béremelést — mondta Oroszi
Séandor, majd arrdl is sz6lt, hogy a koltségvetés kap-
csan még elfogadtak az idei kozségi koltségvetés

zarszdmadasdnak kiilsG vizsgdlatat.

Valtozas varhat6 a helyi kommundlis tevékenységek
kapcsan is — tudtuk meg a kozségi képvisels-testiilet
elnokétdl. A jovo évtdl a helyi Komundl Kozvéllalat
kozvetlen kapcsolatba keriil a Regionalis Hulladék-
tarol6 €s Hulladékgazdalkodasi Kft.-vel. Ez azt jelenti,
hogy a kozségnek nem lesz szerepe a szemételhordas-
ban, ugyanis eddig a kozség fizette a hulladéktarolo-
nak a kommunélis hulladék kezelési dijat. Februar
1-jétd] ezt a Komunal Kozvéllalat végzi — mondta
Oroszi Sandor, majd arrdl is sz6lt, hogy elfogadtdk a
JOVO évi kdderiigyi tervjavaslatot is. Kishegyes Kozség
Szocidlis Kozpontjanak kinevezték a régi-uj igaz-

gat6jat Lana Vuji¢ Kosednar személyében.

— Személycserék voltak Kishegyes kozség rendkiviili
helyzetekkel foglalkozé térzskardban, megvaltoztattuk
a szocialis kozpont statitumét, valamint elfogadtuk a
Jov8 évi munkatervét. Utolsé végzésjavaslatként
jovéahagytuk a Kishegyesi Konyvtar 2026-os ligyviteli
€s pénziigyi tervét, valamint programjat — kozolte az
elnok, majd hozzaflzte, hogy az idén varhat6lag nem
lesz tobb kozségi képviselo-testiileti tilés.
LJ.
Forrds: Magyar Sz6
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Téli fasitas Bacsfeketehegyen
Tobb mint szaz facsemetét tiltettek el

Egy 0sszefogdsnak koszonhetGen december
20-an déleldtt fasitasi akciot tartott a bacsfeketehegyi
hatirban a Vajdasdgi Magyar Szovetség Ifjusagi
Férumanak Kishegyes kozségi szervezete. Bezzeg
Nikolett, a kozségi szervezet alelndke arrél szamolt be
lapunknak, hogy az akcidt kozdsen rendezték a Zold
Dombok Kornyezet- és Kozosségfejlesztési Szer-
vezettel, a Szarvas Vadasztarsasaggal €s a Bacsfekete-
hegyi Gazdakorrel.

— A célunk, hogy zoldebb, élhet6bb kornyezetet
teremtsiink a helyiek szdmdéra. Fontos szdmunkra,
hogy a civil szervezetek, az ifjusiagi kozosségek és a
helyi egyesiiletek egyiitt tegyenek a kornyezetiinkért.
Osszesen 106 facsemetét, 18 eziist juhart, 35
tamariskat, 35 gyongyvesszit €s 18 nyarfat iltettiink

el. Ezek a fafajtak j6l alkalmazkodnak a helyi adottsa-
gokhoz. A téli fasitas kiilonosen kedvezo a facsemeték
szamdra, hiszen ilyenkor a névények nyugalmi allapot-
ban vannak, igy tavasszal erGsebben indulnak
fejlédésnek — kozolte Bezzeg Nikolett, €s elmondta, a
szervezOk célja, hogy a jovében is folytassdk az ilyen
jellegli kezdeményezéseket, €s tovabbi teriileteken
hozzdjaruljanak Bacsfeketehegy és a kozség zold-
feliileteinek bovitéséhez.

A facsemetéket a Vajdasag Erd6i Kozvallalat biztosi-
totta.

L.J.
Forras: Magyar Sz6

Az OTP Bank digitalizalja kishegyesi kirendeltségét

Az egészséghazzal €s az Onkorményzattal kapcso-
latos hireszteléseknek nincs valdsédgalapja

Az utébbi idSben olyan hiresztelések keltek
szarnyra Kishegyesen, melyek szerint az OTP Bank
bezarja helyi bankfidkjat. Mivel ez az egyetlen olyan
pénzintézet, melynek van még a kozség teriiletén
kirendeltsége, a hir aggodalommal toltotte el,
elsGsorban az idGsebb polgarokat. Megkeresésiinkre a
bankfidk dolgozoi is megerdsitett€k, hogy be fogjak
zarni a kirendeltséget, a bankautomata viszont a pol-
garok rendelkezésére 4ll majd. Oroszi Sandor, a
kozségi képviseld-testiilet elnoke is egy, a kozosségi
oldalon megjelent posztban erdsitette meg az informé-
ciét. ,,A bankkal tortént egyeztetés utdn sajnos
megerdsitést nyert, hogy a kishegyesi kirendeltség
2026. janudr 30-4n megszinik. A dontés a bank hosszu
tavu stratégiajaval 0sszhangban sziiletett, amely a szol-
gdltatasok tovabbi digitalizacidjat, a halézat racional-
1zalasat, valamint az ligyfelek megvaltozott igényeihez
valo alkalmazkodast célozza. Az elmult idGszakban
egyre tobben vették igé€nybe a bank szolgdltatasait di-
gitalis csatorndkon keresztiil, beleértve ezt a fiokot is.
A j6 hir, hogy Kishegyesen tovébbra is elérheté marad
a modern ATM (bankautomata), amely
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készpénzfelvételt és befizetést is lehetvé tesz dindr-
ban ¢€s devizdban egyarant. Emellett iizembe
helyezésre keriilt egy ATS-késziilék, amely a jogi
személyek (vallalkozok €s mds szervezetek) szdmara
0-24 6raban biztositja a napi forgalom befizetését. Ez
garantélja, hogy Kishegyes kozség lakdinak alapvetd
banki igényei zavartalanul kielégithetSk legyenek. A
tovabbi teljes kord banki szolgaltatdsok a topolyai
OTP-fiokban érhetk el, ahol a munkatarsaik
készséggel allnak rendelkezésre minden tovébbi ligy-
intéz€s és tandcsadds sordn. ” — olvashat6 a posztban.
A poszt utéiratdban Oroszi azt is megjegyzi, hogy
,minden mds, felreppent spekuldcié — az egészséghaz
vagy a kozséghdza bezdardsatol kezdve — valétlan,
nincs valdsdgalapja”. A faluban, illetve a kozség
tertiletén ugyanis olyan hiresztelések is szarnyra kel-
tek, melyek szerint az egészséghdzat mds kornyékbeli
intézményhez csatoljdk, csak egy helyi rendelGben
végeznék a lakossdg egészségligyl ellatdsat. Még
olyan hirek is terjengnek, mi szerint a kozség elvesziti
ondllosagat, a telepiiléseket méds szomszédos Onkor-
manyzatokhoz csatolndk. Ez utébbit is céafolta a
képviseld-testiilet elnoke.
T.P.
Forrds: Magyar Sz6
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Dontéshozatal

Eletiink soran folyamatos dontéshozatalnak
van kitéve az agyunk. Napi szinten is szamtalan don-
tésre, elhatdrozdsra vagyunk kényszeriilve. Olykor
kevésbé 1é€nyeges dologban kell dontést hoznunk, de
vannak nagy jelentdséggel bir6 esetek, — szEép szdmban
— amikor hatdrozatot kell hoznunk. Néha van némi
1donk a gondolkodasra, néha viszont szinte azonnal
kell ~donteniink, aminek esetleges negativ
kovetkezményeit legtobb esetben nekiink kell visel-
niink. Szerencsére azonban van olyan eset is, amikor
kells 1d6 4ll rendelkezésiinkre, amikor jol at tudjuk
gondolni  dontésiink  helytallosagat, esetleges
kovetkezményeit, Ugy sajat, mint kozosségiink
érdekeit szem eldtt tartva.

Aprilis 12-én Magyarorszdgon parlamenti valasztasok
lesznek, amelyen a magyarorszdgi lakosokon kiviil a
kettds allampolgéarsaggal rendelkez6 kiilhoni ma-
gyarok is részt vehetnek. Ezen a vélasztdson nekiink,
vajdasdgi magyaroknak is lehet6ségiink nyilik a
véleménynyilvanitasra. El kell donteniink mit is sze-
retnénk? Hogyan szeretnénk élni a jovében? Meg-
vagyunk-e elégedve a jelenlegi magyar kormdny
politikdjaval, amely tobbek kozott a kiilhoni ma-
gyarsdg felkaroldsara, életfeltételeinek javitdsara
iranyul. Szeretnénk-e a jovGben is, hogy fiataljaink a
Prosperitati alapitviny éltal, - amely a jelenlegi ma-
gyar kormany tdmogatdsa révén mikodik — folytatod-
jon a vajdasdgi magyar fiatalok hdzvasarlasa
mezdgazdasdgi mehanizacio fejlesztése, kisiparosok,
véllalkozdok tdmogatdsa? Donteniink kell! Nekiink is
érdekiink, hogy a kett6s allampolgarsagunk meg-
maradjon, nekiink is érdekiink, hogy a kiilfoldon — a
jobb élet reményében — munkdt vallalt fiataljaink meg

tudjak valdsitani az alapvetdm életvitelhez sziikséges
egzisztencialis biztonsagot. Tovabb4 feltehetjiik ma-
gunknak a kérdést/kérdéseket, hogy megvagyunk-e
elégedve jelenlegi magyar korméany illegalis bevan-
dorlé ellenes, illetve a habordellenes politikdjaval. A
jelenlegi kormény a béke partd;j all, a béke mellett don-
tott. Annak ellenére, hogy EU tobb tagorszaga, €s
egyes magyarorszagi ellenzéki partok, tomoriilések
kard csortetve a haboru zaszlaja alatt hadba késziilnek.
Magyarorszag korménya a béke utja mellett dontott.
Ep eszii ember nem a rettegést, nem a romm4 16tt
hazakat, nem az elpusztult varosokat, nem a halat
vélasztja, hanem a békét.

Nekiink, délvidéki magyaroknak is van lehetdségiink
beleszdlni a dontéshozatalba, hogy milyen tton halad-
jon tovabb Magyarorszag, amelyet a jelenlegi magyar
kormanynak koszonhetSen 2011-6ta mér jogosan
anyaorszagnak nevezhetiink.

Sz-a

A Feketicsi gyevi biro(k)

Mint, ahogy igértiik, be is tartjuk. Megjegyzéseikre oda figyeliink, akdr {rdsban, akar sz6ban, névteleniil

fogadjuk helytdll6 megjegyzéseiket. Sok szennyiinket betakart a hd, na itt is lehet a kdkdn csomét taldlni. A

Kozség torvényes (akdrmit jelent is, santit) keretek kozott is felkérte a lakossdgot ez égi dldds eltakaritdsdra,

de a cimben emlitett szubjektum f&szerepld lett. A polgarok elégedetlenségét a kommundlis védllalat teriiletein

keletkezd krimindlis mennyiségd ho véltotta ki a piactéren és a Helyi kozosség székhelye eldtt.

Virjuk szemfiiles megjegyzéseiket, amik természetesen, igazak is.
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Torésvonal

Van valami kiilondsen torékeny abban, aho-
gyan az ember dlmodik. Nem csak éjszaka, amikor
lehunyja a szemét, hanem nappal is, amikor egy gon-
dolat halkan megmozdul benne, €s még nincs neve,
nincs alakja, csak reménye. Az dlom mindig csendben
érkezik. Nem kopogtat. Nem kér engedélyt. Egyszer
csak ott van, és ha nem figyeliink rd, ugyanilyen
halkan el is tdnik. Gyerekként még természetes volt.
Almodtunk anélkiil, hogy magyardzatot kerestiink
volna rd. Nem kérdeztiik, redlis-e, megvaldsithato-e,
hasznos-e. Az dlom akkor még nem projekt volt, nem
célkitlizés, nem oOnéletrajzi elem. Csak egy belsé
mozgas. Egy vagy, hogy tobbek legylink annal, ahol
éppen dllunk. Aztan ahogy ndttiink, az dlmaink lassan
megtanultak viselkedni. Megtanultdk, mikor szabad
megszolalni, és mikor kell hallgatni. Megtanultdk,
hogy nem illik til nagyra ndni. Az iskola, a munka, a
rendszer mind-mind finom kézzel faragtdk le réluk a
sarkokat. Nem erdszakkal. Sokkal hatékonyabban:
kétellyel. ,,Ez sz€p gondolat, de nem redlis.” ,,Ebbdl
nem lehet megélni.” ,Legyen inkdbb egy biztos ter-
ved.” Es az dlom, amely nem szereti a vitdt, lassan vis-
szahuzodott. Nem halt meg. Csak mélyebbre koltozott.
Pedig az alom nem ellensége a valésdgnak. Az dlom a
valésdg elszobdja. Minden, ami valaha megtortént,
elébb dlom volt. Egy gondolat valakiben, aki mert egy
pillanatra elszakadni att6l, ami van, €s elképzelni azt,
ami még nincs. A torténelem nem mas, mint megvalo-
sult dlmok €s elbukott abrandok egymasra rakddott
rétege.

Virosok, hatdrok, eszmék, forradalmak — mind egy
dlombdl indultak. Es mégis, ma tgy beszéliink az
almodozasrol, mintha gyengeség lenne. Mintha a re-
alitds kizdrnd a képzeletet. Ejszaka azonban nincs kon-
troll. Az dlom ilyenkor visszaveszi a jogait. A
tudomdny azt mondja: az agy rendszerez, feldolgoz,
emlékeket rendez 1j mintdzatokba. De aki mar ébredt
fel Ggy, hogy a szive gyorsabban vert egy dlom utdn,
az tudja: ennél tobbrdl van sz6. Az dlom nem csak ada-
tokat pakol at. Az dlom kérdez. Figyelmeztet. Néha
emlékeztet arra, amit nappal elhallgattunk magunk
elSl. Almainkban gyakran batrabbak vagyunk. Kimon-
dunk dolgokat, amelyeket nappal lenyeliink. Szem-
benéziink félelmekkel, amelyeket ébren keriiliink. Es
néha ott, a legzavarosabb képek kozott jelenik meg egy
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tiszta érzés: valami hidnyzik. Vagy valami hiv. Az dlom
ilyenkor nem megoldéast ad, hanem irdnyt. A modern
vildg azonban még az dlmot is siettetni akarja. Opti-
malizdlni. Mérni. Alvasappok, grafikonok, REM-
fazisok. Mintha az dlom is csak akkor lenne értékes,
ha hasznos. Pedig az dlom nem termel. Nem szolgal.
Nem magyardzkodik. Csak van. Es taldn éppen ezért
vesz€lyes egy olyan vildgban, amely mindent kontrol-
lalni akar. Mert az dlom szabadsdg. Nem azt mutatja,
aminek lenniink kellene, hanem azt, amik vagyunk,
miel6tt alkalmazkodtunk. Es ez sokszor kényelmetlen.
Konnyebb azt mondani: ,,csak egy dlom volt”, mint
megkérdezni: miért pont ezt dlmodtam? Es ott vannak
a nappali dlmok. Azok, amelyeket mar alig meriink ki-
mondani. Az dlom, hogy lassabban éliink. Hogy van
idénk egymadsra. Hogy nem kell dlland6an bizonyitani.
Hogy nem csak tuléliink, hanem jelen vagyunk. Ezeket
az dlmokat gyakran naivitdsnak bélyegezziik. Pedig
lehet, hogy ezek az utolso egészséges reakciok egy tul-
terhelt vilagra. Az dlom nem menekiilés. Az dlom
emlékeztetd. Arra, hogy nem vagyunk teljesen
belekotve abba, ami van. Hogy van benniink
mozgdastér. Hogy a jov6é nem csak folytatdsa a mult-
nak, hanem eltérés is lehet t6le. Talan nem az a kérdé€s,
mit dlmodunk. Hanem az, mikor hagytuk abba. Mikor
dontottiik el, hogy biztonsdgosabb lemondani rdla,
mint kockdztatni vele. Mikor hittiik el, hogy az dlom
gyerekes, mikozben nélkiile a vildg csak ismétli on-
magit. Es ha van remény ebben az egészben, az éppen
az, hogy az dlom nem felejt. Lehet elnyomni, elhall-
gattatni, kinevetni — de nem ttinik el. Ott marad. Néha
egy nyugtalan éjszakdban. Néha egy félmondatban.
Néha egy furcsa érzésben, amikor azt mondjuk: ,,tobb-
nek kellene lennie ennél”.

Tal4dn nem az a dolgunk, hogy minden dlmunkat meg-
valésitsuk. De az igen, hogy ne druljuk el ket végleg.
Mert ahol mar nem meriink dlmodni, ott nem csak a
j6v6 fogy el, hanem mi magunk is. Es lehet, hogy az
elsd 1épés nem egy nagy dontés, hanem egy egyszeri
kérdés, amit jra fel meriink tenni magunknak:

mi volt az az dlom, amit egyszer mar komolyan vettem
— €s mikor hagytam ott?

Uzula
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Hagyomanyos szilvalekvaros Kifli

A szilvalekvéros kifli igazi klasszikus hézi
siitemény, amely sokak gyerekkordt idézi. Régi, jol
bevilt recept, amelyet gyakran készitettek farsangi
id6szakban vagy hétvégi csalddi Osszejovetelekre.
Puha, omlés tésztdja és a savanykds lekvéros toltelék
tokéletes pdrost alkot, porcukorral megszérva pedig
ellenéllhatatlan finomsag.

Hozzavalok
A tésztahoz:

* 50 dkg finomliszt

* 15 dkg sertészsir

* 3 dkg friss éleszté

2 dl tej

* 2 evOkanal kristalycukor
* 1 csomag vanilids cukor
* 1 db tojas

* | csipet s6

Toltelékhez:

* 1 kis tiveg strd szilvalekvar (egyéb stribb lekvar es-
etleg)

Kenéshez:
* 1 db tojas (el is hagyhato)
Elkészités
- A tejet enyhén felmelegitjiik (ne legyen forrd), majd

elkeverjiik benne az egyik evékandl cukrot, és bele-
morzsoljuk az éleszt6t. Langyos helyen hagyjuk fel-
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futni, amig sz€p habos nem lesz.

- A lisztet egy nagy tdlba szitdljuk, hozzdadjuk a sot
és a maradék cukrot, vanilids cukrot, majd elmor-
zsoljuk benne a zsirt. Ezutdn beleliitjiik a tojast, hoz-
zaontjiik a felfuttatott éleszt6t, és alaposan
kidolgozzuk a tésztat. Ha sziikséges, kevés liszttel kor-
rigdljuk az dllagit. Cip6t formédzunk belGle, letakarjuk,
és kb. 30—40 perc alatt a dupldjara kelesztjiik.

- A megkelt tésztét lisztezett munkafeliiletre boritjuk,
6-8 egyenld részre osztjuk, majd mindegyiket kor
alakdra nyujtjuk. A koroket cikkekre vagjuk, a széle-
sebb végiikre egy kevés lekvdrt tesziink, majd felte-
kerjiik ket kifli formara.

- A kifliket siit6papirral bélelt tepsire sorakoztatjuk,
tetejiiket felvert tojdssal megkenjiik, €s tovabbi 15-20
percig pihentetjiik. Elomelegitett siitében, 180°C-on
kb. 15-20 perc alatt aranybarndra siitjiik.

- Talalas el6tt porcukorral megszorjuk.

H.Sz.
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MEGEREZTUK A TELET

Havas utakon, erd6k mélyén
stivit a szélkirdly,

reccsen a szdraz ag,
megrazza deres bunddjat.

Barmerre néz a szem

mindent fehérnek 14t.

A mez6kon, réteken,

most messzire nyulik a téli taj,
kopéran 0rzi a varjak kdrogd csapatat.

Egy eltévedt kébor eb

a kozelben didereg.

Az alkonyat fagyos, hideg dramlata
az arvan acsorgo vén fa

tovében sem nyujt menedéket.

Ember most nem jdrja a foldeket,

a hotakar6 alatt szunnyadnak a névények.
Kis kertek eldugott zugaban

mar a hoviragok kidugtak fejiiket.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

A

Zagorka Radovic¢ sziil. Cvetkov december 6,
88 évében
Milorad Stojanovi¢ december 6, 78 évében
Id. Butor Gabor december 11, 78 évében
Bordas Lidia sziil. Kovacs Lidia december 16,
81 évében
Ljubisav Arsi¢ december 18, 79 évében
Nagy Zso6fia sziil. Ubornyi Zs6fia december 29,
81 évében
Kadvén Eva sziil. Torok Eva december 27,
67 évében
Id. Kasza Irén sziil. Molnar Irén december 28,
72 évében
Vig Etel sziil. Fiilop Etel december 31, 86 évében
Szopok Jozsef janudr 1, 75 évében
Biljana Samardic sziil. Batuta januar 8, 67 évében
Id. Konc Dezs6 januar 9, 69 évében
Tadi¢ Rézsa januar 14, 74 évében
Gombos Gyula januér 20, 84 évében
Bordas Séndor januér 24, 76 évében
Id. Kérizs Jozsef januar 30, 77 évében
Zarko Vujovi¢ janudr 2, 87 évében
Gombos Laszl6 februar 9, 74 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel&bél, az anyakonyvvezetdi iroddbol, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zo6ld Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-
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