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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

Az ,Ev Digitilis Faluja” dij a magyar tech-

noldgiai telepiilésfejlesztés egyik legrangosabb kitiin-
tetése, melyet 2022-t61 a Neumann Nonprofit
Ko6zhasznu Kft. ad 4t a technoldgiai innovicidkat al-
kalmaz6 5000 f6 alatti telepiilések szdmdra.
El6szor Magyarorszdg hatdrain kiviil, telepiilésként
Bicsfeketehegy nyerte az Ev Digitdlis Faluja dijat,
melyet Bojtos Béla, a Helyi k6zosség Tandcsdnak el-
noke, Kerekes Zoltdn kozségi Tandcstag, és Fekete
Andor, VASZ-bordszati szaktandcsadd, egyben a bacs-
feketehegyi Gazdakor elnoke vettek 4t Budapesten.
Gratuldlunk!

- karbantartdsi munkadlatok keretein beliil, megtortén-
tek az informdcids fatdbldk, a nydri szinpad, és a jat-
szoterek javitdsai, valamint az djrafestésiik.

- természetesen a kozteriiletekrdl sem feledkeztiink
meg, ennek fliggvényében folyamatosan torténik a
z0ld dvezetek kaszdldsa, 4tfolyok és lefolyok tisztitdsa,
szemetes kanndk  kihelyezése, valamint a
telepiilésiinkon folyamatban 1év6 munkdlatokbdl
eredendé egyéb, terven feliili aktivitdsok...

- hagyomdnyainkhoz hiven, az idén is szeptember ma-
sodik hétvégéjén szerveztik meg a 51. Sziireti
napokat, a 21.Bé4csfeketehegyi sz6lész és bordsz
taldlkoz6t, valamint a 12. Kun hagyomdany6rzd
taldlkozot. Az id6jards kedvezd volt, nagy a siirgés-
forgds a bacsfeketehegyi kulttirotthon el6tt, fellépdk,
kocsisok, tamburdsok, mind izgatottan késziil6dtek az
alltaluk kitzott célok teljesitéséhez. Frissen siilt 14n-
gos illata lengte be a teret, fiistfelhd gomolygott a
nyéri szinpad koriil, hozzdlattak a versenycsapatok
tagjai a f6zéshez - 20csapat mérte Ossze szakdcs tu-
domdnyaét -, hdrom kotldban L6di Géspar és tarsai altal
a promdcids birkapaprikds rotyogott, id6kozben a sza-
badtéri zenekar is ,,hangolt”.

- a Bacsér Szabad {jaszegyesiilet szervezésében zajlott
az {jasz bemutatd, valamint a gyerekeknek meghirde-
tett {jdsz verseny, melynek dobogdsai éremmel lettek
jutalmazva

Koszonjiik szépen minden szervezonek, és
résztvevonek a kozremiikodést!

Juhasz Attila
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1ZIDA HIREI

., Amit keresek, olyan szeretet,
Amiben nem kell jdatszani szerepet.
A 570 elszdll, az emlék megmarad;

Teremtsél vildagot onmagad.

Intim Torna lllegdl (egyiittes)

Szeptemberben a kirdnduldsok mellett nagyon
szorgalmasak voltak a napkozis foglalkozdsokon

résztvevé védencek €s nevelGk. Aktivak voltak a
kreativ mihelyben, hdztartdstanéran €s a kertészetben.
A kdzmunka programunk lassan végére ért, ahol 5

orékat. Ez ut6bbi keddenként van a felhaszndléink
szamdra, és ennek keretében konnyebb ételek
elkészitését tanuljdk meg. A kreativ mthelyben olyan
dolgokat taldlunk ki, amelyek hasznosak lehetnek sza-
mukra a valds életben is. A fliszer- és gydgynovény-
feldolgozés is felfoghaté egy szakmaként, amit akér
sajat kertjiikben is megvaldsithatnak.

SPORT! - Kishegyes kozség "Izida" egyesiilet véden-
cei €s neveldi egy tjabb kalandban vettek részt. Hod-
sdgon taldlkoztak a bardtokkal és egyben a sport

munkds konnyitette meg egyesiiletiink munkajat.

A sériilt emberek vajdasigi szovetségénél van egy
egész évben futd palydzatunk, és az ezzel kapcsolatos
aktivitasok is folytatédnak. Ennek keretében hdrom
mhelyt valésitunk meg, a kreativ mihelyt, a fszer-
és gyogynovény-feldolgozast, valamint a hdztartastan
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segitségével gyakoroltdk az  esélyegyenlGség
lehetSségeit. A taldlkozén jelen volt Julijana

Stanisavljevi¢ a szocidlis minisztérium képviselGje.

F.PB
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Augusztus végén vakaciozaro foglalkozast tar-
tottunk a gyerekeknek. Jokat jatszottunk, kismadarat
készitettiink, kavicsot festettiink. A kozelgé isko-
lakezdésre oOrarendek is késziiltek. Persze minden
napért jart a pecsét is!

Oktéber 13-4t6l folytatédnak a Ringatd
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CSALADFAKUTATAS
BACSFEKETEHEGYIEK ES ELSZARMAZOTTAIK RESZERE
1785-1945 idészakban

A holland Jan Boerrigter véglegesitette az Osszes elérhet6 adat feltdltését a Haza-21
helytorténeti €s csalddfakutaté honlapra 1945-tel bezardlag.
A kutatdsra alkalmas honlap teljesen ingyenes €s nyilvanos.

(http://www.telapas.nl/haza21/gebruikers/n7626a/haza2l/startpagina.htm)

Amennyiben segitségre van sziiksége, az alabbi e-mail cimeken lehet érdeklddni.
Kellemes kutatast kivanunk: Jan Boerrigter €s Sarkozi Ottilia

Kontakt:
Jan Boerrigter (Nederlands, Deutsch, English):  genea-boer@hotmail.com
Sérkozi Ottilia (Magyar, Srpski, Deutsch): sarkoziotti @ gmail.com
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A Gazdakor hirei

Egy igen mozgalmas nydri id6szak all mogot-
tiink. Ebben az id6szakban a gazddk kesertit €s édeset
is tapasztaltak. A kaldszosok szépen termettek, az
1dGjaras is kedvezett mégsem csalt mosolyt a termelSk
arcdra. Mindazok mellett, hogy szdmos agrotechnikai
kihivdssal kellett szembenézniiik a végén mégis az
alacsony felvdsarldsi ar tette rd a pontot arra a bi-
zonyos i-re. A gabona stratégiai fontossdggal bir egy
orszag gazdasigara és stabilitdsdra! RemélhetSleg az
illetékesek is felismerik ezt a tényt €s ennek fiigg-
vényéhez igazitjdk az agrargazdasdgi stratégiat a
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jovében. A nehéz helyzet ellenére a termeldink az idei
évben is adomdnyoztak buzat a Vajdasdgi Agrar-
egyesiiletek Szovetsége altal szervezett Magyarok
kenyere jotékonysagi akciora. A gy(jtési akcidhoz a
bacsfeketehegyi termel6k 400 kg buzdval jarultak
hozza. Szeretnénk megkdszonni Csanak Magdanak,
Szitas Laszlénak, ifj. Pal Sandornak, id. Pal San-
dornak, Pal Karolynak, Lodi Gasparnak, Konc
Dezsének és Juhasz Arpadnak, akik adomanyaikkal
tdmogattak ezt a nemes kiildetést. Nekiink Béacsfekete-
hegyieknek kiemelt fontossagu a gydjtési akcio,
hiszen a lisztre cserélt biza egyik felhasznéldja az
»1zida” Anya és gyermekvédelmi egyesiilet.

Szeptemberben megkezdddott a szS8l6 €s
gylimoélcs betakaritdsa is. Sajnos ebben az dgazatban
tevékenykedGknek nem kedvezett az idei év, jelentSs
terméskieséssel szembesiiltek a termeldk, viszont a
gylimolcs mindsége karpotolta a gazddkat. A hagyo-
manyos sziireti napokon Oridsi megtiszteltetésben
részesiilt egyesiiletiink, hiszen ndlunk keriilt megren-
dezésre a Karpat-medencei Magyar Gazddk Egyeztetd
Férumdnak vajdasagi regionalis iilése. Az iilésen részt
vett Jakab Istvan, a MAGOSZ elnoke €s Farkas L.asz16
a NAK Baics-Kiskun megyei alelnoke. Az iilést
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kovetden keriilt sor a hagyomanyos tinnepi ebédre a
kultdrotthonban ahol a vendégeink mellett a tagsagunk
is jelentds szamban vett részt.
Az eléttiink 4116 idGszakra is késziiliink. Ev végéhez
kozeledvén az idei évben is megszervezziik a faiiltetési
akciot. A faiiltetési akci6 részletei kidolgozas alatt van-
nak, hogy az idei évben milyen tipusu fakat fogunk {il-
tetni, milyen egyedszdmban és hogy hova. Az elnokség
legutébbi dontése alapjdn szdmos olyan kotetlen
Osszejoveteleket is szervezni fogunk ahol a termelSk
tapasztalataikat tudjdk megosztani egymassal. A rész-
letekkel hamarosan jelentkeziink.

Fekete Andor
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Tanévkezdo istentisztelet a reformatus templomban

Az idei esztendSben is 6rami pontossaggal
szeptember elsején megkezdddott az j iskolai tanéy,
attol eltekintve, hogy torténetesen pénteki napra esett
ez a datum. Az események lancolata, folyamata egy
szisztematikus folytonossagot vetit a nebulok elé, akar
csak a tanitoik, tandraik szdmdra. A megadott — és a
mar j6l bevélt gyakorlat — program szerint torténik a
gyermekek oktatdsa, tudasfejlesztése, amely egyik
elengedhetetlen eseménye a tanévkezdd istentisztelet.
Erre szeptember 17-én kertilt sor a reformdtus temp-
lomban, amelyr8l Orosz Attila helyi reformdtus
lelkész a kovetkezdket nyilatkozta.

- Idestova egy évtizede kezdtiik el ezt a mara mér
hagyomdényossd valt rendhagyé istentiszteletet. Az
akkori iskolaigazgaté Bojtos Béla tamogatta ezt az
elképzelésemet, amely meghonosodott koriinkben, €s
tudomdsom szerint kornyezetiinkben jelenleg
egyediildllo eseménynek szamit. Ilyen alkalomkor a
hiveken kiviil a tanuldk és tanaraik, valamint sziileik,
nagysziileik is jelent8s szdmban részt vesznek ezen az
linnepi tanévnyito istentiszteleten. A helyi iskola ma-
gyar ajku didkja zomével reformatus hitvallasu és sza-
munkra ezért is kiemelt jelentGséggel bir ez az

Testi karbantartas
Joga

A j6ga minden gyakorlénak més jelent. fgy nincs egy
elfogadott meghatarozds a jelentésére.

Sokan a fizikai €s mentdlis jotékony hatdsai miatt
csindljak, van akit pedig a sport szeretete motival.

Na de mik is ezek a jétékony hatdsok?

A jégédban alkalmazott relaxdcids technikak csokkent-
hetik az olyan krénikus fdjdalmakat, mint a hatf4jas,
iziileti gyulladas vagy fejfdjdas. J6 hatdssal vannak a
vérnyomadsra €s csokkenthetik az dlmatlansigot.
Szamtalan fizikai j6tékony hatdsa van, amik koziil a
legfontosabbak:

* Noveli a rugalmassagot, az izmokat €s az izomtonust
* ElGsegiti a nyugodt és egyenletes 1égzést

* Energidval tolt fel, vitalizal

* Fokozza az anyagcserét

* Rendszeres gyakorlassal silycsokkenés érhet6 el

* Javitja a vérkeringést

* Véd a sériilésektSl (a sok nyujté gyakorlattal
megel6zhetSk az izom-, iziileti sériilések és csont-
torések)

A joga egyik legnagyobb mentdlis el6nye, a stressz-
oldé6 képessége, ami hatdssal van a testre és az elmére
egyarant.

A stressz sokféleképpen jelentkezhet a mindennapok-
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esemény. A két int€ézmény kozott j6 kapcsolat épiilt ki,
amely elGsegiti a hosszd tdvd, kolcsonos
egylittmikodést — nyilatkozta a lelki pasztor.

Ez alkalombdl a helyi iskola igazgatdja, Kany6 Istvdn
is szoOlt a jelenlév8khoz, aki tobbek kdzott méltatta az
esemény fontossdgit. Kiemelte, hogy az idén 18 ma-
gyar ajku kisgyermeket irattak be az els osztalyba,
igy Osszesen 148 magyar tanuldja van az iskoldnak,
koziilik 142-en valasztottak a reformatus hitoktatast,
amely €kesen bizonyitja a hithez, a kozosséghez vald
tartozas igényét.

Szukola Béla

ban:

1. hat- vagy nyakfdjdalom

2. alvasi probléma

3. fejféjas

4. nehéz koncentracid

A rendszeresen jogat gyakorlok mentdlis nyugalmat
teremtenek maguk koriil, ezéltal hatékonyan kiizdenek
meg ezekkel a tiinetekkel.

Ellazitjdk az elméjiiket, 0sszpontositjak a figyelmiiket
¢s élesitik koncentracidjukat. Ez a testi és mentalis
tudatossdg pedig segit a fizikai problémdk korai felis-
merésében ¢és lehetGvé teszi a megel6z8 in-
tézkedéseket.

Tehét pozitiv gondolkoddsukkal tdl tudnak 1€pni a
stresszes szituaciokon €s ez altal kontrolldlni tudjdk a
stressz okozta tiineteket.

Mivel szdmtalan joga gyakorlat l1étezik, barki elkezd-
heti €s mar az elején élvezheti a jotékony hatasat.
Lehetsz tdlstlyos vagy profi sportold, a méret €s az
el6képzettség nem szamit. Léteznek joga gyakorlatok
kezddknek és a legtobb feladatnak van haladé val-
tozata is.

A lényeg, hogy megismerd és kitold a hatdraidat,
gyakorolj és érezd jol magad. Hangolédj Ossze a
testeddel és a belsd éneddel.

Fekete Timea Forrds: https://www.teaktrade.hu/joga
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Utiigyek Kishegyes kozségben

BefejezGdott a Szabadka—Ujvidék kozit Kis-
hegyes kozség teriiletén beliili részének felujitdsa. A
munkdélatok Kishegyesen és Bacsfeketehegyen zajlot-
tak, €s néhany hetet vettek igé€nybe. A munkalatok
kapcsan Sandor Istvan alpolgarmester elmondta, hogy
tobb szempontbdl is elégedettek lehetnek a mostani
beruhdzassal.

— 2020-ban, amikor koztarsasagi szinten koalicidra
1épett a Vajdasdgi Magyar Szovetség €s a Szerb Ha-
lad6 Part, a szerz6désben a prioritasok kozé bekertilt
a Topolya és Kishegyes, valamint a Bacsfeketehegy €s
Szenttamas kozti ut felujitasa. Ennek kapcsan Goran
Vesi¢  kozlekedésiigyi  miniszter  elldtogatott
kozségiinkbe, €s elsd 1€pésként egy 5 kilométeres sza-
kasz aszfaltozasat rendelte el. A munka a Kishegyes
kozpontjatdl Szeghegyig tarté szakaszt, valamint
Bécsfeketehegy kozpontjat €rintette. A beruhazast a
minisztérium pénzelte, €s a miniszter elmondasa sze-
rint csaknem 100 millié dinadrba keriilt. A felujités
kovetkeztében magasabb lett az ut, emiatt a mel-
lékutcdk racsatlakozasa nehézkessé valt. A kivitelezd
Vojput orvosolta az ezzel kapcsolatos panaszokat, €s
a csatlakozdsokat is leaszfaltoztak. Ezdltal konnyebb
lett a kijaras tobb utca esetében, a foldes utcdknal
pedig egészen a jardaig kiaszfaltoztak az utat. Ez az
onkormdnyzat szamara kiemelten fontos. A munkala-
tok hozadéka a felmart aszfalttormelék, amelynek egy
részét felhasznaltak az tutszélek feltoltésére, illetve a
kozségben hagytak csaknem 1500 kobmétert. Ennyi
mart aszfalt piaci értéke 1,5-2 milli6 dinar. Az 6nkor-
manyzat ezt a helyi kozosségekkel kardltve az Gszi
karbantartdsok soran fogja felhasznalni, a szilard

burkolattal nem rendelkez3 utcak rendbetételére,
kiilonos tekintettel Kishegyes telepiilésre — szamolt be
az alpolgdrmester, majd arrdl is sz6lt, hogy miniszter
latogatasa soran elhangzott, hogy jovdre megkezdik a
Bdcsfeketehegy és Verbdsz kozti vitszakasz feldjitdsdt,
mivel jelenleg katasztrofdlis dllapotban van. Séndor
reméli, hogy ezt az igéretet betartjak, és hasonl6 gyor-
sasdggal fog folyni munka, mint a mostani feldjitas
soran.
A kozség telepiilésein dthaladé féutat rendbe tették,
de emellett igény van a mdsodlagos tuthélézat fej-
lesztésére is. Ennek kapcsdn az alpolgarmester el-
mondta, hogy ezt tobb tényezd is gatolja, ezért Uj
megkozelitéssel probalkozik az onkormdnyzat.
— Neheziti a lokalis utak fejlesztését a szenny-
vizhdlézat kiépitése, valamint a gyorsvastit épitése.
Két évben is kértiink tdmogatast az utcak aszfal-
tozdsdra a tartomdanytol. Azt a vélaszt kaptuk, hogy a
szennyvizhdl6zat épitése miatt mindenféleképpen
megrongélédnak az utak, ezért nem kaptunk tdmo-
gatdst. Most abba az irdnyba indultunk el, hogy azon
utcdk esetében, ahovd mar lehelyezték a szennyviz-
csoveket, €s ahova nem mennek munkagépek,
elkésziiltek a tervdokumentaciok, €s jovore szeretnénk
kiaszfaltozni Gket. Ehhez esetleg hozzatessziik olyan
utcdk aszfaltozasat, amelyek kellen szélesek, hogy a
szennyvizhdlézat elférjen az uttest mellett. A tdmo-
gatési rendszer fliggvényében olyan logikét kell kdvet-
niink, hogy oda tegyiink aszfaltot, ahol végleges
marad, és a teherforgalom nem tesz kart benne — nyi-
latkozta Sandor Istvan.

L.J.
Forras: Magyar Sz6
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AZ LESZEL, AMIT MEGESZEL

 Elj a mdnak. Amikor eszel, egyél. Amikor szeretsz, akkor szeress. Amikor beszélgetsz
valakivel, beszélj. Amikor egy virdgra nézel, ldss. Ragadd meg a pillanat csoddjdt!” Leo
Buscaglia

Bonyolult viligunkban nem kénny( élvezni a
hétkdznapi 1ét 6romeit, egyik napon jol érezziik ma-
gunkat, a masikon rosszabbul. Sokan elégedettek, még
tobben vannak, akiknek rossz a hangulatuk, depresszi-
0sok, boldogtalanok. Kevesen gondolunk arra, hogy
az életkedviinket, gondolatainkat, kozérzetiinket, s6t
immunitdsunkat, hormonjainkat olyan hadsereg is
irdnyitja, mely a belekben lakozik. Erre a tudomény
sem oly régen jott rd, €s az Gta lazasan folyik jelen-
ségnek a kivizsgdldsa, amit a megjelend tudomanyos
cikkek sora is bizonyit. Tart annak a folyamatnak
felderitése, hogy a beleinkben €16 mikroorganizmusok
(mikrobiom) hogyan befolyasoljdk €letiinket. Ezek a
felfedezések vilagitottak ra, hogy a belekben, szim-
bidzisban (jelentése: két vagy tobb kiilonb6z6 fajhoz
tartozo €161ény kolcsondsen el6nyos egyiittélése) €16
baktériumok, virusok, gombaék, férgek (a mikrobiom),
milyen Oridsi szerepet jatszik egészségiinkben. Igaz,
ezt mar Hippokratész az 6korban is tudta, hisz tdle
szarmazik a mondas: ,,Minden betegség a belekben
kezdddik.” Most latjuk mekkora fordulatot hoztak az
Uj felfedezések a gondolkoddsunkban, hisz eddig a
baktériumokat, koérokozé ellenségnek tekintettiik,
most pedig ra kell jonniink, hogy ezek az ,.ellenségek”
milyen nagy hasznot hoznak szamunkra, meglenni
sem tudunk nélkiilik. A mikrobiom részt vesz az el-
lenélloképességiink, energiahdztartidsunk (anyag-
cserénk),  hangulatunk, idegi = mukodésiink
szabdlyozasdban. Kihat emocionalis mikodésiinkre,
fajdalom, stressztlr6 képességiinkre, neurotranszmit-
terek (ingeriilet atvivék) termelésében. Idegi pa-
lydkon, az emlitett neurotranszmittereken és a
hormonokon keresztiil a bélbaktériumok iizenetet
képesek kiildeni az agynak, az agy pedig az autondm
(akaratunktol fiiggetlen) idegrendszeren keresztiil be-
folyasolja a mikrobiom 6sszetételét. Jelenleg bizonyi-
tott tény, hogy a bélbaktériumok, a bélrendszer,
idegrendszer, endokrin- és immunrendszer nem
kiilonallé entitds, hanem kozottik rendszeres az
atjarhatosag és az oda-vissza kapcsolat. Ez annyira
tokéletesen mikodik, hogy a mikrobiom hatassal van
az érzelmeinkre, gondolkoddsunkra, viselkedésiinkre,
ezért mind gyakrabban nevezik a mikrobiomot ma-
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sodik (enteralis) agynak (mikrobiom-bél-agy tenge-
lynek).

Amig a mikrobiom Osszetétele normadlis, addig
a belekben rendben zajlik az emésztés, a tipanyagok-
, belekben képz6dott vitaminok-, nyomelemek fel-
szivoddsa, a belek mozgdsa, a bélbaktériumok éltal
termelt neurotranszmitterek termelése. A bélflora
pedig annél egészségesebb, minél tobbféle baktérium
él benne, egyensilyban, amiért mindenki 6nmaga
tehet, hisz a mikrobiom 0Osszetételét az €trend, €let-
mod, gydgyszeres kezel€s, stb. befolyasolja. Ameddig
a mikrobiom egyensulyban van, addig a benne €16
hasznos baktériumok (probiotikumok) €s a kérokozé
(patogén) ardanya 85% - 15%.

Amennyiben sériil a mikrobiom, 4talakul min-
den, zavar all be a baktériumok 0sszetételében, elsza-
porodnak a ,,rossz”, kérokozé baktériumok, a ,,j6”,
hasznos bacik kdréra. Ezzel egyiitt megvaltozik az al-
taluk termelt neurotranszmitterek, hormonok ter-
melése is. Ebben az esetben is érvényes az az altalanos
szabdly, ha karosodik a bél ,,j6”, hasznos baktériu-
maink a szdma, helyiiket a ,,rossz”, patogén baktéri-
umok foglaljdk el. Tudnunk kell, hogy bélfalat egy
vékony sejtréteg (bélhdm) alkotja, ez vdlasztja el,
képez véddgatat a bél belsd tartalma, a rajta kiviili
szovetek kozott: a vérerektdl, nyirokerektdl. Ily
modon tud a bevitt, megemésztett tipanyag a bélbdl
felszivodni. Ha sériil a mikrobiom, megvaltozik

Kép (VivaNatura Webaruhaz): ,,Minden betegség a
belekben kezd&dik” Hippokratész



Osszetétele, dtalakul a belek dteresztSképessége is, a
baktériumok és a méreganyagok dtszivarognak a bél-
falon. Mostandban mind nagyobb figyelem
szentelddik a ,,szivargé vagy atereszt6 bél szind-
romadra”, mert szamos, kiilonféle egészségi probléma-
val jarhat egyiitt. A bélfalban elhelyezkedd
sejtkapcsolatok kozotti kis rések teszik lehet6vé a viz-
és a megemésztett tipanyagok atjutisat a szervezet
belsejébe. A baj akkor kezdddik, amikor ezek a rések
kitagulnak, a bél dteresztdvé valik é€s a véraramba jut-
nak a sériilt bélfalon 4t a baktériumok és a mére-
ganyagok is. Ez a jelenség 4all a legkiilonb6zGbb
betegség hatterében: pl. kronikus faradtsag, migrén,

szklerdzis multiplex, fibromialgia, étel
tilérzékenység, pajzsmirigy mikodési zavarok,

hangulatingadozasok, egyes bdrbetegségek, autizmus,
stb. Amikor nagyobb szerkezet(i anyagok, pl. fehérjék,
részben lebontott részecskék vagy akar kartékony
mikroorganizmusok bejutnak a vérdramba, az im-
munrendszer automatikusan tamadast intéz ellentik,
hiszen testidegenek. Ha az dteresztd bél azimmunsej-
teket ellenanyag termelésére serkentik, ez allergids
reakcidkhoz vezet: pl. b6rproblémék (ekcéma), stb.
Ha a gyulladas ,,csak” helyileg, a bélben okoz elvil-
tozast, hasmenést, hasfdjdalmat, fokozott
gazképzddést, haspuffaddst, maskor székrekedést
okoz. Amennyiben a bélfal fokozott atjarhat6sdga nem
szlinik meg, az immunrendszertdl folyamatos készen-
létet igényel, ami id&vel az egész szervezetben ala-
csonyabb szintd gyulladdshoz vezet. Kialakulhat
olyan elvdltozds is, hogy az immunrendszer, a fel-
szivodo idegen anyagok hatdsara, mar a sajat sejteket
és szoveteket is megtdmadja, autoimmun betegségeket
okozva. Ezen az uton vdlik az atereszt6 bél szindroma
néma gyilkossa és ennek alapjan jelenhette ki Hip-
pokratész, hogy a ,,haldl a bélben lakozik™.

A bélflorat a kovetkezd tényezdk veszé-
lyeztetik leggyakrabban: stressz, mivel felboritja a
hormonhaztartast, atereszthetévé teszi a bélfalat. An-
tibiotikumok: elpusztitjadk nem csak a kédros, hanem a
hasznos bélbaktériumokat is. Egy antibiotikum kura
utdn 6 honapig is eltarthat a bélflora regenericioja.
Cukor: A j6 baktériumok altalaban nem tdplalkoznak
cukorral, a rosszak viszont igen: diabéteszhez, autoim-
mun- és mas betegségekhez vezetnek. Igy, amikor
cukrot esziink, tulajdonképpen a rossz baktériumok
felfegyverzésében segitiink. A testmozgds hidnya.
Gyogyszerek, hormonkészitmények: fogamzas-, gyul-
ladasgatlok, un. nem szteroid gyulladasgatlok (pl.
ibuprofen). A csapvizben 1évé klér a nemcsak az
ivovizben fert6tlenit, hanem a belekben is. A — D, cink
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vitaminhidny. Alkohol, f6leg a tomény alkohol. Fel-
dolgozott élelmiszerek: a benniik 1év6 adalékanyagok,
melyek az eltarthatésdgot, szin és formét valamint az
anyag szerkezetét hivatottak biztositani, nem kivant
hatést gyakorolnak az emberi mikrobiomra.

Mit tehetiink a mikrobiomunkért, az
egészségiinkért? Keriiljiik a feldolgozott szé€nhidra-
tokat, hozzdadott cukrokat: a legtobb csomagolt
snackben, kenyérben, flszerben, konzervben,
gabonafélékben stb. van. Helyettesitsiik ezt rostfo-
gyasztassal, fermentdlt ételekkel, melyekkel a
bélflérank egyenstilya helyredllithatd. Igyekezziink
rendszeres, nyugodt litem( kis volumend étkezésekre,
megfeleld energia-és rostbevitelre. Csokkentsiik a
voros hdsok é€s az alkoholfogyasztdsat. Antibiotiku-
mot csakis indokolt esetben szedjiink. Hetente
érdemes tengeri halat fogyasztani, amely omega-3 ti-
pust zsirsavat tartalmaz. Hasznos az olivaolaj, repce-
olaj, lenolaj hasznalata is. Mérsékeljik tej és
tejtermékek fogyasztisat (tejfehérje érzékenység, tej-
allergia, laktézintolerancia). Keriiljiik a
transzzsirok/hidrogénezett zsirok (csomagolt, feldol-
gozott termékek, kekszek, a chipsek, a ndpolyik, a
fankok, a kakads masszat tartalmazé csokoladék, a
zacskos levesek, a kész saldtaontetek, a mélyhitott
pizzak €s bizonyos gyorséttermekben a zsirban siitott
ételek) haszndlatat. A mikrobiomnak(is) nagyon jot
tesz a rendszeres testmozgds, nem csak egészség
megdrzd hatdsa van, de a stresszt is oldja, ami
kedvez8en hat az immunrendszeriink mikodésére.
Mark Twain-nek lenne igaza? ,,A diéta Iényege, annyit
ehetsz, amennyit szeretsz, persze abbol, amit nem sze-
retsz.”.

Dr. Kasza Baélint

Kép (La Roche Posay): Az emberi mikrobiom
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK .l &

Az Isten nem bottal ver

2023.07.13, péntek. Verbaszt elverte a jég,
mint soha. Igaz, péntek tizenhdrom, de nem szokott ez
ilyesminek oka lenni. Belemdaszhatunk a témaéba, €s
nézhetjiik a cimmel 6sszhangban. Aznap van/volt a
crnagéracok dllami {innepe a nagy péter-pdli bucsu,
meg az Ujkori dllamalapitdsuk napja. (Ha nem véltak
volna ki az akkori tdkolt kozosségbdl, ma Szerbia sem
lenne 6nall6.) Azota veliink egyiitt egyenrangu kisebb-
ségiek lettek, torvényes sajat nyelvvel kozhaszndlat-
ban. Csak itt egy piciri probléma van, mert a helyi
onkorményzatnak kell formdlisan torvényesiteni.
Tudjuk Verbaszon é€l, itt, Szerbidban a legtobb
crnagoérac, de 6k ezt a formasédgot, mivel 6k ,,szerbek™,
hogy ne legyenek kisebbségiek, nem torvényesitették,
de sem, a népet sem az orszagot nem fogadjdk el kiilon
entitdsnak. Itt mar van két nem sziikséges esemény.
Verbaszon, mint varosban, vannak turisztikai tablak,
mint az dllatkertben olyan pandk, ahova bedugja az
ember fia/ldnya a fejét €s lefényképezik. Ezen a képen
a varoskozpont van lefestve, a két templommal, de,
mint akit olyan aprosag nem érdekel/izgat, a festdt, a
reformatus templomra horribile dictu, a csillag helyett
keresztet rajzolt. Na, itt a harmadik dolog, ami szerint
mar elegendd lett jégverés. Igen, a kiilonbozdségiink
a tobbi keresztény testvéreink szentélyétdl kiviilrdl
ebben a ,,csekélységben” mutatkozik. Igen mi vagyunk
a ,,bunkok”, vagy buzoganyosok (hét egy kis joakarat-
tal hasonlit is rd), 6k meg a ,,matyok”. Itt egy mese,
hogy kiskoromba elvitt nagyanydm (katolikus volt) a
katolikus templomba és ahol le kellett volna térde-
pelni, én féltve a gyonyoriden vasalt szép 1j nadrago-
mat, még az ott 4116 apdcandvér vallam nyomkoddsara
sem akartam letérdelni. Szégyellte is magat
nagyanyam, miutan ,,végigsuttogtak” a hivdk, hogy
nézd a kis bunkoét. (Anyai nagyapam reformatus volt,
tobbi 6s0m nem.) Ez a természeti, csapasokkal kap-
csolatban, de a viselkedésiinkben, taldlhatjuk meg a
szdrazsag magyarazatat.

Térjiink vissza a “’tdkolt kozosségre”, Szerbia-Mon-
tenegr6/Crnagoéra allamra, amely utddja folt kis Ju-
goszlavianak, ennek szocialista’kommunista, €s kirdlyi
elddjének. Ahogy tudjuk Crnagoéra, vagyis annak
kirdlya, volt a tizenkilencedik szdzad végén, vagyis a
huszadik elején, Eurépa apdsa. J6 részben, mert volt
ilyen mashol is, de... nem ez a fontos. Arrdl van sz6,
hogy egyik veje, Szerbia egyesit6 kirdlya Péter, és
unokdja Sandor, a kirdlyi Jugoszldvia despota
uralkoddja, az I vildghdboru utani tarsadalmi djraren-
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dezéskor elloptak Crnagorat, apdsa/nagyapja hazajat.
Az apa elhagyottan, tiidGbajban, az unoka pedig gyil-
kos goly¢ dltal fejezte be €letét. Az orszag az el6bbi
urak 4ltal teremtett tdkolt k6zosség nem érte meg
egyetlen centendriumét, hidba forsziroztdk a
torténelmi jogutodlast. Egyetlen ,,nagy vildghatalom”
sem €lt sokdig, vagy jelképesre zsugorodott, mivel,
majdnem mindenhol hidnyzott a jog €s emberiesség,
amit (i)gazsdg szolgéaltatdssal helyettesitettek a
fejlédés és haladas nevében. Itt van még Joszif Viszar-
ionovics is aki magat direkt Isten foldi
masava/helyettesévé gondolta, igaz megsziintette az
egyhdzat, a  hitet (csak  Gbenne  val6t
engedte/kotelezte), haldlaban, mely sajat nedveiben
fetrengve kovetkezett be, fejezte be dicstelen réla eln-
evezett tarsadalmi korszakot is, leghtibb szolgal6ja-
val,(ki €let-haldl ura volt) ki biréi itélet nélkiil végezte,
mint legtobb aldozata. Vannak/voltak még hason-
l6ak....

Ma valahogy médr nem is olyan nagy ,btn”
1941.4prilis 6.-4t az orszdg megszalldsanak, napjanak,
vagy a mieink 4ltal valo felszabaditdsnak tekintjiik. A
tény az azért kiilonbozG, mert mds a nézSpont. Van aki
ma, a demokrécia hatdsanak ellenére, nem fogadja el
a kisebbségi jogokra valo torvényeket, és az 0rokos
,,ovo je Srbija” szlogent hangoztatja. Tudjuk, jobban,
mint 6(k), mivel mi ismerjiik a torvényt, de ez a valaki
sem tudhatja majd elmesélni unokdinak, hogy 6(k)
mennyire harcoltak az orszag ellenei ellen. Aprésa-
gok, de a békés egymads mellett val6 egyiittélésnek ez
az alapja. Kapott jogainkat ugy koszonhetjiik meg,
hogy 4llhatatosan harcolunk is értiik, alkalmazzuk
tudatosan Gket, hogy az Ilondk ne legyenek Jelenak,
az Erzsébetek Jelisavetak, az Istvanok Stevanok, a
Laszlok Vladislavok, meg a tobbiek.

Ma j6 az €let, ha nem az, de nem is rossz. Ezt min-
denki irigyeli, Orizziik, vigydzzuk, keriljik ki a
habortit, nehogy utdna megint ,,jobb” legyen, hogy
bele ne santuljunk.

Ja, Parizsba beszokott az sz szent Mihdly utjan
nesztelen, mindlunk meg szent Mihdly napjin
kellemesen.

Ez mellett a maty6ékndl van az iskoldjukban szerb
tagozat, mi tele vagyunk egyiptomival, szikicsen meg
vannak iparosok, hova vezet ez, vagy gyon a vilag
vige?

Akkor gondolkozzunk!

Bir6 Csaba
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KEgy nap

AKkiért a harang szol

Késd Gsszel, amikor mar a nap sugarai is
erGtlenné véllnak, amikor egyre gyakrabban felhGs,
borts nappalok kisérik végig napjainkat, amikor méar
a bokrok aljén az egyre szaporod$ sdrgas-barna le-
velekkel egyre gyakrabban jatszadoznak a szell§-gyer-
mekek fel-fel kapva Sket a magasba, megporgetve
egyszer-kétszer-szazszor, majd bedobjak a szomszé-
dos kertben mar gombolydedre duzzadt fehér krizan-
témok kozé. Reggelente, amikor halk esé
kopogtat az ablakparkdny bddogle-
mezén, s aki erre sem ébred fel egy-
egy szell6 sietve rdzza meg az
utcai redényt. Nem kedvelem
ezeket a napokat,
hidegek,
ember mogorvava,
kedve
dologhoz, pedig jajj de sok ten-

ridegek,
szeszélyesek, az
idegessé
valik, nincs semmi
nival6 volna még a haz koriil, a
kertben, a hatarban, a téli zi-
manko, a fagyok bedllta el6tt. Az
elmalasra emlékeztetnek, valami
befejezddott, valami véget ért, s ugy

érzem mintha nemcsak a természetben,

hanem a lelkemben is valami véget ért, valami lezérult.
Ilyenkor az emlékek is egyre striibben jonnek eld, -
olykor tudatosan - a szomorusag pedig lassan-lassan
képes olykor letargidva er6sodni. Ilyen napom is van.
A mar emlitett kivalto okoktdl ezek szama nagyban
fligg, de november madsodika, a Halottak napja
egyre tobb

bankddasokkal dusitott napom van. Mert rajuk em-

kozeledtével ilyen szomortsdggal,
lékezek, az eltdvozott csalddtagokra, rokonokra, bara-
tokra, ismer&sokre. November masodika, ezen az egy
napon szinte kivétel nélkiil, aki csak teheti felkeresi a
sirkerteket, temetSket, hogy emlékezzen, lerdja
kegyeletét, halat mondjon, vagy esetleg egy ki nem
mondott kései szot, gondolatot rebegjen el a sirban
nyugvo fejfajanal, amit annak éltében elmulasztott
megtenni. A halottak irdnti tiszteletb8l messze
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vidékekrdl is érkeznek csalddtagok, leszarmazottak,
hogy szebbnél szebb virdgcsokrokkal szépitsék,
ékesitsék szeretteik 6rok nyugvohelyét. S amilyen
nyugtalan, érzelmektdl felkorbacsolt 1élekkel dllnak
meg a sirhantndl, ezeknek a napoknak az id§jardsara
is tobbnyire vonatkozik ez a zaklatottsag, a viharos
ereju sz€l, amely olykor éjszakdanként kisértetiesen
képes csapkodni egy-egy kiskaput, pajta ajtot, vagy
éppen siivitve igyekszik behatolni az ajto-
ablaknyilason a lakdsba, esetleg esd
kiséretében csap le a vidékre.

legtobbiink
lelkében sir az emlék, f4jéan sir

Ezen a napon
az eltdvozott csalddtag, rokon,
j6 bardt emléke. Nekem is f4j
az alig 60-ik életévét betdltd

gyermekkori bardtom
tavozasa, s e sorok irdsa
kozben érkezett telefonos

értesités is megdobbentett &s
fajdalmat okozott, melyben koz-
lik, hogy 1dd&s, betegeskedd szom-
szédasszonyunk - aki szinte csaladtag
volt - a mai napon elhunyt.

Fogyunk. Amikor templomukban halottra harangoz-
nak mindig elszorul a szivem, ismét egyel kevesebben
vagyunk. Augusztus végén, szeptember elején nagyon
strin szoltak a harangok, majd 8-10 nap egymast
kovetSen olyannyira fogyunk, hogy olykor egy halott
utdn egy ires - laké nélkiili - haz marad. November
masodika a Halottak napja. Ezt az egy napot szenteljiik
nekik €s latogassunk ki 6rok nyugvohelyiikhoz egy-
egy csokor virdggal. Am évkdzben ne feledkezziink
meg a karnyujtdsnyira 1év6, mellettiink €16 csalad-
tagokrol, rokonokrol, jé bardtokrdl. Szanjunk rajuk is

egy napot. Ok is hdldsak lesznek.
Szukola Béla
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A LANGOLO AGY

Oktober 1. europai depresszioellenes nap
» Errdl van sz6 a depressziorol: az emberi lény szinte mindent tiilél, ha a végét ldatja. De a
depresszio olyan alattomos, és naponta fokozodik, hogy lehetetlen ldtni a végét.”
ElizabethWurtzel

Januar 23. Egy nap a 365-bdl. A depresszid
napjaként tartjak szamon vilagszerte. Ugy tudni, hogy
egy brit kutat6 szerint ez az év legdepresszidsabb
napja. Sokan vitatjdk ezt a megallapitas
méltanyossagit €s igazsagit, hiszen "a depresszié nem
egynapos betegség". Igazan nem is az fontos, hogy
janudr 23-a vagy az eurdpai meghatdrozds szerint ok-
téber 1-e a depresszi6 vildgnapja, mert a lényeg az,
hogy keltse fel a figyelmet erre, az annyira emlegetett
betegségre, hogy minél jobban oda tudjunk iigyelni a
depresszidban szenveddkre. Miért fontos ez a megdl-
lapitas? Ugyanis a WHO el6rejelzései szerint a 2000
utdni évtizedekben az egészségiigy legsilyosabb prob-
1émai a mentélis zavarok, megbetegedések, ezen beliil
is a depresszi6 és kovetkezményei lesznek. A modern
tarsadalmakban a lelki egészség zavarai, részben az
onkdrosité magatartdsformdk kozvetitésével, részben
kozvetleniil is alapvetSen befolydsoljak az
életmindséget, az egészségi dllapotot, de még az
orszag gazdasagi helyzetét is. Ennek alapjan megél-
lapithatjuk, hogy egy furcsa paradoxon rajzolédik ki
elSttiink. Joforman a mult szdzad kozepétdl (féleg a
fejlett nyugati viligban) az emberek anyagi szempont-
bol mind jobban €ltek, a béke €s jolét valt jellemzEvé,
mikozben egyre nétt/n6 a mentdlis betegek szama, s6t
pl. a depresszi6 jarvanyszerd méreteket 61tott. Ez nem
csupdn egyszer( boldogtalansdgot jelent a mindennapi
életben, hanem megndvekedett megbetegedési koc-
kazatot is, hisz az depresszidval egyiitt gyarapodik a
sziv és érrendszeri betegségek, az elhizds, a cukor-
betegek, rakbetegek szama is. Az is elgondolkodtato,
hogy az 1900-as évek elején sziiletettek depresszids
kockézata 1-2% koriili volt, mara ezt mar 20%-ra be-
csiilik. Rank, magyarokra még jobban jellemz§ a de-
pressziv hajlam (nem csoda, hogy benniinket tartanak
az egyik legborilatobb nemzetnek), ndlunk a lakossag
R 10%-a szorul kezelésre, mig a tovabbi = 10%
kozepes vagy enyhébb depressziotol szenved.,

Mi lehet a magyardzata annak, hogy egyre
tobb a depresszio beteg, ilyen sokan latjdk negativnak
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sz

a koriilottiink 1évo vildgot €s benne dnmagukat? Ily
sok embertarsunkat gyotornek negativ gondolatok €s
lajdk reménytelennek, sivarnak az életiiket,
jovojiiket? Ily kevesen élvezik az életet, pedig ha
tudjuk élvezni az életet, ehhez a nagyon kevés is elég,
ha pedig nem tudunk benne gyonyorkodni, akkor a
sok is kevés. Erre mondta valaki, hogy anyagias vila-
gunkban vannak bdven olyanok, akiknek sok pénze
van, de csak kevesen gazdagok koziiliik. Akik negati-
van vélekednek, gondolataik is csak a negativin-
gereket gy(jtik Ossze, melyek beleillenek az élet
katasztrofalis vizi6jaba. Mindennek csak a negativ
oldalat 1atjak, a negativ informécidkra érzékenyek.
Ezek a gondolatok aztdn igen makacsok tudnak lenni,
yjra €s ujra felbukkannak. Ha mentesiilni akarunk
karos hatdsuktdl, vagy a gondolatainkhoz valé visz-
onyuldsunkat kell megvaltoztatni, vagy meg kell val-
toztatni gondolataink tartalmat. Ha szeretnénk
kideriteni, hogy mi hizédhat meg az mogott, hogy az
érintett személy nyomorultul érzi magét és id6vel de-
presszid lesz, meg kell fontolnunk a tényeket: mind
tobb bizonyiték szol az mellett, hogy ez a lelket érint§
elvdltozas kapcsolatba hozhato a fizikai egészséggel,
a test bioldgidjaval. Megértéséhez csupan el kell
képzelniink, hogy pl. mennyire elesettnek érezziik ma-
gunkat, amikor influenzdsok vagyunk: nincs erénk €s
kedviink sem felkelni az 4gybdl, faradtnak, kedvetlen-
nek, levertnek érezziik magunkat. Ezek a gyulladésos
tiinetek arra kényszeritik a testet, hogy megel6zze a
nagyobb bajt, a fert6z¢és terjedését. A gyulladas ebben
az esetben nem artalmas az egészségre - rendes im-
munvalasz egy fert6zésre vagy sériilésre és azt jelenti,
hogy a gy6gyulds folyamata elkezd6dott. A szervezet
megjavitja magéat, vagy felkésziil arra, hogy egy beto-
lakodoval leszdmoljon. Ha jobban meggondoljuk az
influenzas beteg helyzete, nagyon hasonl6 a depressz-
16séhoz. Mindez arra utal, hogy az influenzanak €és a
depresszionak is kozos a gyokere, a gyulladds, ami az
immunrendszert un. citokinek (pl.IL-1, IL-6, IL-12,
IL-18 interleukinokat, az agyban TNF-qQ),



gyulladdsserkentd anyagok (kémiai hirvivék)
elGallitdsara serkenti, az agyat pedig betegség lizem-
modba éllitja. Depresszid esetében a gyulladasos
folyamat a sziikségesnél tovabb tart, vagy olyankor is
bekovetkezik, amikor nem kellene. Ezt tdmasztja ald
az a tény, hogy aki valamilyen gyulladdsos betegség-
ben szenved, gyakrabban depressziés. Még
meglepdbb lett az a megéllapitas, hogy a cukrokban
és a transzzsirokban gazdag tdplalkozas nagymérték-
ben fokozza a gyulladast. Igy nem meglepd, hogy az
elhizds is depresszids rizikéfaktor ("krénikus gyul-
ladésos allapot"), hisz a hasi zsir nagy mennyiségl
citokint termel és tarol. Arrdl is sok sz6 esik, hogy a
stressz, a tarsadalmi kirekesztettség, fokoz6do izola-
ci6 az emberek kozott, a magdny, az elharapoz6do
tunyasdg, a szénhidritdas taplalkozds ugyancsak
gyulladaskeltd, és ezzel vélik a depresszi6 egyfajta
gyulladasos reakciévd a modern életre, s ezért terjed
ilyen ilitemben vildgszerte.

A heveny gyulladas feltng és fajdalmas. Egd,
vords duzzanat teszi lathatova. A kronikus, alacsony
szintd gyulladas, jelentkezhet lathatatlan €s fajdalom-
mentes formdban is, amikor nem is tudunk réla, hogy
jelen van. Amikor a gyulladds az agyban lobban fel,
alattomosan alakul ki. A krénikus (alacsony-szintlinek
is nevezett) gyulladdsndl nem latunk piros foltot vagy
dagaddst, az agyban pedig szdmos neurodegenerativ
betegség (pl. depresszid, demencia) kialakuldsanak
kockazati tényezdje. Mind tobb bizonyiték szdl az
mellett, amit tudomadnyos megfigyelések is alatimasz-
tanak, ha a lob visszahtizédik, a klinikai depresszio is
csokken. A tdl sokdig tartd lobos dallapotban a
keletkezd citokinek gy tudnak depressziot elidézni,
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Kép (HelloVidék): Influenza tlinetei: Elesettség,
nagymertéki faradtsag-, gyengeségérzés,izom-
és izuleti fajdalmak

hogy agyunk hangulatot szabalyozé teriileteinek ak-
tivitasat megvaltoztatjdk, amivel negativ érzelmeket
és lehangoltsdgot okoznak. Ennek sordn nemcsak a
periférids vérben né meg a gyulladdsos markerek
szintje, de a gyulladds magdban az agyban is kimu-
tathat6. Ezt olyan (PET-felvételek) vizsgdlatok is
kimutattdk, hogy a depresszids egyének agyédban joval
tobb a gyulladas, és minél stilyosabb volt a depresszio,
anndl sdlyosabb volt a gyulladds is. A depresszids
betegek negativan értékelik sajat magukat, a veliik
torténd eseményeket €s a jovot is, mely elsGsorban
gondolkoddsi problémat jelent.
Mi okozhat gyulladdst? A stressz, a fertdzés,
a sériilés (mdtét) mind gyulladaskelts. Gyulladést
okozhat a rengeteg feldolgozott élelmiszer, a fehér
lisztbdl késziilt cukorbomba pékéru: az édességek
(stitemények, desszertek), csokolddék, finomitott
gabonafélék (kenyér, tészta), siilt ételek (hambur-
gerek, gyorséttermi siiltek), a csipszek €s a siilt krum-
pli, valamint a finomitott cukrokban gazdag ételek,
melyek nagy depresszids kockdzatot jelentenek. A jo
hir viszont, a gyulladdscsokkentd ételek fogyasztdsa-
val, a megfelel6 étrenddel sokat segithetiink a szer-
vezetiinknek, hogy megkiizdjon a gyulladdssal! Ezek:
a zoldségek, gyiimdlcsok €s a hal fogyasztdsa
védofaktor a depresszioval szemben. Az étrend mel-
lett, megfeleld mozgéssal, a sziikséges vitaminokkal,
omega-3-mal €s dsvanyi anyagokkal alacsony szinten
tarthatjuk a gyulladdsszintiinket, elkeriilhetjiik a de-
pressziot.
Dr. Kasza Balint
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Epiil a szennyvizelvezeté halozat

Kishegyes kozségben jart a tartomanyi
kormanyf6

Igor Mirovi¢ tartomdnyi kormanyfé  Kishegyes
kozségbe latogatott. Marko Lazictyal, a kozség pol-
garmesterével el§szor Bacsfeketehegyen megtekintet-
ték a szennyvizelvezetd halézat épitésének
munkdlatait, majd a szikicsi (Lovéenac) kultdrotthont,
amelyet tartomdnyi forrdsbol ujitottak fel. Ezt
kovetden majdani tovabbi beruhdzdsokrol egyeztettek.
Mirovi¢ rdmutatott, hogy tartoményi tdmogatasbol
mar korabban sikeriilt megépiteni a szennyviztisztitot
és a szennyvizelvezetd rendszer f6 4gdt, most pedig
Béacsfeketehegyen 26  kilométer hosszisdgban
megkezdték a szennyvizelvezetd rendszer kiépitését.
A kozeljovében Kishegyesen és Szikicsen is
megkezdddnek majd a munkdlatok. A beruhdzis
osszértéke 1,2 millidrd dinar. Mirovi¢ elmondasa sze-
rint ez a beruhdzds jelentGsen hozzdjarul majd az itt
€16k életmindségének javitasdhoz. A szennyviztisztitd
tizembe helyezésével meg lehet kimélni a Krivaja
foly6t és vizeinket a tovabbi szennyezéstdl.
Szikicsen a kultdrotthon feldjitdsa is befejezddott. A
Petar Petrovi¢ Njego§ miivel6dési egyesiilet
képviseldi, valamint a Vuk Karadzic¢ Altaldnos Iskola
tanuldi szinvonalas alkalmi musorral kdszonték meg
a tartomanyi kormanyf&nek a timogatast. Az 1950-ben
épiilt kultirotthont csaknem egy évtizeden keresztiil
nem lehetett haszndlni, mivel feldjitasra szorult. El-
hangzott, hogy kordbban olyan ismert személyek
1éptek fel a szinpaddn, mint Mira Aleckovié, Mirjana
Bulatovié¢, Mima Karadzi¢, Dusko Trifunovié, Pero
Zubac vagy LjubiSa RSumovié. A tartomanyi kormany
115 milliés tdmogatdsanak koszonhetGen most a
pincétdl a tetGszerkezetig mindent feldjitottak, a kor
kovetelményeit kielégiten fel is szerelték az épiiletet.
A szinpadi részt korszerd hang- és fénytechnikdval
szerelték fel. Allandé és idGszakos kidllitdsok
helyszinéiil is szolgél az épiiletegyiittes.
Mirovi¢ elmondta még ez alkalommal, hogy maéris
megkezdddtek az egyeztetések azzal kapcsolatban,
milyen beruhdzdsokra van még sziikség Kishegyes
kozség teriiletén. Kiemelte, hogy a gyorsvasit
megépitése, illetve az autdut kozvetlen kozelsége ko-
moly lehet&ségeket jelent a gazdasag fejlesztésére. A
kozség kedvezd foldrajzi fekvésébdl adodo eldnyoket
ki kell haszndlni. A jovSben az egyik prioritést élvezd
cél, hogy tartomdnyi tdmogatasbdl ipari z6nat alakit-
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sanak ki, ahova befektet6ket vonzandnak. Olyan
beruhdzokra szamitanak, akik termeldi kapacitdsokat
alakitandnak ki, az 4j munkahelyek létrehozdsa ugyan-
is Uj tavlatokat nyithat az itt €16k szamara. Meglatasa
szerint egy ilyen kis kozségnek 100-200 Gj munkahely
is nagyon sokat jelentene. Mirovi¢ kitért még arra is,
hogy Vajdasag teriiletén Kishegyesen kiviil van még
néhany kevésbé fejlett kozség. A tartomdnyi kormany
célja, hogy segitse ezeknek az elmaradottnak szdmitd
kozségeknek a gyors felzdrkdztatdsat. A tartomany
teriiletén taldlhat6 kozkoérhazak és klinikai kozpontok
feldjitasa, korszerGsitése is a rovid tavi tervek kozott
szerepel. A Kamenica 3 kiépitése hamarosan
befejezddik. Tizezer négyzetméternyi helyet biztosi-
tottak harom fontos egészségiigyi int€ézménynek, ami
magéban foglalja az onkoldgiai, a tiidégydgydszati €s
a kardiovaszkuléris intézetet. Sok munka van még
hatra, az egészségiigyi rendszer fejlesztésének azon-
ban a tervezett tempdban folytatédnia kell — emelte ki
a tartomdnyi kormanyfs. Megemlitette, hogy szemé-
lyesen koordindlja a Szabadkai Népszinhdz épitési
munkdlatait, €s jové év marciusara az épiiletet be is fe-
jezik, és atadjak majd rendeltetésének.

Marko Lazi¢ polgdrmester elmondta, jelentds fej-
lesztésnek tekinthetd a szikicsi kultirotthon feldjitisa.
Ezzel most megteremtddtek a feltételek arra, hogy az
itt €16k tovabb 4poljdk hagyomdényaikat és a kultdrat.
Mir a kozeljovében nagyszabasi midvel6dési projek-
tek helyszine lesz az impozans épiilet.

T.P.
Forras: Magyar Sz6
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Uj nyilaszardkat kapott a bacsfeketehegyi iskola

A munkalatok a tanév kezdete elott fejezodtek be
— Nott a didkok szama

A tartomdnyi oktatdsi titkdrsdg az idén is pa-
lyazatot irt ki az oktatasi épiiletek feldjitasara és kar-
bantartdsdra. A bdacsfeketehegyi Nikola Purkovié
Altalanos Iskola a palydzaton kétmillié-szazezer dindrt
nyert, melybdl a tanévkezdést megel6z6en harom be-
jarati ajtot cserélhettek ki, és harom helyiség ablakait.

A régi fa €s vas nyilaszarok cseréje mar aktudlis volt,
hiszen gondot jelentett energiahatékonysdg szempont-
jabol. Kany6 Istvdn, az intézmény igazgatdja el-
mondta, hogy vannak még az épiiletben olyan
tantermek, ahol régi ablakok vannak, igy a jovGben,
ha alkalom nyilik ismételten palyazni a tartomdnyi ok-

tatdsi titkarsdgndl, akkor élni szeretnének a

lehetSséggel.

— Tizenkilenc osztdlyunk van, ebbdl kettd specidlis
tagozat, amelyek szerb nyelviek, egy alsds és egy
felsGs tagozatunk van. A negyedik osztdlyosokbdl
harom parhuzamos tagozat van, ebbdl kettd magyar €s
egy szerb. A tobbi osztadlybol mindbdl egy magyar €s
egy szerb tagozatunk van. A tavalyi iskolaévet 315 ta-

nuléval zéartuk, akkor 27 végzds didkunk volt. Az idei
iskolaévben tizennyolc magyar €s htisz szerb elsés kis-
didk kezdte nélunk az évet. fgy osszesen 327 tanulénk
van — mondta az igazgato.

Eddig az 6sszes nyildszar6 koriilbeliil 80 szdzalékat
sikeriilt Ujra kicserélni, az int€ézmény vezetGsége abban
bizik, hogy a kozeljovében a maradék 20 szdzalék
helyére is 4j nyildszarok keriilhetnek. Céljuk, hogy az
éplilet Osszes nyildszardjat kicseréljék az energia-
hatékonysdg érdekében. Az oktatdsi intézmény
vezetdsége minden téren szeretné megkonnyiteni €s
kényelmessé tenni didkjaik szdmdra az iskolai
kornyezetet. Tovabba a téli hénapokban biztositani a
kellemes meleget, amiben az dj nyildszarék nagy
segitséget nyujtanak majd.

G.R.
Forras: Magyar Sz6
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A Kun Legények ujabb sikere

A kozeli mezdvaroskaban, Bacstopolyén az
idei esztendGben is megszervezték a Parasztolimpidt,
immadr sorrendben XII. alkalommal. A szervezdk 10
évnyi egyéni versenyek utdn tavaly dgy dontottek,

hogy csapatok viadalat, 6sszecsapasat kezdeményezik,

amely végiil is bevaltotta a hozz4 flizott reményeket,
hisz 17 csapat jelezte részvételi szandékat a kornyezd
telepiilésekrdl. Bacsfeketehegyrdl a Kun Legények
nevet visel§ csapatunk remekiil helytéllt a versenyek
sordn, és nagy OrOmiinkre a dobogé madsodik

e

helyezettje lett. Igaz a versenyt megeldzGen tobb hetes
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gyakorlatot  iktattunk  be, ismerkedve a
versenyszdmokkal, valamint ki melyik feladatban
ligyesebb, ritermettebb. Az idei esztendSben is
szandékunk volt részt venni az olimpidn, igy szintén
ideje kordan megkezdddtek a gyakorlatok. Tavaly az 6t

5

f6s csapaton kiviil még volt 3 tartalék jatékosunk, akik
jelezték, hogy most szeretnének Gk is részt venni a
jatékokon, igy két csapattal neveznénk be, amely végiil
sikertilt is, mivel Jung Johann és Jung Rébert elfo-
gadtdk a felkérést. A Kun Legények A csapatanak tag-
jai: Kuntics Lehel, Losonci Imre, Koleszar Zoltan,
Cservendk Arnold és Jung Roébert, a B csapat tagjait
pedig: Koncz Laszld, Koncz Tibor, Ifj. Balog Ferenc,
Szab6 Roland €s Jung Johann alkottdk. Természetesen
az idei esztenddében is tobb hetes edzéseket tartottunk,
amelyek ugyancsak a Losonci csaldd tdgas gazdasagi
udvardban zajlottak. A heti kett6-harom edzés
1d6pontjat a csapattagokkal kozdsen hataroztuk meg,
ennek ellenére a mezdgazdasdgi munkak, illetve
kiilfoldi munkavallalas, nyaralés koriilményessé tették
a részvételt. Valgjdban képtelenség volt, hogy a csa-
patok teljes létszdmban Osszejdjjenek. Az olimpia
id6pontja egybe esett a nemzeti linnepiinkkel, augusz-
tus 20-val, amikor is sz€p csendes, napsiitotte reggelre
ébredtiink. A jat€kokon a versenyszamok is a szokasos
sorrendben kovetkeztek, amelyekre a két csapatunkbol
a mér elGre kijelolt fidk indultak. Az elméleti kérdések
megvalaszoldsa utdn a csavarparositids kovetkezett,
amelyben igen jol teljesitettek, akdrcsak a gerenda




flrészelésben. A kukorica kézzel valé morzsoldsa
sordn is égett a munka a legények keze alatt, néme-
lyiknek vizhdlyag is keletkezett a tenyerén. A csiz-
madobdlds sordn az idén is volt rd eset, hogy irdnyt
tévesztve a pdlya sz€lén 4ll6 népes kozonség kozott
landolt, némi riadalmat keltve, de anndl nagyobb
dertt. A pétkocsira valo szalmadobdlds sordn a csere-
jatékosként bedllt id. Balog Ferenc — aki kozismerten
erds fizikumu — a sorjdban lerakott baldkat kettesével

dobdlta a szalmds kocsira. A kerékguritis sok
versenyz0 szdmdra djdonsdg volt, azonban a mi
legényeink ezzel is sikeresen vették az akadalyokat.
Attdl eltekintve, hogy a verseny ideje alatt — délutan
kett§ €s ot 6ra kozott — embert probalé hdség volt —
mintegy 38-40 celziusz fok — az idelatogat6 szurkolok,
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nézel6ddk gazdag élményben részesiiltek, akdrcsak a
versenyzok, akik igyekeztek a legjobb teljesitményt
nyUjtani, igy az elméleti, mint a fizikai felkésziiltséget
illetéen. A kora esti 6rdkban keriilt sor az eredmény
kihirdetésére, amelyet mar a versenyzdk is kivancsian
véartak, mindegyikiik abban a reményben, hogy vala-
milyen helyezést értek el. A befektetett idOnek, ener-
gidnak csak volt némi eredménye, hiszen a Kun
Legények B csapata a VI, mig az A csapat a IV.

helyezést érte el az Osszesitett eredmények alapjan. A
fidk sikerélménye beteljesiilt, hiszen mindkét csapat
dijazott lett. Ugyanis a benevezett csapatok koziil az
elsd hatot dijazzak, valamint ugyancsak ezek részesiil-
nek kiilonb6z6 ajandékokban, elismerésekben. Az iin-
neplés, hogy még teljesebb legyen a csapat
szakdcsn6je Szukola Erzsébet is remekelt a
marhaporkoltjével €s § is dijban részesiilt.

Az O6rom, az iinneplés, a koszonet nem csak a
versenyzdknek sz6l, hanem mindazoknak, akik ehhez
a sikerhez egy-egy szelettel hozzdjarultak. Ugy a pélya
szélén szurkold, buzdité bacsfeketehegyieknek, a
Dudés hazasparnak, a Duo Commerce vaskereskedés
tulajdonosainak, a Losonci €s a Sz€l csalddnak, a helyi
Gazdakornek, hogy az idén is Onzetleniil timogattak
ezeket a fiatal embereket, hogy kellGen felkésziil-
hessenek erre a régionkban egyediildllo, egyre
népszeribb rendezvényre és, hogy méltéan, kunokhoz
illGen, biiszkén képviselhessék Bacsfeketehegy szineit.

Szukola Béla
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CSATORNA SZULETETT (Kiss Jozsef miive)

A fenti cimmel ) konyv 6sbemutatdja volt ez
év marcius 15-én Verbdszon, majd méjusban Bécs-
feketehegyen és azdta mas helyszineken is bemu-
tatdsra keriilt a konyv. A konyv cime a mindennapi
olvasé részére szokvanyosnak tinik. Az alcimben
szerepld név mindennapi magyar név. A konyv tar-
talma mar sokkal izgalmasabb, érdekfeszitGbb. A
konyvbemutatd helyszine nem véletleniil Verbasz, a
Szirmai Kéroly Mivel6dési Héz, a csatorna mentén
elteriil§ iparvaros, Bordds Gy6z6 és Bordds Attila
szerzO0k sziil6helye, Kiss Jozsefnek a csatorna
tervezGjének és nagyobb részben épitdjének a nyughe-
lye. A konyv eddig tobb bemutatét megért. Az
érdekl6dd olvaso kétnyelvi kiadvanyt vesz a kezébe.

A konyv megjelenésének tobb el6zménye van.
A csatorna megléte, amelyrdl az iskoldban DTD
csatorna néven tanultunk, mindenkinek természetes
folyamnak t@nik. Pedig nem az, ember alkotta
mtargy. Kiss Jozsef (1748-1813) nem idevalosi,
mondjuk nem vajdasdgi hanem a bécsi udvar részérdl
Bécskdba, pontosabban Apatinba konkrét feladattal ide
helyezett hadmérnok. Honnan az 6sszefiiggés? Vissza
kell menniink bacskai kornyezetiink torténelmében a
XVIIIL. szézad végéhez. Itt most nekem a konyv bemu-
tatdsdval a sajat tapasztalataimat is emlitenem kell,
hogy a tartalmét és a kétnyelvd jelentGségét jobban
megértsiik.

Tapasztalatom, hogy Vajdasidg vizrajzi —
torténelmi multja a viziigyben dolgoz6 szakemberek
€s masok rész€rdl is gyakran igen tévesen, vagy alig
ismert. Ez okbdl is eredhet mind tobb, szerintem pon-
tatlan foldrajzi megnevezés is.

A gybztes Zentai csata, valamint a Karl6cai
béke megkotése utan (1699), a torok defterek szerint
Ujvidék — Baja — Szeged haromszogben minddssze
35000 személy van nyilvantartva. Biacska elmocsara-
sodott 1dpos, naddal bendtt teriilet volt. Akkor még
nem létezett arvizvédelmi git a Dunén és a Tiszan.
Domborzatilag nézve, Bacska nagyobb része, Banat
teljes teriilete a levonul6 drhulldimok szintje alatt fek-
szik. Magatol értetddik, hogy minden arhullam le-
vonulasa utan ezek a teriiletek viz ala keriiltek, a
mélyebb, laposabb teriiletek pedig elmocsarasodtak.
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Domborzatilag nézve ma is ez a terepi allapot, annyi
eltéréssel, hogy megépiiltek a sziikséges arvizvédelmi
épitmények. Pontosan dllapitja meg a szerzd amikor
ezt a teriiletet a mi Kis — Hollandidnknak nevezi.

Kiss Jozsef gyerekkordt is Apatinban toltotte.
A csaldd 1754-ben koltozott Apatinba. Apjat a katonai
szolgalat hamarosan hadba szdlitotta €s 1758-ban
odaveszett az osztrdk—porosz habortiban. Ozvegye a
két arvaval elhagyta Apatint. J6zsef és 6ccse Gabor
Bécsben katonai akadémiat végeztek. Hadmérnoki
tanulményaik befejezése utan tanulmanyttra Anglidba
mennek. Hazajottiik utdn Jozsef megndsiil, harom
gyermeke sziiletik. Csaladjaval 1785-ben Apatinban
telepszik le, bekoltozve az altala tervezett szilard
anyagbol késziilt csaladi hazaba. Megbizatast kapott a
letelepiilendSk (Bdcska — Banat djratelepitdi) részére
a telkek kimérésére. Megbizatdsa mellett szamtalan
mds - mai szakkifejezéssel €lve - f6leg kozépiiletet ter-
vezett. A Dunét a Tiszaval 0sszekotd csatorna terve
alapos el6készité felmérés utdn késziilt el. Tervét az
udvar harom palydzat koziil valasztotta ki és igy valt
megvaldsithatova.

1794-ben kezdddtek a munkélatok. Terve
alapjan a munkalatokra 6tezer munkdésra és négy évre
volt sziiksége. A konyv a koriilményeket, a munkéla-
tok késésének okait is részletezi. Ebben az id6ben
semmilyen gépesités nem létezett a f6ld kitermelésére.
A teljes foldmennyiséget kézi erdvel kellett kitermelni.
A kivitelezé€s munkadlatai objektiv okokbdl késtek.
Bevadoltak az udvarnal. A vadakra mérnoki precizités-
sal vélaszolt. Mai szemmel nézve a vddak csak részben
voltak megalapozottak, inkabb rosszindulatuak voltak.
Az udvar elfogadta a vadakat igy levaltottdk vezetGi
pozicidjarol. Helyébe uj vezetdt neveztek ki, aki a
felmeriilt problémadkat szintén nem tudta megoldani.
A sok felmeriilt nehézség ellenére a csatorna 1802 —
ben, nyolc év kivitelezés utan elkésziilt. Ferenc csdszar
(1792-1835 kozott uralkodott) az uj csatorna Zombor
— Verbasz szakaszan 1807-ben végighajozott.

Kiss Jozsef kegyvesztett lett €s részben vissza-
vonult. A beigért nyereségrészesedés toredékét per
utjan tudta behajtani a részvényesekt6l. Nem maradt
tétlen. A mérnoki képesitését €s tuddsat a csatornaépitd



tarsasagtol fliggetleniil a magénéletben alkalmazta.
Tobbnyire a kozépiiletek tervezése felé fordult, melyek
koziil tobb nem maradt rajzpapiron, hanem meg is
épiilt. Templomok, iskolaépiiletek tanitéi lakdssal, pol-
gdri (csaladi) hazak, szaraz €s vizimalmok, sorhizak,
vendégfogadok tervezésével foglalkozott. Igen
széleskord tervez6i munka volt ez. Levaltasaval
rosszakardi nem tudtdk megfosztani masik komoly
tisztségétSl. Hisz éven 4t a bacs-szerémségi evangé-
likus egyhdzmegye f6gondnoka volt és maradt
halaldig. Részben elfeledve halt meg. Orok nyuga-
lomra az 4ltala tervezett, sz616jében épitett kriptdba
helyezték Verbészon a zsilip szomszédsagdban. Sirem-
1€ke inkabb emlékmd mintsem egyszerd kripta. Sirem-
1€két az id6k folyaméan a komoly megrongal6déas miatt
kétszer kellett feldjitani, mindkétszer azt a leszarma-
zottai tették meg. Cseresnyésné Kiss Magdolna a
Szazadvég Alapitvany Kuratérium elndke, a
hetedizigleni leszarmazottja. Nagyapja, Kiss Jozsef
otodizigleni leszarmazottja az 1944/45—ben magyarok
ellen elkovetett atrocitdsok egyik verbaszi dldozata.
Halalanak 210 éves évforduldjan Verbdszon ez év mar-
cius 15-én emlékmisét szolgaltattak.

A csatorna lerdviditette a vizi utat a Tiszan és
a Dunén at kelet - nyugat irdnyban. Abban az id6ben
ennek komoly gazdasagi jelentGsége volt. A csatorna
mentén létesiilt telepiiléseknek Szenttamds, Verbasz,
Kila, Cservenka gazdasagi fellendiilést hozott. Tobb
mint nyolcvan év telt el amikor megépiilt a kdvetkezd
jelentds kozlekedési kozmd, a Szabadka — Ijjvidék
vasttvonal.

Csatornaépités tekintsiink ki a
nagyvilagba. Id6rendben a Szuezi csatorna 1859-1869
kozott épiilt. A Panama csatorna €pitésére 1881-ben
alakult meg Lesseps tervezdvel az élen a beruhdzasi
tarsasdg. A csoport 1889-ben csddbe jutott €s kb.
szazezer befektetd pénze veszett el. A munkdlatok
késébb, csak 1914-ben fejezddtek be. A Korinthoszi
csatorna 1882-1893 kozott épiilt. Tervezdje Tiirr
Istvan. Valamennyi csatorna sokkal Kiss Jozsef utdn
épiilt.

terén

Manapsag mind gyakrabban taldlkozunk olyan
utmenti tablakkal, amelyek az 1t alatti foly6t vagy
csatornat nevezik meg. Komoly tarkasagot latok ezen
a téren. Valamennyi tdbla szerbnyelvi. A meg-
nevezések amivel taldlkoztam: Kanal DTD, Backi
kanal, Veliki Backi Kanal, Hidrosistem Dtd és néha
szOban, szerbiil €s magyarul is hallom, hogy Ferenc
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Jozsef csatorna. Nos, a vizrendszer kifejezés alatt Va-
jdasag szinten a csaknem 2000 km hosszd csator-
nahdlézatot kell érteni és nem egy csatornit. A nagy
foly6ok mellett Bacskdban a Kiss Jozsef tervei alapjin
megépiilt csatorna utdn épiilt a Kissztapar — Ujvidék
kozotti csatorna 1872-1875 kozott. Tervez§je az a
Tiirr Istvan, aki késébb a Korinthoszi csatornat tervezi.
Az els6 dsonyomot a munkalatok kezdetekor az
uralkodo Ferenc Jozsef (1848-1916 kozott uralkodott)
csaszar végezte el. Ezt a csatornét lehetne Ferenc
J6zsef csatorndnak nevezni.

A tobbi csatornahdlozat késGbbi megter-
vezésében €s kialakitdsdban legnagyobb szerepe
Nikola Mirkov mérnoknek és sok tovdbbi szakem-
bernek van. Nikola Mirkov emlékszobat kapott Ka-
mancon a Marczibdnyi kastélyban elhelyezett
vizgazdasagi levéltarban. Az emlékszobaban megtalal-
hat6 a Budapesti Miszaki Egyetemen kiadott lec-
kekonyve Mirkov Miklos névre. Két éven at
Budapesten végezte tanulmdnyait.

A konyv bemutatja az el6bbiekben emlitett
tobb kozépiiletrdl késziilt tervrajzat. Mdszaki rajzolo-
nak is kival6 szakember volt. A tervrajzok az akkor
rendelkezésre allé rajzfelszerelés mellett nagyon
precizen €s igényesen vannak elkészitve. Tervei abban
a korban atgondolt, jovébe mutat6 épiileteket lattak
elS. Igazi mdszaki ember volt.

A konyv Kiss Jozsef csatornaépitd korsza-
kalkoté miivét té€rben és id6ben mutatja be. A csatorna
megépitésekor csupdn eurdpai, hanem
vildgméretu épitkezés volt. A konyv ezt a t€nyt pon-
tosan taglalja. Helyes irdnyt mutat a csatorndk el-
nevezésének djragondoldséra, netaldn kiigazitdsara a
torténelmi té€nyek alapjan. Kiss Jozsef mérnoki
nagysdga a mai napig megkérdGjelezhetetlen. [zig—

nem

vérig szakember volt, nem tudott marakodni. Teljes
munkdssaga feldolgozasra var. Midvének okkal és jog-
gal a Ferenc csatorna lenne a helyes megnevezés.

A konyv kétnyelvd formdja ezért is megalapo-
zott és indokolt.

Hallgat6 Imre
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Bibliaismereti gyermekhét

Nyar végén gyermeknapokra gy(jtottiik ossze
a bacsfeketehegyi gyermekek aprajat €s nagyjat.
Osszesen 110 gyermek és fiatal jott el, ami nagyon
megorvendeztette a sziviinket. Gyermekhetiinket a
Ko6zponti Otthonban tartottuk a Gyermekmisszi6 szer-
vezésében.
Témank bibliai gyermekek és ifjak bemutatdsa volt.

84

ElsS nap foglalkoztuk a kisfluvl, aki az 5000 ee

megvendégelésénél hozta az § uzsonndjat, 2 kenyeret
és 0Ot halat. Mdsodik nap a fiatal David batorsagéarol
beszéltiink, aki legy6zte Goliatot. Majd tovabb vettiik
a gyermek Sdmuel elhivasat, aki engedelmeskedett
Isten hivdsanak. Tanultunk Jairus lednyardl, akit az Ur
Jézus feltamasztott. Igyekeztiink a gyermekekhez
kozel vinni Isten szeretetét és gondoskodasat, mar
gyermek és ifjuként is milyen fontosak vagyunk

Megemlékezésiil osztalytarsaimnak

A beszivé meleg kabit6 s6haja duzzad a nyelvemen,
lezenéli mesém felét, a végét leharapta az idS foga:
belehalt emlékem oka.

Siratém zug az égen, 0rokzold csoda csirdzik teny-
erem medrében (boldogsag nélkiil) mig szédiil 6lem,
bomlani késziil...

A beszivo meleg keféli liiktetd lovat, hallom bud kor-
bacsit mig

bargyun legel felhén a szé€l,

sem imat sem €neket ajkamrdl nem ereget

mintha magamtdl is messze lennék.

A kébité meleg lezenéli a mese felét: 1am, a paripdm
megbotlik bennem, észre sem vettem, mennyire sze-
rettem.

Korottem kopar vildg, sem gytimolcs, sem édenem
magamat szeltem a térképen: ugrottam, kisztam, sz-
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szamadra és céllal, feladattal teremtett meg benniinket.
A bibliai torténetek mellett fontos részt kapott az ének
€s aranymondas tanuldsa. Minden nap a torténethez
ill6 kézimunkat készitettiik el. A nap végén jutott id6
csoportjitékokra, focira €s szabadiddre.

Sok-sok kisegitdvel tudtuk megvaldsitani e nagylét-
szamu gyermekhetet. Koszonjiik a tanitok, fiatalok,

sziilok segitségét, akik nap-nap utdn hlségesen é&s
faradhatatlanul végezték a feladataikat, hogy minden
rendben legyen. Hissziik, hogy e pér nap alatt sikertiilt
éreztetni Isten szeretetét €s hivasat. Adja az Ur, hogy
minél tobb gyermek €s fiatal kezdjen Isten ttjan jarni
és az O dolgaival foglalkozni.

Halédsz Renata

tam, de soha nem repiiltem...nem repiiltem,

Nézem a sz6t - nem tudom, hogy mit keres ott az
orokzold kékségben a konnyek hegyén, a keretem
peremén

lényem sebhelyes szeszélyén, ott, az ugaron, amikor
nélkiiletek

minden gondolat nyomtalan az utakon...

Ott leszek a banatom hegyén, a keretem peremén
lényem szeszélyes sebhelyén, mélyen alattam, ben-
nem, utfélen, kenyerem perselyén.

Ott leszek a szél zigdsan napkeltén, esd kacajan mig
sirok ha irok, csak nem ott hol a honok konok
holttestén fénylenek a csillagok...

Ott sem ahol almokat nem taldlok bidnatom maganyan,
ott sem hol 1ényem idényergén lohol meddd fészkem
még kéken €s magasan

a Nap szemében nincs mar fényem...

Micic Egyedi Marta
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Hagyomanyos, omlos szilvas pite

Manapsag szokds minden ételt tilgondolni, atirni,
Ujratervezni, 4m ezt a szilvas pitét nem érdemes, Ugy
jO, ahogy nagymamadink is megdlmodtak!

Hozzavalék

- 40 dkg liszt

- 20 dkg nagyon hideg vaj

- 2 ev@kandl zsirosabb tejfol
- 1 tojassargdja (a fehérjével lekenjiik a végén a tete-
jév

- 8 dkg cukor

- 1 csomag vanilids cukor

- 1 csipet s6

- kb. 2 ev6kanal hideg viz

- 1 mokkaskandl siitGpor

A toltelékhez

- 70-80 dkg szilva

- 4 ev6kandl cukor

A

- 1 csomag vanilids cukor
- 1 tedskandl fah¢;j

- 1 csipetnyi szegfliszeg

- kevés buzadara

- 2 ev6kandl olaj

Elkészités:

- Eldvesziink egy tdlat, a lisztet 6sszekeverjiik a
soval €s a siitéporral, majd hozzareszeljiik a hideg a
vajat (a vajat a fagyasztoban is tarolhatjuk, majd
kivéve hagyjuk néhdny percet, hogy ne legyen annyira
kemény).

- Morzsoljuk Ossze a vajat és a lisztet, amikor
mar elég morzsalékos, johet hozza a cukor, a vanilids
cukor, a tejfol, tojdssargdja és annyi hideg viz, hogy
rugalmas tésztit kapjunk. Nem szabad sokdaig dolgozni
a tésztat. gyors mozdulatokkal végezziik a gyurast. Ha
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tdal lagy lenne, mehet hozza még kevés liszt, ha tul
keménynek éreznénk a tésztat, akkor kevés tejfol
lazithat rajta. Letakarva tegyiik a htit6be pihenni
nagyjabol 30 percre.

- Kozben a szilvit mossuk meg alaposan,
magozzuk ki, €s keverjlik 0ssze a cukrokkal, fahéjjal,
szegfliszeggel, majd mehet egy labasba, és kevés ola-
jon kissé megdinszteljiik, de semmiképp ne {6zziik
szét. Hagyjuk kihdlni.

- Pihentetést kovetSen a tésztit osszuk két
részre, az aljdnak kicsit tobbet hagyjunk.

- A nagyobb részt lisztezett feliileten nyujtsuk
ki, és simitsuk vajjal kikent piteformdba vagy sima
kerek tepsibe. A tésztat szorjuk meg kevés buzadara-
val, majd teritsiik szét rajta a szilvds masszat, ismét
szorjuk meg kevés buzadardval (most a szilvat), és a
maradék tésztat is nyujtsuk ki, vagjuk fel csikokra, ra-
csozzuk be vele a siiti tetejét, széleit nyomkodjuk be,

hogy esztétikusabban nézzen ki.

- Kenjiik meg a tetejét a felvert tojasfehérjével,

és elomelegitett siitGben, 180 fokon siissiik kb. 40 per-

cig, vagy amig sz€p aranybarna nem lesz a teteje.
H.Sz.
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REGI FENYKEPEK FEKETICS MULTJABOL

Oseink alighogy letelepedtek 1785-ben, maris kérvénnyel fordultak az uradalomhoz, hogy még sz616t
is szeretnének iiltetni. Hisz Kunhegyesen is ezzel foglalkoztak. Sz616 helyett dinnyefoldeket mértek ki nekik.
Am oda véletleniil sem dinnyét iiltettek, hanem, annak rendje és médja szerint természetesen szG16t.

Nagy hagyomanya volt falunk népénél a sz616nek, bornak szinte a 20. szdzad végéig. Majd minden csaladnak
volt par kvadratnyi iiltetvénye.

Osszel, sziiretre dsszehivtdk a rokonokat, szomszédokat, baratokat, mint egy igazi iinnepre. A munkéla-
tok szét voltak osztva. Asszonyok f6leg szedték a sz6ldtiirtoket, férfiak a leszedett fiirtoket nehéz faputtonyokba
Osszegydjtve vitték a kocsikhoz. Amikor a kocsin a fahordok megteltek, a kocsisok vitték haza és otthon megint
csak a férfiak voltak azok, akik azonnal ledaraltak a sz616t nagy egyfenekd hordéba. A hord6bdl nagy csapon
engedték le a mustot, amit a hord6 belsé faldra szegezett koroseprivel szirtek meg. Leengedett mustot dthordtak
a pincébe az eldkészitett hordokba, ahol majd idGvel borrd fog forrni. A hordéban maradt ledaralt sz616t atvil-
laztak a présbe €s mint az utolsé mivelet, az utols6 cseppig kipréselték belSle a mustot. Végiil a présbdl fejszével
szétvagtak a szinte kG6keményre préselddott fiirtoket, de ezt sem dobtdk ki, hanem torkolypalinka lett beldle.
A nap végeztével mindenki meg lett vacsoraval vendégelve. Leginkabb birkapaprikds volt a f6étel, amelyet a
legjobb hangulatban, nétazva, adomazva fogyasztottak sokszor hajnalig.

Napjainkban sokak szamara mar csak emlékként megmaradt sziireteléseket a meghalvanyult fényképek
és a bacsfekehegyi mivel6dési egyesiilet sziireti mulatsdga probalja feleleveniteni szeptember mdsodik
hétvégéjén immar tobb mint 51 éve.

Emlékek néh.Maraz Mihaly 1966-os szuretérdl (Fényképet kdzreadta 6zv.Maraz Sandorné Mészaros llona)

Sarkozi Ottilia
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Oromkonny

A konny, csak 6romkonny.

A viddmsag kiszabaditott bortonombdl.
Régi pislogo lang,

fellobbané fény, vildgossag,

leveg6ért kapkodo, forgo,

perdiil§ 6romtanc,

megmentett a maginy rabsagabaol.

A vidamsag kiszabaditott a bortonombdl.

A konny, csak 6romkonny.

Erzelmeim magasan repiilnek,

tiszta levegd mélyen €rinti tlidomet.
Pillangbhatds, szarnyal a boldogsag,
nem tudtam, hogy ebben lesz részem,
nagyon hidnyzott az életembdl,

a viddmsag kiszabaditott a bortonombal.

Bdcsi (Vajda) Sdra
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ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Dr. Martinovi¢ Julianna sziil.
Gonczi Julianna augusztus 24, 82 évében

Nediljko Knezevic¢ augusztus 30, 75 évében

Toth Zsuzsanna sziil. Losonczi Zsuzsanna
szeptember 2, 84 évében

Nagy Kandsz Attila szeptember 10,
48 évében

Kelemen Lasz16 szeptember 18, 64 évében
Dr. Kérizs Laszl6 szeptember 27, 59 évében

Kelemen Erzsébet sziil. Dorko Erzsébet
oktober 6, 61 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Z6ld Dombok kornyezet - és kozosségtejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-

063.
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