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A HELYI KOZOSSEG HIREI

- az tutkarban tart6 vdllalat elvégezte telepiilésiinkon
a Marsal Tit6 utca (nemzetkozi ut) teljeskord burko-
latdnak a feldjitdsat, ezzel parhuzamosan az dtpadka
feltoltését is. Falunk kozpontrendezési munkdlatai
Oszre varhatoak.

- megkezdddtek az elGkésziiletek az LI . Bacsfekete-
hegyi sziireti napok, XXI. Bicsfeketehegyi sz61€sz és
borész taldlkozé, XII. Kun hagyomanyd&rz6 taldlkozé
szervezésén, melyet hagyomdnyosan, szeptember ma-
sodik hétvégén tartunk, és nagy szeretettel varunk min-
denkit programjainkra

- a sz€lsGséges 1dGjaras Bacsfeketehegyet sem keriilte
el, az ebbdl ad6dé problémadkat sikeriilt rovid idén
beliil elhdritani a Kishegyesi kommundl kozvéllalattal,
valamint az EPS 4dramszolgéltaté Bacstopolyai rés-
zlegének ligyeletes szolgdlatdval karoltve. Kihasznal-
ndm az alkalmat, amennyiben barmilyen észrevétel,
hiba bejelentésére adddna sziikség az dramszolgdl-
tatdssal kapcsolatban, azt a kovetkezd telefonszdmon
tehetik meg : 024 619 540

- 2 szalma babét helyeztiink el telepiilésiinkon, sze-
retném megkdszonni a segitségiiket a Hesztia Béics-
feketehegyi NGk egyesiilet tagjainak, valamint Lukdcs
Imre mez8gazdasdgi termeldnek

Juhasz Attila

A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Allomanyba keriiltek
képregényeink, kolcsonozhetbek .
konyvtarunkbdl. Mindenki megtaldl- R\ &
hatja az &6t érdeklSket: van manga, \ /
szuperhdsos... Es ezek kolcsonzéséért
is jar a pecsét :)

Jinius 14-én egy Ujabb
konyvbemutaté volt konyvtarunkban, - :
ezuttal a horgosi Faragé Flora elsd regényét, amelynek
Egj velem! a cime, ismerhettiik meg kozelebbrél. Az
ironé6 beszélgetd partnere Fekete Zsanett volt. Flora
harom gyermeke mellett irta meg regényét, amit Floral
Carver ir6i alnéven jelentette meg. Aki nem tudott
jelen lenni a konyvbemutaton, konyvtarunkbol kikol-
csondzheti a regényt: Elena Wilson harom éve él mély
gydsszal a szivében. Elete egyetlen célja, hogy
boldogsdgban nevelje fel gyonyoriséges ikreit, akik
f6 tdmaszai az elmalt évek gyotrelmes tilélésének.
Adam Gilbert mar nyolc évesen megtapasztalta: a
tulélésnek dra van! Thzoltoként a legfébb célja, hogy
bebizonyitsa, nem hidba menekiilt meg a tiz
markébol, €s minden egyes nap csakis a harc élteti. Mi
torténik, ha két megtort €let utjai keresztezik egymast?
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..........

e Vajon képesek lesznek megbizni a
®/ mdsikban? A midlt szovevényes
& hazugsigai 1épésrél-1épésre bontanak
le minden falat, s ami szilard alapnak
tnt, taldn a legnagyobb fajdalmat
igéri. Nyaraldsra tokéletes olvasmény

, Nyéron is folytatédik
pecsétgyjto jatékunk a gyerekeknek, minden elolva-
sott konyvért jar egy pecsét, év végén pedig a legtobbet
0sszegydjt6k jutalomban részesiilnek. A gyerekek
nemcsak konyvet kdlcsondzni johetnek hozzéank, beiil-
hetnek akar tarsasjatékozni, kdrty4zni is. A nyitvatarta-
sunk valtozatlan: hétf6-kedd-szerda 12-18 ordig,
csiitortok-péntek 8-14 6raig varjuk olvasdinkat.
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1ZIDA HIREI

,, Az idonk mint vagtato vadlovak suhannak dt az élet
végtelen sztyeppéin. Csupdn egy fiiszdl vagy benne
egymagad, de egyiitt-mert osszetartozunk- megéljiik

és tuléljiik a végtelen dombokat.”
(Kowalsky meg a Vega)

A Nemzeti Foglalkoztatdsi Szolgédlat - kézmunka
programja segitségével, jinius elsejét6l 6t holggyel
bdvitettiik, erdsitettiik eddigi csapatunkat, akik a Nap-
kozis foglalkozdsokon résztvevd védenceknek tjat
hoznak, bdvitik a lehetdségeket. Koszonjiik €s kivan-
juk, hogy kellemes perceket toltsenek el koriinkben.

Az évek sordn hagyomdnny4 vilt, hogy a bacsfekete-
hegyi Izida Anya- és Gyermekvédelmi Egyesiilet fel-
haszndl6i virdgokat iiltetnek a falu kozteriiletein. Az
idén is egy haromnapos akci6 keretében szépitették a
falut a hétvégi meggynapokra. A buszdllomds és a
szinhdz kornyékét, valamint a tekepdlya virdgoskertjét

h—

és az egészséghdz eldtti virdgtartokat iiltették teli
szines virdgokkal.

Az Izida egyesiilet falusz€pitési akcidjdnak utolso al-
lomdsa a Nyugdijas egyesiilet bdcsfeketehegyi

sz€khdzdnak az udvara. Erdekes része a projektnek,
hogy volt tandrunk Sarko6zi Ferenc kerékpdrjat diszitet-
tiik fel virdgokkal. Koszonjiik a szorpot a vendégfo-
gaddknak, amivel munka utdn felfrissitették a kis

csapatunkat.

Az "lzida" egyesiilet napkozis foglalkozdsain
résztvevd Kis csapat nagyon szorgalmas. Az évszaknak
megfelelden, kiilonbozd programokban vesznek részt
a védencek.

Az Iziddban megkezdddott a sziiret. A flszer-és
gy6gynovények betakaritisa €s feldolgozasa folyamat-
ban van. A sajat termesztésti novények mellett, fela-
jénlasok érkeztek a polgaroktdl. Koszonjiik a Tarko
csaladnak és Sarkozi Ottilidnak a levendula termést!
Befejez6dott a bdcsfeketehegyi Falunap valamint
Meggynapok. Az Izida egyesiilet tagjai kell6képpen
képviselték a falu lakossagit €s érezték, hogy teljes
jogui részei a kozosségnek. Figyeltek rdjuk és
lehetSséget kaptak, hogy bemutassdk képességeiket.
Ko6szonjiik a szervezdknek, hogy megadtdk nekik a
lehetGséget!

Fantasztikusan érezték magunkat, az "Izida" egyesiilet
fiatal fest6i az elsd kidllitdson. Koszonjiikk Kormos

Rébertnek, hogy a szineken keresztiil sikeresen mu-
tatta be a vildgot a kis fest6knek. Mindez példa arra,
hogy a mivészet mindenkié és ha van valakinek egy
kis tehetsége, szorgalma, szeretete €s egy elhivatott
szakember, aki jOl irdnyit, az eredmény nem marad el!
Az Izida egyesiilet tagjai tdborozdson vettek részt a
Ludasi-t6 partjan. Az id6 miilik, évente egyszer azon-
ban ujra taldlkozunk és élményekkel gazdagodva
tériink vissza a mindennapokba.

Kedves Balassa €s Ali csaldd eziton is szeretnék
koszonetet mondani magam €s kiscsapatom nevében!
Nagyon szerencsésnek érezziik magunkat, hogy bara-
tok lehetiink! Folyamatosan tapasztaljuk, az id§
muldsat és benne a valtozdsokat de TI mindig mellet-
tiink vagytok és ez megerdsit benniinket. Kedves em-
berek vagytok, az Izida egyesiilet tagsdgdnak
csoddlatos lehetdséget és élményt adtok, ami em-
1ékként 6rokké megmarad benniik! Koszonjiik!!
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A miivelodési egyesiilet hirei

Javdban zajlik a nyar, bar egyesiiletiink szak-
osztalyai igen nagy elhivatottsdggal jarjak vajdasag €s
az anyaorszag tdborait, ezdltal még tobb tudist,
Ooromot, baratsdgot szerezve.

A mindségi tdborok szdma nem kevés, ezért dontott
ugy a Bacsfeketehegy Magyar Mivel6dési és
Helytorténeti Egyesiilet vezetGsége, hogy idén
céliranyosan segit megfelelS tdborozasi lehetdséget
talalni, és mindemellett anyagi hozzdjaruldssal

megsegiteni azt a Konya Téancegyiittes tagjainak.
, ‘

Ebbdl kifolydlag a tdncosok nagyrésze eljutott
Dunafalvara, a IV. Duna Népmtvészeti tdborba, ahol

a tanctanulds mellett egyiitt énekelhettek,
kézmiveskedhettek, €és ami a legfontosabb

baratkozhattak, kovacsolddhattak eggyé. A taborban
vajdaszentivdanyi tancokkal foglalkoztak, amibdl a
kovetkezd évadban egy koreografia is késziilni fog. A
tdbort egy sarkdnyhaj6z6 verseny eldzte meg, amit a
VMA4K szervezett a II. Nydrhangol6 fesztivalon beliil.
Ide a Janos Vitézben szerepld kishegyesi Rizgets TE
és a Konya TE tagjai érkeztek. Igen el6keld helyen,
hatodikként végeztek a fiatalok, innen folytatva tovabb
utjukat Dunafalvara. A gyerekek elmonddasa szerint
jOvOre sem hagyjak ki a tabort.

Fiatal tamburésaink, a Betydrok tamburazenekar min-
dekozben a Juhdsz zenekar altal szervezett IX. Juha-
szok népzenei taborban vettek részt Tothfaluban, €s
tanulhattak minél tobbet a tamburamuzsika
fortélyairdl. Vajdasagban a jové népzenészei ezen
tdborbol nének ki, és 1é€phetnek a mindent jelentd
deszkdkra. A tamburazenét miivelSk két szekcioban
dolgozhattak, a Vajdasag szinte minden tdjardl, ahol
Ot napon keresztiil napi nyolc 6rdt foglalkozhattak
népzenével, ami igen meghatdrozd, hisz egy sdritett

kurzuson vettek részt, amire késdbb egész évben ta-
maszkodhatnak.

Kultirotthonunkban sem 4allt meg az élet, hiszen
megrendezésre keriilt a XXVIII. Nagykunsagi
alkotétaborunk, ahova nap mint nap kilencvennél is
tobb gyermek érkezett a kozség teriiletérdl. A
foglalkozdsok délutan keriiltek megrendezésre, ahol
tobb kézmives technikdval ismerkedhettek meg a fi-
atalok, melyek nagyrésze kapaszkodo gyokereinkhez,
Kunsagi szarmazdsunkhoz. Fontosnak tartjuk, hogy a
bacsfeketehegyi gyermekek tudjak, honnan jottiink,
honnan szarmazunk, €s megélj€k azon a népmdvészeti
orokségiinket, melyet nagysziileink, dédsziileink még
magukéva éreztek, mindennapjaikat meghataroztak. A
taborban ujdonsag volt, hogy népi gyermekjatékokat
tanulhattak Molnar Gabriella 6vond altal, népi éneket
sajatithattak el Torok Noémi népdalénekes tolmac-
soldsdval, illetve a néptanc rejtelmeibe is belecsoppen-
hettek Szakdcs Tamas néptancoktatd vezetésével.

Az egész hetes munkat koszonjlink: Molnar Gabriel-
lanak, Tokics Etelkanak, Toth Harangoz6 Veranak,
Kecskeméti Veronikanak, Horvath Renatanak, Torok
Noéminek, Bezzeg Nikolettnek, Szakdcs Tamdsnak,
Papp Bencének €s Nagy Legyen Anikonak.
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Gyerekek megvilagitva

Visszapillantds a mdjusi Gyermekszinjdtszo
Miihelytaldlkozora

Tizenot éve mar, hogy a mi falunk a Vajdasagban
mikodé  gyermekszinjitszé  csoportok  éves
talalkozohelye. 2008 6ta minden tavasszal, majus ma-
sodik hétvégéjén helybéli €s kiilonféle telepiilésekrol
érkez6 gyerekek izgatott zsongdsa tolti be a szin-
haztermiinket és a kultdrotthont. Jatszanak — gondo-
ljak a jarokelSk. Hogy mit jelent ez az esemény a
Vajdasag kiilonbozd pontjairdl érkezd magyar gye-
rekek szamara, csak azok érzik, akik benne vannak,
akik aktiv részesei. Ilyenkor egy-két napra lelassul az

1d6 szdmukra, megszlinik a mindennapi taposémalom.
Hangsulyos értékké valik a jaték, a kreativitds €s a
kozos alkotdas o©Orome. A  gyerekek gazdag
képzeletvilaga keriil megvilagitisba — a sz6 szoros
értelmében is.

Azok a gyerekek, akik az év folyamdn valamely
telepiilésen szinjatsz6 csoportra jarnak, folyamatosan
gyakoroljdk az egyiittmikodést, a bator kiallast €s
megszolalast, biztonsdgos légkorben barangolnak a
kiilonféle €lethelyzetekre adhat6 vdlaszok szdmtalan
lehetdségének birodalmdban. Amikor pedig eljon a
Taldlkozo ideje, az a szinjatszds linnepét jelenti a jat-
szOk szamdra. Ilyenkor azonos érdeklddésd, azonos
értékrendet valld, azonos nyelvet beszéls, de
kiilonbozd telepiiléseken €16 gyerekekbdl all6 tarsasag
sereglik egy helyre. Egy hétvége erejéig egy egyiitt
1€legzd kozosséggé valik a sok-sok gyerek, €s szinte
harapni lehet a leveg&ben az ,,egyek vagyunk” liiktetd
érzését. A résztvevd gyerekek és pedagdgusok
szdmadra ez az évente ismétl6ds esemény mar-mér fo-
galommad valt, és egybeforrt a falu nevével. Szdmukra
a sz0, Feketics, azt jelenti: egy hely, ahol tigy lehetiink
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egyiitt, hogy kdzben a valddi 6nmagunk lehetiink.

Az idei, XV. Talalkozon, majus 13-an a megszokottnal
kevesebb, 6sszesen 12 csoport vett részt, azonban a jo
hangulat, az igazi szinhdzi pillanatok, a felemeld
élmények egydltalan nem maradtak el. 135 gyermek
lépett szinpadra, 27 felkészit6, csoportvezetd,
meghivott rendezd, koreogrifus és kisegité munkajat
lathattuk, akiket idén is egy Karpat-medencei szem-
pontrendszer alapjan értékelt a 3 tagi zstri: Akli
Krisztidn Pécsr6l, Patonay Anita Budapestrdl és Mezei
Kinga Zentarol. Versenyen kiviil 8 drdmatandr, neves
vagy ifju szinmivész tartott foglalkozdsokat a gye-
rekeknek: Macsai Monika, Budincevi¢ Krisztian,
Hodik Annabella, K&miives Csaba Bence, Krizsan
Szilvia, Magyar Zs6fia, Nagy Karina, Povazsanszki-
Kd&mives Noémi —, mikdzben a hattérben egy 20 {6s
csapat biztositotta a vendégek ellatasat, az el6addsok
zokkendmentes lebonyolitisat €s a program folyam-
atossagat: sziil6k, onkéntes segitdk, felkért szakem-
berek, valamint a Vajdasdgi Magyar Dramapedagdgiai

Tarsasag, a Vajdasagi Magyar Mivelddési Intézet és a
Vajdasagi Magyar Mivel6dési Szovetség vezetdi €s
munkatarsai. Megéllds nélkiil tette a dolgat a csapat,
kelléket hordott be, fényeket igazitott, programfiizetet
osztott, kavét hozott, fotdzott, misort vezetett,
kamerédzott, emléklapot nyomtatott, ajdndékot
szortirozott, eligazitott, feliigyelt, f6zott, felszolgalt.
Az eseményt vezet§ funkcioban tevékenykedd
vendégek 1s megtisztelték, tobbek kozott Szakallas
Zsolt, a tartomdnyi kormény alelnoke, tartoményi ok-
tatasi titkar; Kudlik Zoltan tartomanyi muvelddési
segédtitkdr, Sarkozi Istvan, a Magyar Nemzeti Tanacs
Végrehajté Bizottsdganak elnoke; Juhdsz Balint, a
kozségi képviseld testiilet elnoke; Kormanyos Katona
Gyongyi, a Vajdasagi Magyar Mivel6dési Intézet
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megbizott igazgatéja, Sutus Aron, a Vajdasdgi Magyar
Miivel6dési Szovetség elnoke... Erre a 15. alkalomra
a Kozségi Onkormanyzat és a Helyi Kozosség is kitett
magéért: felujitasra keriilt a szinhdzépiilet két illemhe-
lye is.

A Bécsfeketehegyi Gyermekszinjatszo
Miihelytaldlkozora benevezett el6addsok idén is
sokszintek voltak, a klasszikus mesejatéktol a kortérs
szinpadi jatékokig, a versosszedllitastol a gyerekek
sajat jeleneteibdl készitett el6adasdig sokféle produk-
ciét lathattunk. Idén is veliink volt a mér ,hazajar6”
esz€ki csapat Horvétorszagbol, de itt voltak mas
visszatér$ csoportok, €s persze ujak is. A gyerekek
mindent beleadva jatszottak a szinpadon, a néz6téren
addig helyet foglal6 tobbi csapat tagjai pedig most is
a mar megszokott lelkesedéssel nézte végig a tobbiek
munkdjit. A nap végén kis bemutatokat lathattunk a
koz0s foglalkozasokbol, igy végiil teljesen 6sszeolvad-

tak a kiilonbozd helységekbdl érkez6 csapatok. Este
keriilt sor a mindsit6 lapok kiosztaséra is, hiszen ez a
szemle nem csak jaték, de egy magyarorszagi felmené
rendszerd verseny, a Weodres Sandor Orszagos Gyer-
mekszinjatszo Taldlkoz6 vajdaségi selejtezdje is egy-
ben.

A csapatok hdlds visszajelzéseinek értelmében is
nagy-nagy koszonet mindenkinek, aki a hattér-
munkdban részt vett, €s ezzel hozzajarult a rendezvény
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sikeréhez! Koszonet a Pan Péter Ovodénak, amiért
kisegitette a rendezvényt plusz helyszinekkel, és kiilon
koszonet az anyagi tdimogatdsért a Koztarsasagi Kul-
turdlis Minisztériumnak, a Tartomédnyi Oktatési
Titkarsagnak, a Tartomanyi Mdvel6dési Titkarsdgnak
€s a Magyar Nemzeti Tandcsnak.

Alljon itt végiil a zs(ri 4ltal hozott dontés, miszerint a
vajdasagi selejtezén

Arany mindsitést kapott:

a Palicsi Szinjatsz6 Grund,

a bicsfeketehegyi HandaBanda,

a topolyai Mosolycsal6 gyermekcsoport,

€s a gunarasi Taltos csoport.

Eziist mindsitést kapott:

a kishegyesi ATHEENDre,

az esz€ki Doromb Gyermekszinjatszo csoport,

a nagykikindai Gézenguzok,

a kalai Tini Actors,

a torokfalui csoport,

€s a szenttamasi Liliomfi novendékek.

Bronz mindgsitést kapott:

a bacsfeketehegyi Mocorgok,

€s az Obecsei VersPont csapat.

Kiilondijak:

HandaBanda, Bécsfeketehegy — a felszabadult szin-
padi jatékért

Gézenguizok, Nagykikinda — Komarek Mat€ a hiteles
szinpadi jelenlétért

Palicsi Szinjatsz6 Grund — csoportos szinészi kiilondij
Torokfalu — kozosségi értékteremtésért
ATHEENDre, Kishegyes — a klasszikusok tjragondo-
lasaért

Liliomfi novendékek, Szenttamas — kreativ formai

megoldasért

VMDT
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Mennydorgés mentesen

Uj villimhérité rendszer kap a reformétus temp-
lom — A hivek adomanya nélkiil nem valésulhatott
volna meg a fejlesztés

A reformdtus templom az elmdult id&szakban tobb
felgjitdson és fejlesztésen esett at. A f6ként
anyaorszagi timogatdsbol megvalosuld beruhdzdsok-
nak koszonhetSen a templom megszépiilt, most vis-
zont egy olyan fejlesztést hajtanak rajta végre, amely
els@sorban az épiilet biztonsagat szolgdlja. Orosz At-
tila bacsfeketehegyi reformatus lelkész arrél szamolt
be, hogy a beruhdzds része annak folyamatnak, amit
2018-ban kezdtek meg.

- Ez egy jelentGs horderejd folyamat, mert az egész
templom belsd és kiilsd része fel lett djitva, valamint
egy korszerd oraszerkezetet is kapott. Ennek a besze-
relését kovetden dontottiink tgy, hogy valamilyen for-
maban le kellene védeni, mert egy €rzékeny és draga
szerkezetr6l van sz6. A szakemberek megnézték a régi
villimharitét, €s kideriilt, hogy nem felel meg az ere-
deti funkcidjanak, egy korszerd villamharitét kellene
felszerelni. Eddig sikeresen €ltiink az anyaorszag altal
nyujtott palydzasi lehetGségekkel, viszont késSbb
deriilt ki, hogy nem egy olcsé beruhdzasrol van szo,
az anyaorszagtdl nyert timogatds a teljes koltségnek
mindossze a felét teszi ki. Mivel nem volt ra elég for-
rdsunk, ezért megtettiik azt, amit hisz évvel ezelott
nem, a gyiilekezethez fordultunk. Sziikség volt a hivek
adomdnyara is, noha meg kell jegyezni, hogy az ut6bbi
id6ben elszoktunk az effajta adakozastdl, mivel kissé
elkényeztettek benniinket az anyaorszig részérol.
Ezért halas koszonetiink, de végiil is a mi épiileteinkrdl
van sz0, ami az egész kozOsségé. Végsd soron
elégedett vagyok az adakozdssal, a hivek szépen odafi-
gyeltek rd. Igy a koltségek felét a Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt. biztositotta, a madsik felét
Osszeadakozta a kozosség — mondta el a lelkész, majd
hozzafizte, hogy az adakozds 6nkéntes volt, igy sokan
adtak, sokan nem. Mindenki a lelkiismerete szerint
tett, és végiil Osszejott a hidnyzd Osszeg. Orosz
végezetiil azt is elmondta, hogy a kivitelezést eredeti-
leg a tavalyi évben szerették volna megvaldsitani, de
ez halasztédott, €s most van folyamatban.

A 1j villdmhdrité rendszer felszerelését a Bim-Bam
Group cég végzi. Kocsis Sziirke Zsolt, a cég vezetdje
elmondta lapunknak, hogy atépitik és felujitjak a rend-
szert.

- A régi villimhariténak egy levezetése volt, viszont
az Uj szabvanyok szerint ez mar nem elegendS. Most
a torony két oldalan lesz egy-egy levezetés, plusz a
tetGgerincen végig vezetjlik, valamint a gerincr6l lesz
még két leeresztés, kb. a templom kozepénél. Ossze-
sen 5 darab szonda és 5 darab leeresztés fog megvalo-
sulni. A harangtorony magassdgidban lesz egy
korgyrd, hogy ha villim csapna le, akkor a konnyebb
uton j6jjon le. Ez az dj villamharité rendszer meg kell,
hogy 6vja a templomot, viszont azt fontos tudni, hogy
villdm ellen nincs szdz szdzalékos védelem. Mi a
maximadlisra torekediink, viszont volt rd példa, hogy a
villimharit6 ellenére torténtek kisebb kdrok. A vil-
lamhariténak az a lényege, hogy mérsékelje a kdrokat,
és a segitségével el tudjuk érni, hogy csak kisebb kar
keletkezzen az adott épiileten, ne torténjen nagyobb
baj — szamolt be a szakember.

L.J.
Foto: Lakatos Janos

Kocsis Szlirke Zsolt lehelyezi az egyik szondat
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ISMERD MEG ONMAGAD

"Aki sorsdt maga kivdnja irdnyitani, annak ismernie kell onmagat: lelkialkatdt,
itéloképességét, tehetségét, hajlamait. Nem lehet sorsa urdnak az, ki 6nmagdt nem ismeri."
(Tatiosz)

Ismerd meg 6nmagad, €s tudni fogod sorsodat
— mert a sorsod te vagy! Nem kiils6 erSk uralkodnak
rajtad, jellemed, személyiséged alakitja jovddet, —
mondta a delphoi jésda papndje. Ezzel a taniccsal
l4tta el Piithia, a j6sda papndje a hozza forduldkat,
aminél nehezebb, egyszersmind izgalmasabb feladatot
nehezen adhatott volna nekik. Freud még mindezt
tetézte is tanacsaval: ,,6szintének lenni 6nmagunkkal
- ez a legnagyobb erdfeszités, amire egy emberi lé€ny
képes lehet.”

Gyakran onmagunk szamara is
megfejthetetlen rejtélynek szamitunk, mdst mondunk,
mint amit tesziink, mést gondolunk, mint amit érziink,
mast mondunk, mint amit gondolunk. Gyakran
nagyon nehéz, kalandos valds bels6 hajtéer6nk nyo-
mdba szegdni, mégis érdemes. Erdemes megvizsgal-
nunk milyen mdédon vonhatjuk befolydsunk ald
sorsunk alakuldsat, életiink nehéz helyzeteiben, ami-
hez belsé erdt kell gydjteniink. Ne feledjiik Emerson
mondasét: ,,A viladg utat nyit annak az embernek, aki
tudja, merre tart.” Ebben akkor tudunk tovabblépni,
ha bizonyos folyamatokat, torvényszertségeket elfo-
gadunk. Szembe kell nézni azzal a ténnyel, hogy ami
bekovetkezik, azért leggyakrabban mi vagyunk a
felelGsek, s mig ezt el nem fogadjuk, fejlédni, val-
tozni, valtoztatni sem tudunk. Gyakran latunk olyan
esetet, hogy az emberek depressziv dllapot mogé buj-
nak, ezzel akarjdk elkeriilni a sajat életiik
felel6sségének felvillalast, egy-egy konkrét probléma
megoldésa helyett. Gyakran sokkal tobb energidt €s
1d6t szenteliink a kiilsé vildg megismerésére, mint
sajat magunkmegtapasztaldsdra/megismerésére. Pedig
a belsé vildgunk is misztikus teriilet, sok felfedezendd
kincs €s €érték van benniink. Errél Augustus a romai
birodalom elsd csdszéra igy vélekedik: ,,Az emberek
bebarangoljak a vildgot, megcsodaljak a hegyek égre
meredd csucsait, a tenger egekig {veld hulldmait, a
folydk félelmetes kanyargdsait, az 6cean végtelenjét,
és a csillagok semmibe tinését, de bnmagukra iigyet
sem vetnek.”

Ha nem ismerjiilk onmagunkat, nem tudunk
hatékonyak és sikeresek, lenni mindennapi €letiinkben
sem. Mi tobb, masokat és a koriilottiink 1évé vilagot
csak onmagunkon keresztiil tudjuk megérteni. Szemé-
lyiségiink fejlesztése nélkiil, a felmeriil6 érzéseket
»lenyelve”, nem véllalva a felelGsséget az életiinkért,
bajainkért blinbakot keresiink és masokat hibaztatunk.
Ha azonban Gszinték akarunk lenni magunkhoz, meg-
tapasztaljuk, hogy fesziiltek, csalédottak vagyunk,
unatkozunk, maskor rosszkedviink van, panaszko-
dunk, mdasokat hibaztatunk, mar gondolkodni sincs
kedviink. Ez az allapot tovabb romlik, ha meghazud-
toljuk onmagunkat és mésokat is €s ugy éallitjuk be
dolgokat, hogy mindenben nekiink van igazunk,
masok miatt szenvediink. Kézben lelki fesziiltségiink
folyamatosan nd, amibe konnyen bele is beteged-
hetiink. Ezt az dllapotot gyakran tilevéssel, nassolds-
sal, tulzott TV nézéssel, alkohollal, munkamaniaval,
kabitoszerrel igyeksziink oldani. Erre utal a buddhista
bolcsesség is: ,,Az olyan érzések, mint az elkesere-
dettség, a zavartsdg, a diih, a neheztelés, a harag, a
féltékenység és félelem, valdjaban nem rossz dolgok,
hanem tiszta pillantok, amelyek ramutatnak arra, hogy
mit fojtunk el.”

Sokat segitene, ha ilyen helyzetben Gszintén
és felelGsségteljesen felvallalndnk, hogy az életiink

(Sumida Magazin): Az 6kori vilag leghiresebb josdaja.
A delphoi josda titka: Ismerd meg 6nmagad!



olyan, amilyennek mi teremtettiik €s batran, szembe
kellene néziink a testi/lelki fajdalmunkkal. Ez nem kis
feladat, de segit elfogadni az allapotunkat, akar a
szenvedést is, talan még a fijdalom is enyhiilni tud.
Hidba hibaztatunk mdsokat, inkdbb magunkat vizs-
galjuk meg, mennyire véllalunk felelGsséget €letiink
irdnyitdsa érdekében. Sokkal tobbre megyiink, ha
masok hibdja helyett azzal foglalkozunk, hogy hol hi-
baztunk: a megértés, megbocsatds, aldzat, tisztelet,
tiirelem terén-e. Mit is mond errdl egy masik bud-
dhista bolcselet? ,,Amikor sajit akaratunkbodl egyre
hatolunk, félelmiink, gyengeségiink €s bizonytalansa-
gunk egyes Ovezeteibe, felfedezziik, hogy falai
hazugsagokbdl, nagyon régi félelmekbdl €s hamis
idedkbdl épiilnek fel arrdl, hogy mi tiszta €s mi nem.”

Meégis mit jelent az Onismeret? Mindazokat az
elgondolasokat, melyeket a személyiségiink,
képességeink, adottsdgaink, viselkedésiink okairdl €s
azok kovetkezményeirdl kialakitunk. Meghatérozza,
hogy miként tudjuk 6sszehangolni az elérni kivéant cél-
jainkat és a valdsdgot, azon tapasztalatok ered-
ményeképpen, amelyekre életiink sordn szert tettiink.
Ezek a képzetek mentén korvonalazddik egyedis-
égiink, masoktol valo kiilonbozdségiink. Az Gnismeret
segit felismerni cselekedeteink pszichés moz-
gatorugoit, megitélni viselkedésiinket. A megfeleld
mélységli Onismeret egyszerre teszi lehet6vé a tartal-
mas emberi kapcsolatok kialakitdsat, fenntartasat, si-

kereket a munkdban. Olyan lehet&ség, amelynek révén
i # -

(Mandala): Bels6 vilagunk: minél nagyon a kiilénb-
ség a kulsb és belsé vilagunk kdzott, annal nyugta-
lanabbak vagyunk

FECSKE

elérhetjiik, hogy személyiségilink harmonikussa véljon
€s az is maradjon, a még oly nehéz helyzetekben is.
Ebben hinniink kell, mert hit nélkiil a fejlédés nem
lehetséges. Az Onismeret fejlesztése nem valami
konnyed, szérakoztaté tevékenység, hanem igen
kemény €s fajdalmas munka. Olyan sor kérdésre kell
megkeresni a vélaszt, melyek akar keserdséget is
okozhatnak, noha a fgjdalom megtisztuldsi folyamatot
is indit be, rdvilagit arra, hogy legkozelebb mire kell
figyelniink, hogy ugyanazt a hibat ne kovessiik el.
Amennyiben mégis elkovetjiik ugyanazt a hibat, akkor
valdsdgban tudatosan okozzuk magunknak a gyotrel-
met, hiszen mar tapasztaltuk, hogy az adott cselek-
ménynek mi lesz a kovetkezménye. Pl. képzeljiik el,
hogy mit6l és miért gerjediink haragra, ami megke-
seriti napjainkat, olyan negativ energia, lelki teher,
amely fokozza a kiilonbozd betegségek kialakuldsat.
Ha nem igyeksziink megfejteni ennek az érzelemnek
a kivalté okait é€s mozgatorugéit tovabb fogja rom-
bolni hangulatunkat, egészségiinket.

Kornyezetiinkben €16k is nytjthatnak segitséget a
viselkedésiink mozgatérugdinak felfedezésében,
melyek gyakran 6nmagunk el6tt el vannak rejtve, mig
a mellettiink él6knek sokkal tobb informécidjuk van
a viselkedésiinkrdl. ,,Hidba fiirosztod onmagadban,
Csak mdsban moshatod meg arcodat.” mondja Jézsef
Attila. Ez fejlddési lehetdség is, melyet dnmagunk
magdanyaban sosem tudndnk megtenni. Segitségiikkel
tudatosan foglalkozhatunk 6nmagunk megis-
merésével, és képesek lesziink magatartasunk megval-
toztatdsara, amivel javitani tudjunk élethelyzeteinket.
Sorsunk tehdt ott van a keziinkben. Mdst nem okol-
hatunk nyomorunkért, jollehet sokkal konnyebb azt
mondani, hogy mindenért a rendszer, a politika, a
féonokom, a parom, vagy a sziileim a felelGsek, tehat
mindig valaki mds a bins. Szem elGtt kell tartanunk,
hogy valamennyien csak azt az érzést tudjuk masok
felé nyujtani, amit sajat maguknak irdnydban érziink.
Aki haragszik 6nmagara €s nem vallalja a felelGsséget
a sajat €letéért, az el6bb-utébb gyildlni fogja magat,
a sorsra mutogat, €s sirankozik, hogy jaj, de szegény,
szerencsétlen vagyok, ebben a kildtistalan vildgban.
Nincs més lehet6ség, mindannyiunknak fejleszteni
kell az 6nismeretiinket, hogy el ne veszitsiik méltosa-
gunkat onmagunk elGtt.

Dr. Kasza Béalint
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AKEKOR CONDOLKOZZUNK .l &

...hogyan is kell(ene), hogy legyen?

...minek, miért, mikor, kinek (a parancsara/sza-
védra)... Mirdl is van sz6? A mardl,... vagy a hol-
naprol, kozeljovordl, a leendSbeli vilag, a nagybetis
holnap, zajlo élet, feltételeirSl. Akkor az egész kész
1s? Nem, csak most kezdddik, orokkeé tart.

Tehat, az €letiinkrdl, vagyis inkdbb az utékorrdl, akik
miatt ,,minden” meg fog torténni, lenni, sz61 e mostani
eszmefuttatas. Mi lesz veliik? Illik veliik torédni, biz-
tositani nekik a szebb, jobb és biztosabb jovét, jobbat,
mint elddjei(n)knek, nekiink volt/van, olyant, vagy
még jobbat.

Esetlinkben, értesitettek-e, megkérdeztek-e minket,
hogy akarjuk-e, jonak latjuk-e, a felkindlt, €s ha szorit
is, vagy éppen egy 16tydgd, nekiink szdnt, mar emlitett,
szebb jovot. Oket megkérdezziik, vagyis mar meg van-
nak kérdezve, de ez sem elég j6 nékik... Mi kellene
még, két rabszolga, hogy legyezze Sket?

Szebb jovl. Na, ez az a maszlag, amit beadtak nem-
csak nekiink, de el6deinknek is, €s utddaink is meg
fogjak kapni, hogy irdnyithaté jadromba hajtott barmok
legyenek, épp ugy, mint mi vagyunk €s Gseink is
voltak. A végek végén ez azért mégis, valahogy, ha
nem is jO, de nem rossz, csak lenne benne valamilyen
rend, rendszer. Igen, ez miatt mindenki rohan dol-
gozni, hogy annak eredményébdl elérje a keresetét,
szerinte ugy, hogy jobban éljen, mint a masik, neki
tobb legyen, és nagyobb valaki legyen az adott ,,tra-
gyadombon”, mint a masik. Ez nem is lenne olyan
nagy baj, csak van benne egypdr ,,csavar”, amit az un.
dolgoz6 nép nem tud, nem lat, €s ennek koszonve lett
a mdr elébb emlitett jAoromba fogott barom. Mindig
valamivel ,,azok”, onnan fentr6l, a Hajja Kend-ék be-
oltanak benniinket valamivel. Most pl. kellenek a
menekiiltek, mert a szaporulat, vagyis az utédok
nélkiil, hogy lesz meg a nyugdijunk? Hogy lesz meg,
hogy lesz meg? Hiszik, nem hiszik, megtermeltiik mi
magunk, vagyis a gépek, amivel dolgozunk, az ipari
forradalom, 1785-6ta (James Watt els6 gépe = ipari
forradalom).

Azéta kell, mindig kevesebb és kevesebb munkas,
mert a gépek, tobbet €s olcsébban dolgoznak, €s
elvégeznek majdnem mindent helyettii(n)k, még
kapalnak is. Tehdt, nem kellenek a ,,willkommenék”,
még csédornek sem. JO, legyenek, jo, legyen mads a
kultardjuk, jo, segitsiik 6ket, de otthon &naluk, hogy
6k is, mi is, jol érezziik magunkat a sajit bSriinkben,
a sajat fészkiinkben, és majd, ezek a mai modern
gépek megtermelik az & nyugdijukat is. Jojjenek, eset-
leg, mint turistdk, és majd, ha ideje lesz, és nagyon
akarunk, elmegyiink hozzdjuk mi is, miutdn felvettiik
a kotelezd véddoltasokat.

Van egy tjabb csoda jelszo, a szabadsag, a libertas €s
ez megjelenik minden képzett €s bdvitett formaban,
aminek koszonve, mi, mint az elszabadult, kiengedett
kiscsik6k, nekirohanunk a vildgnak, koveteljiik
felkinalt szabadsagunkat, azt sem tudjuk, hogy mit is
jelent, mit kapunk vele. Nekimegyiink, vagyis
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elédeink, nekifutottak a vildgnak, és mar a ,,szabad-
sag” szinterén voltak, voltunk Amerikdban. Ma mar
tudjuk, hogy nem az, de akkor, minden szabad volt,
csak nem volt szabad gyereket, vagy masik embert
leléni hétulrdl, vagy fegyverteleniil. Ekkor 6t olték
meg érte. Igy a legsziikségesebb a temetkezési val-
lalkoz6 lett az djvildgban. Ma is non-stop a polgéarok
emberi szabadsdgdval foglalkoznak az uralkodd
rétegek csatlos €s szabad médidi. Meg-, és félrema-
gyardzzdk a dolgokat, csak, hogy az amuigy értelmes
kozonségiiket megbolonditsak. Igy, f6leg a magényba
szoknek, amitSl rosszabb ,,kapcsolatot” nem is taldl-
hatnan(a)k.

Egyenl6ség. Errdl is sokat beszélnek, de... El8szor is
a téma demagog tagadoi felhozzak, hogy a keziinkdn
levd 6t ujjunk sem egyforma. Téma lezarva? Nincs.
EgyenlGségnek lenni kell, kellene, hogy legyen, csak
legyenek szabdlyai, legyen benne rendszer, hogy el
lehessen viselni.

A miult évezrednek zar6 huszadik szdzada a nagy
értelem, tudds kovetkezményeként megélt két
vildghaborut pont az emlitett, szabadsag, gazdagsag
létezése, €s olyan, amilyen elosztdsa miatt, ami mindig
az igazsdg nevében tortént, megsziilve a manapsag
habortinak magjait is. Az els6 habort ,,megbékélte” a
masodikat, a masodik utdn, a gydztesek, lehet hazug
képmutatassal igazsagos békét akartak 1étrehozni, két-
féle egyenldséget hirdetve. Volt a kommunista, meg
volt a polgéri véltozat, de valahogy egyik sem volt az
igazi, végletekig ellenkeztek egymadssal, igy a har-
madik vildghdboru helyett, szerencsére csak valami-
lyen hideghdborival nyomorgattdk a vilagot.

A hideghaborut az ENSZ ,.irdnyitotta” védte a ,,békét”,
ami a békekonferencidk 6ta tudomdsom szerint ugy
Osszesen volt vagy harom napot. No, de akkor is béke
van. Igen, akarjuk, még ironikusan mondva, harcolunk
is érte. JO, voltak/vannak bizonyos vildgszervezetek,
természetesen a gazdagok irdnyitdsa alatt, mint a
Vilagbank, az IMF (Nemzetkozi Valutaalap), aminek
kotelessége lett volna az igazsagos egyenld
vilagfejlédést, biztositani, de ennek szabadlyait is kijat-
szottdk, kikeriilték a szent szabadsdg, demokricia és
a szabad vildgpiac nevében, természetesen csak az
szabdlyaik alatt, bennfenteseiktdl irdnyitva. Nand, az
alapelv ismerds: amit szabad Jupiternek, nem szabad
a kisokornek. Voltak még el nem kotelezettek is, de
Tito is meghalt.

Legyen, demokricia, legyen liberalizmus, de legyenek
mindenkire egyformédn megfelelen érvényes szaba-
lyok, torvények, tekintetbe véve, hogy azért, mégsem
vagyunk egyformak.

Na, akkor gondolkozzunk.

Bir6 Csaba
P.S.: Gondolkozzunk Patagoniardl.



FECSKE

CELUNK- TULELNI A KRIZIST

,Akinek van miért élnie, szinte minden hogyan-t ki tud birni.”
Friedrich Nietzsche

A krizis gorog eredetd sz6 (jelentése: valsag, for-
dul6pont), ami a hétkdznapi €rtelemben, dltalaban
kiilonleges, elsére megoldhatatlannak tind helyzetet
vagy dllapotot jelent, mely probdra teszi
tiréképességiinket €s kitartdsunkat. Olyan vildgban
€liink, melyben nap, mint nap komoly megprébaltata-
soknak érnek benniinket: természet altal elGidézett
veszteségek, pl. hirtelen lezidul6 komoly mennyiségi
csapadék vagy éppen a koronavirussal kapcsolatban
megbetegedett csalddtagunkért, bardtunkért kell ag-
gbdnunk, stb. A krizis hatarkd, sorsforduld
életiinkben, bar gyakran egybemossdk a gydsszal,
stresszel, traumdval, maskor a depresszidval. Akkor
keriiliink valsdgos helyzetbe, ha kénytelenek vagyunk
szembenézni olyan fenyegetd koriilménnyel, esemén-
nyel, allapottal, melyet nem tudunk sem megoldani,
sem elkeriilni, kiszolgaltatottak vagyunk neki,
tehetetlennek érezziik magunkat. Azzal kell szem-
besiilniink, hogy az eddig bevalt megkiizdési mdd-
jaink, problémamegoldasi eszkdzeink nem mikoddnek,
annak ellenére, hogy a felmeriilt nehézségek
megolddsa mindennél fontosabb kérdéssé vilt sza-
munkra, gondolataink folyton e probléma koriil forog-
nak. Olyan nehéz életszakaszok ezek, amikor ugy
érezziik, hogy a hullamok 0Osszecsapnak a fejlink
felett. Ezek lehetnek sorscsapdsszer es-
emények, amikor valamilyen vdratlan
veszteséget szenvediink el, ami lehet ter-
mészeti katasztrofa, baleset, rablds, anyagi
veszteség, munkahely elvesztése, jarvany,
habord, vélds vagy kronikus betegség, terrorta-
maddas. Gondoljunk csak az ut6bbi évtizedek
eseményeire: kezd6dott az orszag szEéthullasa-
val és az azt kdvetd haboruval. Kis sziinet utan
elkezd6dott a  migransvalsag,
tomegével dramlottak vidékiinkre az idegen |
orszdgok polgdarai. Kdzben a klimavéltozas is
folyamatosan napirenden volt/van, mint a foldi |
létiinket fenyegetd folyamat. Ra kovetkezett a

virusfenyegetettség, majd ezt kovette a

vakcindk koriili fejlemények. Napjainkban

amikor
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ismét habortrol szélnak a hirek, kozben orszdgunkban
is fel-fel hallatszanak aggaszt6 hirek, hatarvitdk, noha
még az el6z6 valsagok sem rendezddtek.

Mindemellett szembesiilniink kell az életiink
kiilonboz6 szakaszaiban fellépd 1€lektani fordulépon-
tokkal, amikor tj életszakaszokba keriiliink, 1j felada-
tokkal, amelyek 0 konfliktusmegoldasi stratégidkat
kivannak meg t6liink. Gondoljunk csak az életk6zép
krizisre, vagy a serdiil6kori identitds kivivasdra, vagy
a kapunyitdsi,- zardsi iddszak vélsdgara. Milyen
szépen fejezte ki Dante az életk6z€p krizis korszakét:
,»Az emberélet Utjanak felén, egy nagy sotétl erdSbe
jutottam, mivel az igaz utat nem lelém.” Noha ezekben
a periddusokban sériilékenyebbek vagyunk, dm ha
sikeriil megbirkdzni a kihivdsokkal, lehetGségiink nyi-
lik a fejlédésre €s az eldre 1€pésre.

Ezek a krizis jelei, melyek rank lélektani
hatdst gyakorolnak, fenyegetettség €rzését kelthetik
benniink és tonkre tehetik napjainkat: szorongis,
nyugtalansdg, panikbetegség, izzadds, ingeriiltség,
hangulat ingadozdsok, fasultsdg, gatoltsag, maskor
lobbanékony reakciok, agresszié. Megjelenhetnek
alvdsi- vagy koncentraciés zavarok, egyeseknél
étvagytalansdg, masoknadl tilevés. A fokozott fesziilt-
ség okozhat akar vegetativ, pl. emésztGszervrendszeri

o
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(MMOnline): Egyre biztosabb a valsag, de legalabb felkészul-

hetlink a nehezebb idbkre.



(Képmas): Eletkdzép valsag, ez természetes,
hogyan lehet atvészelni?

problémakat (hasmenés, hanyas), szivdobogds érzést,
palpitacio.

Mennyi 1d6 kell, hogy megbirk6zzunk a
krizissel? Kutatdsok, megfigyelések alapjan, dltaldban
mastél két honap alatt trrd lehetiink a vélsdgon. Ez az
id&szak tobb hénapra is elhizédhat, amennyiben nem
tudjuk megoldani a fordul6pont okozta gondjainkat,
s bar a krizis nem betegség, ha tovabb elhuzddik,
betegséget is okozhat, esetleg a nyugalmi dllapotban
1évS kronikus betegséget/betegségeket is kidjithatja.
A testi tiinetek mellett (pl. magas vérnyomas,
szivproblémdk, anyagcserebetegségek, rosszindulatd
daganatok, stb.) példaul olyan lelki zavarok alakulhat-
nak ki dltala, mint a depresszio, szerfliggdség vagy 6n-
pusztitd magatartds. Szerencs€re mindannyian
magunkban hordozzuk a gondolkodasi mintdkat €s
korédbbi krizismegoldasi technikdinkat, melyekkel at
tudunk lendiilni a probléman. Erzelmeink, gondo-
lataink irdnyitdsdval kialakithatunk 4j megkiizdési
mintdkat, melyekkel visszadllithatjuk megbillent
egyensulyunkat. A megkiizdési modszerre min-
denképpen torekedniink kell, mert ez segit az eset-
leges tjabb vélsag lekiizdésében, amit konnyebben
élhetiink €s oldhatunk meg.

Megfontoland6 Bagdy Emd&ke gondolata: ,,A
krizis kétes€lyes: vagy rombol, vagy €pit, de benne
rejik a valtozds esélye és igérete.” Erdekes a pozitiv
pszichologusok elgondoldsa is, mert szerintik a
krizisek értiink vannak, €s nem ellenniink. Rdkénysze-
ritenek minket a benniink rejlé lehetdségek felis-
merésére, ravezetnek  arra, hogy  taldn
szemléletvaltasra van sziikségiink. A véltozdsokra
azért van sziikségiink, hogy ne ismételjiik folytonosan
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esetleges onsorsrontd hibdinkat, amelyek rossz szoka-
sainkbdl, beidegzddéseinkbdl, gondolkodés- és
viselkedésmintdinkbdl erednek, €s negativan befolya-
soljék sorsunkat. Ha igy tekintiink a krizisre, akkor a
valsag, pozitiv értelemben, lehet a fejlédésiink mo-
torja. Azért van rd sziikség, a fordulatra, még ha
1donként fajdalommal is jar, mert ritkan véaltoztatunk,
akdr rossz szokdsainkon, ha erre nem kényszeriiliink
rd, inkdbb djra meg djra elkdvetjiik ugyanazokat a hi-
bakat.”,,A fijdalom sziikségszerd, 4m szenvedni nem
kotelezd” — allitja Murakami Haruki japén iro.

Kiut a krizisb6l. Mindenek eldtt el kell don-
teniink, hogy hagyjuk-e magunkat sodrodni az vilsag
okozta folyamatokkal, vagy szabad elhatarozasunkbol
kiindulva, keziinkbe vessziik sorsunk irdnyitdsat €s
szembe néziink a  problémakkal, melyek
bearnyékoljak vagy blokkoljdk életiinket. Kénytelenek
lesziink szembenézni személyiségiink Onsorsrontd
arnyoldalaival is, meg kell taldlnunk mi az benniink,
ami boldoguldsunk utjadban 4all, ami nagy
felel6sségvallalast kovetel meg tdliink. “Felndtt nem
akkor leszel, ha kardot hadzol, €s vakmerden harcolsz
a vélt igazadért. Nem akkor, ha nem félsz masok ar-
cadba viagni a legpimaszabb igazsidgaidat is. (...)
Feln6tt akkor leszel, ha a hibdkat 6nmagadban
keresed. Ha sorsodért nem a koriilményeket okolod,
hanem 6nmagadat.” figyelmeztet Miiller Péter.

Mit tehetiink? Nagyon egyszerd dolgok is
sokat enyhitenek: séta, relaxdlds, segit kimozdulni a
nyomaszté gondolatokbdl. Lényeg, hogy mozogjon a
testiink, mert ekdzben gydgyulunk, lelkiinknek esélyt
adunk, hogy enyhitse a belsé fesziiltséget, esetleg ki-
dolgozza a megoldast. Kell, hogy legyen olyan ember
a kozeliinkben (tars, barat, rokon, ismerds), akire ta-
maszkodhatunk, akitdl valddi tdmogatast kapunk,
akivel megoszthatjuk, ami benniink van. Ha mindez
nem segit, fontos tudni, egy igazi kemény krizist
nehéz megoldani akar professziondlis segitségre is
szorulhatunk. Erdemes megfontolni Miiller P. tana-
csdt: ,,Mindenki, aki meghallgat minket, és a teljes fi-
gyelmével ajandékoz meg, azt az €rzést adhatja
nekiink, hogy érdemes élni.”

Dr. Kasza Balint
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Az egészség a legnagyobb kincs

A bacsfeketehegyi Fecske falulap augusztusi
szamdban mindenekeldtt szeretnék elnézést kérni min-
dazoktol, akik az el6zd, falu-, és meggynapi szambol
hidnyoltdk az irasomat. Err6l egyediil én tehetek,
mivel sajnos akkor sem tudtam tartani a megbeszélt
lapzarta idejét, €s a meggynapi szdm megjelenésének
pedig kotott hatarideje volt, €s ezért kimaradt belGle
az {rasom.

Oszintén bevallom, hogy néhdny nappal
ezel6tt még dgy gondoltam, hogy nem lesz sem idém,
sem ihletem irni az augusztusi szdmba, de a julius
hénap utolsé szombati piacdn, €s az ezt kovetd vasar-
napi istentisztelet utdn két régi j6 ismer6sdm is em-
litette, hogy varjak €s olvassdk az {rdsaimat a
Fecskében. Hiszek abban, hogy az életiinkben ninc-
senek véletlenek, ezeket a biztatasokat nem véletleniil
kaptam, és ezért Ujra nekiveselkedtem az {rasnak.
Bizom benne, hogy ezittal is sikeriil papirra vetnem
néhany megvalosithatd, mésokat is életmodvaltasra
0sztonzd gondolatot €s hasznos informdciét. Mindezt
azért teszem, hogy sajat példam, és tapasztalataim
alapjan segitsem azokat, akik szeretnének egészsége-
sebben élni. Meggy6z6désem, hogy sohasem késG
életmdédot véltani, és reménykedni abban, hogy a
TeremtSnknek tetszeni fog az elhatdrozdsunk, €s
segiteni fog benniinket, hogy betegség nélkiil, vagy ha
egy mod van r4, minél kevesebb bajjal szembesiilve
fejezziik be egyszer, remélhetSleg minél késébb, a
foldi életiinket.

Mindenesetre a teljes igazsdghoz az is hozza
tartozik, hogy nem konnyd véltoztatni az életmo-
dunkon, a berogzddott, igen gyakran egészségkarositd
szokasainkon. Sajit példamon tapasztalhatom, hogy
milyen jo hetvenkét évesen, most mar hatodik éve,
barmilyen gyégyszer nélkiil élni, és ennek ellenére
mégis elég gyakran beleesek abba a hibdba, hogy nem
tudom id6ben abbahagyni az evést. Tudom, hogy az
egészséges életmdd egyik alapszabdlya az, hogy csak
akkor esziink, amikor megéheziink, €s tudnunk kell
id6ben abbahagyni az étkezést. Sohasem szabad olyan
bdségesen enniink, hogy jéllakjunk. A teli has nem
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hozza, hanem viszi az er6t, és rombolja az egészségiin-
ket. A kozmond4s is azt tartja, hogy nem azért éliink,
hogy egyiink, hanem azért esziink, hogy €ljiink. Min-
dennek ellenére, hanyszor megtorténik veliink, €és
idénként velem is, hogy annyira belakunk, hogy utdna
csak az dgyat kivanjuk, mivel testiink minden ener-
gidjat lekoti a bevitt nagy mennyiségi étel feldolgo-
zésa. Ilyenkor természetesen ragadnak rank a kildk,
rosszabb lesz a kozérzetiink, nem jut idS €s akarat a
rendszeres testmozgdsra, €s a pozitiv gondolkoddsra.

Akik kovetik a facebook profilomat azok
tudjak, hogy masfél évvel ezelbtt, amikor vératlanul
egyediill maradtam, ugy dontottem, hogy meg-
probdlkozom a szakdcstudomdny elsajatitasaval.
Annak ellenére, hogy mér évek 6ta megvagyok, és el-
vagyok fott ételek fogyasztasa nélkiil, az id6 azt iga-
zolta, hogy van valamennyi érzékem a siitéshez,
f6zéshez. Altalaban az alapszabalyok betartasaval, de
féleg megérzés alapjan dallitom Ossze az ételeim
izvilagat, €s természetesen figyelembe veszem a {6
kostolok, az unokdk véleményét is. A Fecske augusz-
tusi szdmédban bemutatok néhany ide ill§, kiprobalt
nydrias receptet.

Fo6zott fagylalt — elso valtozat

Fagylaltkészités egyik egyszeriibb mddjaval mér az
elmult évben is probdlkoztam. Turmixgépben a fagyos
banankarikdkat daralt keksszel 0sszedolgoztam, ke-
vertem hozzd izesit6t, példdul minGségi holland
kakaoport, vagy dardlt porkoltmogyorét, €s ezzel
kinaltam magamat, €s az unokdkat. Finomnak finom
ez a fagylaltnak nevezett egészséges csemege, de nem
az igazi. Az unokak sugallatdra idén utdna néztem a
vilaghalon taldlhat6 f6zott fagylaltrecepteknek, €s ne-
kilattam a kisérletezésnek.

Eletem elsé igazi fagylaltjat, egy feketemalnds,
porkoltdids, csokolddés finomsédgot, a kovetkez6 hoz-
zavalokbol készitettem el:

- fél liter tejszin,

vz

- husz deka f6z6csokoladé,
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- hét tojas sargdja,

- tizenot deka porcukor,

- harminc deka porkoltdio, €s

- egy uiveg, hozzdadott cukor, €s tartositoszer
nélkiil f6zott, kissé€ savanykas feketemalna lekvar.

A két deci tejszint, €s a csokolddét lassu tlizon, géz
felett megolvasztottam, majd hozzdkevertem a
maradék tejszin, a tojdssiargdjdk, és a porcukor
osszemixelt egyvelegét. G&z folott, fakandllal addig
csokis kellGen

kevergettem, mig a fagylalt

bestrtisodott. Lehdtottem, megkdstoltam, igen finom-
nak taldltam, és tdlastdl beraktam a fagyasztéba. BS
fél ora mulva dtkevertem a fagylaltot. Most is izlett,
de a csalad létszamahoz ardnyitva nagyon kevésnek
taldltam, ezért hirtelen jott 6tlettSl vezérelve hozzake-
vertem egy iiveg feketemalna lekvart, €s mintegy 30
deka dardlt porkoltdiét. Igy is izlett a fagyi, visszarak-
tam a fagyasztoba, majd fél 6ranként tobbszor djra
atkevertem. Elmondhatom, hogy igazi fagylalt dllagot

kapott a miivem, €s elnyerte az unokdk tetszését.
Fézott fagylalt — masodik valtozat

A sikeren felbuzdulva tovabb kerestem a recepteket a
vilaghdlén, €s az ott talalt 4j otletek alapjan modosi-
tottam a technikdmon. R4jottem, hogy a fagy-
laltkészités a tobbféleképen izesithetd alapkrém
Osszedllitasaval is kezdGdhet.

Az alapkrém elkészitéséhez kézi mixerrel 0sszekev-
ertem egy liter langyos tejet, fél liter tejszint, hat tojds
sargajat, és 15 deka porcukrot, majd ezt a krémet g6z
felett kb. 80 fokon alaposan kavargatva megféztem-
bestrisitettem. Az igy kapott alapkrémet mixerrel Gjra
kihabositottam, lehitottem, haromfele osztottam, €s
darélt porkoltmogyoréval, baracklekvarral, illetve hol-
land kakadporral izesitettem. A harom doboz fagylal-
tot mélyhtitdbe raktam, fél dranként négy alkalommal
atkevertem, hogy kialakuljon a megszokott fagylalt al-
laguk.

Megkostoltam, €s finomnak taldltam a mivemet, és
ami szintén lényeges ez a finomsag most mar az al-
lagdban is kezdett hasonlitani az altalam kedvelt, €s a
facebook profilomon gyakran emlegetett fagylaltozok
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kinalatdhoz.
Fézott fagylalt — harmadik valtozat

A fagylaltjaim harmadik véltozatit, a tejszin el-
hagyésdval csak tejbdl féztem. A fagyi megdlmodott
allagat daralt keksszel biztositottam. A fagylalt alap-
krémét masfél liter tejbdl készitettem, és a kihlt
alaphoz mintegy husz deka daralt kekszet kevertem.
Az igy Osszedllitott alapkrémet a mar bemutatott
modon haromfele osztottam, €s izesitettem.

F6zott fagylalt — negyedik valtozat

Ez alkalommal joghurt alapon, mézzel és datolyaval
édesitett porkoltmogyords, csokis, plazmakekszes
fagylaltot készitettem.

Nekem jelenleg ugy tiinik, hogy a fagylaltkészitésbdl
nem kell tudoményt csindlni. Ha szeretjiik a j6 fagy-
laltot, akkor a receptekbdl megismert alapszabalyok
betartasaval, az izlésiinkre hagyatkozva, mingségi
alapanyagokbdl jatszva megtudjuk alkotni az elképzelt
finomséagot.

A most bemutatott fagylaltot igy készitettem: fél liter
strd joghurtot 6sszekevertem 6t tojds sargdjaval, majd
g0z felett nyolcvan fokon, id6nként megkavarva, mint-
egy negyed 6rédn 4t fé6ztem. Az igy kapott fagylalta-
lapot hideg vizben leh(tottem, majd hozzdkevertem
20 deka 6rolt plazmakekszet, €s izl€s szerinti menny-
iségben Orolt porkoltmogyordt, valamint holland
kakadport.
Kostolds  kovetkezett. Megadllapitottam, hogy a
meglehetSsen édes kekszpor nem tudta ellensuilyozni
a cukormentes kakadpor izvildgat, ezért mézzel, és fe-
lapritott datolydval tovdbb édesitettem a késziilG fi-
nomsagot.

A fagylaltom elképzelt dllaganak, és izének
tovabbi harmonizéldsa érdekében hozzdkevertem még
valamennyi durvéra tort plazmakekszet, €s porkolt-
mogyorot, valamint étcsokolddé drazsét.

Ujabb késtolds utdn a fagylalt a mélyhitGben landolt.
Pér 6ras id6kozokben tobbszor megkevertem, majd
tdlaléedénybe toltottem. Elmondhatom, hogy ez a



fagylaltkeverék is elnyerte az {zlésiinket.

Ugy tapasztaltam, hogy a fent leirt mdédon
legegyszeribb elkésziteni a f6zott fagylaltot mivel
ebben a negyedik valtozatban egy menetben tudjuk
Osszedllitani a csemegét. Természetesen a joghurtbol
ily moédon {6zott alapkrémet is lehet izesités elott
tobbfele osztani.

Hamarosan megprébadlkozom a vizes alapon f6zott
fagylalt készitésével is, és tervbe vettem, hogy
vasarolok fagylaltkészitd gépet amellyel bizonyara
még megfelel6bb dllagu fagyit tudok majd késziteni.

Ketchup készitése

Eljott a ketchup f6z€s ideje. Egyszerd, finom étel, ki-
csit hasonlit a siiltpaprikdbdl készitett ajvarhoz, vagy
A ketchupot
alapvetGen jOol megérett paradicsombdl, piros kapia

mas néven a paprikalekvarhoz.
paprikabdl, és lehetSleg lilahagymébol fézziik. A
lekvarokat, tehat a ketcupot is, a villanytdzhely
siitGterébe 1116 méretd ldbasban szoktam elkésziteni.

A ldbasba ezittal harom kilé 6sszevagott paradicso-
mot raktam, €s a siitében elkezdtem f6zni. Mivel a
paradicsom sok levet eresztett, ezért a f6z€s idejének
a leroviditése érdekében a folyadék nagy részét
szedGkanallal kiszedtem. A paradicsomot négy kandl
cukorral, két babérlevéllel, és néhdny szegfliszeggel
izesitettem. Kozben négy kozepes fej hagymat
megtisztitottam, aprora vigtam, megséztam, €s hide-
gen sajtolt étolajban megfonnyasztottam. Négy darab
méretes piros kdpia paprikat kiolvasztottam, fel-
szeleteltem, €s négy gerezd fokhagyma tarsasagdban
a hagymahoz kevertem. Az egészet tovabb dinsztel-
tem, majd izlés szerint parajdi étkezési soval,
szurokfivel, 6rolt borssal, rozmaringgal, €s édes daralt
pirospaprikdval megfliszereztem. Az igy megfon-
nyasztott hagymat €s paprikat a paradicsomhoz ke-
vertem, €s tovabb féztem a siitGben.

A kell6képen besdrdsodott, jo illattal kecsegtetd
megfGtt alapanyagot botmixerrel felapritottam, majd
az egészet atpasz froztam. A ketchup végleges
izét sajat készitést korte ecettel, és kevéske cukorral
allitottam be.
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Az igy elkészitett ketchupot a tizhelyen djra megfor-
rositottam, majd a siitében szaz fok felett csiratlanitott
felmelegitettem iivegekbe toltdttem. Forré vizben
fertStlenitett kupakokkal lezartam az tivegeket, majd
negyed drara fejtetére allitottam Gket, hogy a keletkezd
vakumtodl a kupakok 1égmentesen tapadjanak az liveg-
re. A megtoltott iivegeket végiil szdraz dunsztban
hagytam kihtlni.

A ketchupot kihdlt dllapotaban is megkdstoltam, és fi-
nomnak taldltam. Kicsit hasonlit az ize az ajvarhoz, de
ez engem egydltaldn nem zavar mivel mindkét étel
nagyon szeretem. Bizom benne, hogy izleni fog az
unokdknak is a ketchupom, amely a boltokban
kaphatdktol sokkal egészségesebb mivel se tartdsito-
szert, se egyébb kdros adalékanyagot nem tartalmaz.

Kapros kovaszos uborka

Mivel igencsak szeretjiik idén nyaron is sok kovaszos
uborkat készitettem. Az udvarban levé féliasdtorban
telepitett, halora futtatott tovekrdl, most mar masodik
honapja hetente kétszer tudom sziiretelni a termést. Az
uborkdkat megmosom, a végeiket levigom, majd
harom helyen hosszdban bevagom az oldalat, hogy jol
atjarja majd a sos viz.

Az igy el6készitett uborkdkat egy kelld
méretd, tisztara mosott befGttesiivegbe rakom, €s izl€s
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szerint teszek hozza apréra vagott mélyhitott kaprot.
Idén sajnos a kertiinkben nem termett semennyi sem
ebbdl a kedvelt fliszernvénybdl, ezért nagyon jol jott
a két évvel ezel6tt, a megszokott, €s most nagyon
hidnyz6 gondossdggal bespdjzolt, €s lefagyasztott
kapor. Az igy elGkészitett uborkét felontom parajdi
étkezési soval izlés szerint megflszerezett langyos
vizzel. A viznek teljesen el kell, hogy lepje az
uborkdkat, majd a csalddi receptiink alapjan fiatal
sz0l6hajtasokkal leszoritom a kovdszoldsra vard
uborkdkat az iivegben. Az iiveg tetejére kistanyért
helyezek, kirakom a napra, és ha nagy a forrdsag,
akkor két-harom nap alatt kelléen megsavanyodik, €s
megpuhul. Az elkésziilt uborkat ezutdn kiilon edénybe
rakom, a levével felontom, €s a hitében tarolom. A
kovaszos uborka levét rendszeresen megiszom, mivel
folyadék.
Amint a kovaszos uborkdm receptjébdl is latszik, az

az igen egészséges, &s  frissitd
elkészitéséhez, a csaladi hagyomdnyhoz hiven, csak
sot, kaprot, vizet, valamint sz616indat hasznalok, de
igy is biztonsdgosan fermentdlodik, és j6 izl lesz ez a

finomsag.
Mézringlos, porkoltdios, fahéjas lepény

Kezd érni a mézringld, de akad még tobbféle
nyari szilva is a gylimolcsosiinkben. Szamomra a
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kirepedt, rendkiviil édes ringlok a legizletesebbek, €s
idén valamennyi palinkat is f6z6k majd ebbdl a min-
den masodik évben term$ gyilimolcsbsl. A
ringlépdlinka, a meggy €s a barack mellett, az egyik
kedvencem, dltalaban kiilonb6z6, kiilsSleg és belsSleg
hasznélatos gydgytinkturdk készitésére szoktam fel-
haszndlni.

Az érett mézringlékb6l idén nydron a
kovetkezd receptem alapjan siitdttem tobb alkalommal
is lepényt az unokédknak.

A robotgépemmel egy menetben bedagasztok
egy kilogramm lisztet, két tojdst, hisz-harminc deka
tejfolt, harom deci tejben pici cukorral felfuttatott fél
csomag é€lesztot, €s két tedskandl parajdi étkezési sot.
A kell6 éllagu tésztat letakarva, legaldbb egy 6ran ét,
meleg helyen pihentetem. Az igy megkelt tésztit
ezutan kétfelé szedem, és kivajazott tepsikbe simitom.
A tésztit béségesen megszorom nagyon gyengéden
cukrozott darélt porkoltdidval, majd megrakom kell§
mennyiségli kimagozott mézringléval. Ezutin a
stitésre vard finomsagot alaposan meghintek Orolt
fahéjjal, valamint tejjel folyékonyra elkevert tejfollel.
Siitében 180 fokon készre siitom, megkdstolom, és
varom az unokdk véleményét a siitir6l. Elmondhatom,
hogy mennyei illata, és ize van a frissen siilt

mézringlds, porkoltdids, fahéjas lepénynek.

Ennyi fért a Fecske augusztusi szdmdba. A
telefonomban keresek még fényképeket az irasomhoz,
€s strd elnézést kérések kozepette 16haldldban kiildom
a cikket az Gjsag szerkesztSinek.

A bacsfeketehegyi Fecske falulap olvaséinak pedig,
megvaldsithatd célként, ezdttal is, tiszta szivbdl jo
egészséget, betegség nélkiili hosszu, és boldog életet
kivanok. Vigydzzunk magunkra, vigyazzunk
egymdsra, vigydzzunk az egészségiinkre, mert az
egészséglinkbdl csak egy van!

Ne feledjiik, a megdrzott egészség sokkal nagyobb

kincs, mint a legy6zott betegség!

Pal Karoly
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Kenyércsata

Miért sir a konny a bazaszemeken...?

A mai napig taldny szdmomra, hogy szinte a
kozelmaultig a biza betakaritdsat, az aratast a médidban
megjelent 1irdsok tdlnyomé tobbségében nagy
elGszeretettel — szinte kotelességszertien — kenyércsata
jelzgvel illették. Talan ezzel a kifejezéssel utaltak az
1d6jards viszontagsagai altal okozott nehézségekre, —
pl. az [ll€s-napi sz€lviharral kisért zivatarokra, b&séges
csapadékkal kisérve, nem ritkdn jégveréssel
kiegésziilve — ami az aratds, a betakaritas folyamatat
megkeseritette. Azonban amennyiben a t€éméat behat6b-
ban korbejarjuk, elemezziik konnyen meglehet, hogy
mer6ben mas fogalmat, més jellegli informéciot igyek-
szik a cikk ir6 eljuttatni az olvas6khoz. Nevezetesen a
kenyérgabona felvasarlasi dra kortili elégedetlenséget,
herce-hurcat, hiszen a felvasarlok évrgl-évre azon
mesterkednek, hogy minél olcsobban, szinte fillérekért
vasaroljak fel a terményt, sok esetben akar az onkolt-
ségi 4r alatt. A gazdatarsadalom reakcidja nem marad
el — f6leg az utébbi esztendSkben, amidta gazdaszer-
vezetek 4dltal igyekeznek hangot adni elégedetlen-
ségliknek,  koveteléseiknek, amelyet olykor
utlezdrdsokkal nyomatékositanak — am legtobb eset-
ben puszta igéretekkel térnek haza. Az idei esztendd
sem kivétel — eltekintve a tavalyi redlisnak tekinthetG
gabonadraktdl — az el6z6 esztendSktdl, az idén is —
sajnos — megalapozott indokkal haszndlhatjuk a
kenyércsata kifejezést. Az aratds elsd napjaiban
kornyékiinkon a 20 dindros felvasarlasi arat kovetSen
par nap elteltével mar csupan 19 dindros elSleget
fizettek a felvasarlok, azzal, hogy az aratds utdn mo-
dositjdk az arat egy-kett§ dindrral. Tobb termelG ese-
tében az 4tadott gabondért jaré alapdsszeget csupdn
10-15 nap elteltével fizették ki. A buzapiacon eldallt
helyzetr6l beszélgettiink par bacsfeketehegyi
termel&vel.

Bertok Lajos gazdialkodd élete jelentSs részét a
mez&gazdasdgban dolgozva toltstte el. Eletkorit te-
kintve mondhatjuk megette a kenyere javat, ami egy-
ben azt is jelenti, hogy sokat megélt, nagy
tapasztalattal rendelkezd termeld.

- A tarl6kon mi elvégeztiik a sekély ugarldst, s6t
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némelyiket mar el is munkaltuk, majd hamarosan egy
mélyebb ugarlast végziink a téli szantast megeldzden.
Ezzel nem csupén az elgazosodést €s a vizveszteséget
eldzziik meg, hanem ezaltal is igyeksziink a rdgcsalok,
a pockok tartés meghonosoddsat meggatolni egy-egy
parcelldn. Szerintem az ut6bbi par évben eldszeretettel
— és nem utols6 sorban gazdaséagi indittatasbol — sok
termel$ alkalmazza a redukélt talajmdvelést, amely
nagy mértékben hozzdjarulhat a ragcsalok rovid idén
beliili nagymértéki elszaporodasdhoz, amelyet az idei
esztendd is €kesen bizonyit — mondja Lajos szomszéd
az arnyékot ado teraszon, mikdzben poharainkban
egykoron oly jellegzetes feketicsi bukéju, sajat
sz06lGskertjében termelt sz616bd1 készitett bort toltott.
Am a fenti kijelentését megel6z6en még a felforrd-
sodott, kibetonozott udvar kés6é délutani forrd
leveg@jét beszippantva felidéztiik a régmult nyarak
aratdsait, csépléseit, a kaszdkra szerelt terel6nek a
fortélyairdl, a kézi aratds folyamatéardl, a buzakévék
elhelyezésének fontossagardl. — Sutty6 legényke ko-
romban, 1961-ben még én is arattam kézi kaszaval. A
rendet ugy kellett vagni, hogy az az all6 biza mellé
keriiljon, igy konnyebb dolga volt a marokszed6nek
€s nem is volt nagy az elszér6das. Fontos volt az elsG
kéve jo elhelyezése, amelyre 4x4 darab kéve keriilt,
majd a tetejére keriilt a papkéve, amelyet egy-egy
maroknyi szalmaval a véllkévéhez erdsitettek. A
kévéket ugy raktdk Ossze, hogy a kaldszok dél felé
nézzenek, hogy az esdviz lecsurogjon réluk, mig kint
a buzafoldon voltak a cséplégépre varva. Sok esetben
Csete Gabi komammal minket kiildtek el megnézni
hogy haladnak a csépl6gépnél, mikor érkeznek hoz-
zank.

Rovid muiltidézést kovetden térjiink vissza az idei biza-
termesztéshez, és nem utolso sorban a felvdsdrldsi
drhoz!

- Gazdasagunkban a szdjavetés rovdsara
noveltiik a buza vetésteriiletét, amelyet valdszintleg
meg is tartunk — fliggetlentil a felvasarlasi art6l — elsé
sorban a vetésforgét szem eldtt tartva. Az Gsz
folyaman egyes btizafajtdkndl — elsGsorban a korai
vetések esetében — betegségek jelentek meg, tobb-
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ségében azonban a tavaszi id6szakban érte karosodas
a vetéseket, igy sziikséges volt a védekezés, akar 2-3
permetezés altal is.

Ez bizonyos mértékben novelte a termelési koltségeket.
A novényvédelem hozott-e annyi jovedelmet, hogy
megtériiljon a befektetés?

- Minden bizonnyal igen, Ggy a silygyarapodas
terén, mint a hektoliter novelésével, amely az idén
tobb termel6nél nem érte el a szavatolt felvasarlasi
minimumot, igy plusz levondsokra keriilt sor az dtadds
sordn. Ez csupan papirolégia, ugyanis a gyakorlat
merdben mds. A felvasarlok jelentds részének nincs ra
lehetdsége, hogy mindség szerint taroljdk a gabonat,
hanem 0sszeontik. Az elmult ciklusban a termelés
koltségét novelték az Gszi magas mitragya 4drak,
azokndl a termelSknél még fokozottabban, akik attdl
tartva, hogy tavaszra nem — vagy akadozva — lesz el-
latas és mar az 6sz folyamédn magas dron bekészitették
a fejtragyét is. A jelenlegi 20 dindros felvasarlasi ar
messzemenden nem fedezi a beruhdzasi koltségeket,
legaldbb 30 dindr feletti ar kellene, hogy kifizet6dd
legyen a termelés, amely taldn inspirdléan tudnd be-
folyasolni a termelSk buza-vetési kedvét az idei §szon.

Sok évnyi megprobdltatdst, termelést kovetéen bd
tapasztalattal a tarsolydban mit tudna ajdnlani a fi-
atalabb mezogazdasdgi termeldknek, a biizdt mikor
eladni, avagy érdemesebb raktdrozni?

- Erre sajnos nincs szabdly, sem formula, ez
szinte minden évben valtozik. Mi hosszu évek ota,
mondhatom évtizedek 6ta itthon 1dgeroljuk az dltalunk
megtermelt bizadt, 4dm nem minden évben alakulnak
lgy az aratdst kovetS idGszakban az arak, hogy még a
sajat raktdrainkban tdrolt termények kifizet6d6ek
legyenek, nem szdmitva a tobbletmunkdt, a szdritds, a
forgatds sordn, valamint az ez 4ltal keletkezett torott
szemek szdzalékaranyit. Bértdrolokban tartani a
kenyérgabondt szerintem eleve réfizetéses, nem
besz€lve annak kockézatardl, hogy esetleg az adott cég
valami okbdl kifoly6lag nem tudja a hiteleinek rész-
leteit folydsitani a pénzintézmények felé — amelyre
volt mar szamos példa, a kozelmultban is — és
bankroltal, ami 4ltal az ott tarolt termény is elveszett.
Azonban, ha mir a magasabb drban reménykedik a
termeld igyekezzen sajat gabonatédrol6t kialakitani,
amely olykor bevdlthatja a hozz4 flizott reményeket.
—mondta Bertok Lajos dstermeld.
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Ram sotétedett mire Sz€l Csabaékhoz érkeztem, akik
ugyancsak tobb generdcids csalddi mezdgazdasagi ter-
melést folytatnak. A faluban koztudott, hogy a Szél
csaldd nemzedékek oOta a szant6foldi takar-
manynovényzet mellett  jészdghizlaldssal is
foglalkozik. Jelenleg a f& hangsily a hizé bikdk
tenyésztésén alapszik, amely egyben utal arra is, hogy
a termelési kort igyekeznek szorosabbra zarni. A fiatal
hazigazda — aki a nagyapja altal megalapozott gaz-
dasdgot vezeti tovabb — a joszdgok itatdsa koriil szor-
goskodott, majd azt kdvetSen készséggel invitilt az
udvar szegletében 1év§ filagoridba, ahol csatlakozott a
tarsasagunkhoz a felesége Ilonka is, valamint id6sebb
fiuk Mareci is.

- Az elmult évek sordn a buza felvasdarlasi ara
16-18 illetve 20 dindr koriil mozgott, akdrcsak az idei
esztend6ben, 4m a jelenlegi felvasarlasi ar azért tlinik
rémisztéen alacsonynak, mivel az §sszel a mitradgya
arak voltak irraciondlisan magasak, valamint a
novényvédo-gyomirto szerek ara is megnovekedtek, s
ami tet6zte a koltségeket, - hogy a buizat megvédjiik a
betegségektdl — a vegetdcid sordn harom alkalommal
is permetezni kellett. Sajnos a mai buzafajtdknal
feltétleniil alkalmazni kell a permetezés 4ltal kijuttatott
novényvéds szereket, amelyek altal nem csupdn gram-
mosabb, egészségesebb buzdt tudunk termeszteni,
hanem a hektolitert is jelentGsen ndvelni tudjuk — nyi-
latkozta fiatal vendéglatom, aki mintegy 20 éves sajat
észrevételeit, tapasztalatait osztotta meg.

Napjainkban rengeteg novényvédo-, gyomirto szerek
beszerezhetoek, amelyek drban is és mindségben is
eltérdek. Mi alapjdan vdlassza ki a termeld a legjobb,
leghatékonyabb fajtdt?

- Jelenleg ma mar a termelSknek nem csupén a
szantashoz, a vetéshez kell értenie, hanem a
novényvédelemhez is. Hatdsosak a téli mezdgazdasagi
jellegt el6addsok, a szaklapokban megjelend informé-
ciok is, azonban mi az internet Utmutatdsat vesszik fi-
gyelembe, amikor informdlédni akarunk egy-egy
Ujabb szer alkalmazasarol, vagy annak Osszetételérdl.
Gazdasdgunkban elGszeretettel hasznéljuk a fényzarolt
vetdmagbuzat, de ettdl fiiggetleniil ezeknél sem lehet
kihagyni a permetezést. A vetésforgét figyelembe véve
a szokdsos nagysdgu teriiletet fogjuk bevetni az idén
is Oszi kaldszosokkal.



Mikor érdemes eladni a buizdt?

- A jatékszabaly egyszerd, az diktdl akinél a
pénz van, a piac pedig kiszamithatatlan. Tavaly aratés-
ban 34 dinar volt a buza felvasarlasi ara, tobben a ma-
gasabb ar reményében tartalékoltdk, azonban par
hoénap elteltével drasztikus mélyrepiilésbe kezdett,
mignem huszonpar dindros drnél dllapodott meg. A
lageroldst csakis otthon kell végezni, ugyanis
bértarolas esetén — s, ezzel Csaba maris szamolni
kezdett a telefon segitségével, €s mar mondta is — 3%
a havi levonds. Azon kiviil, hogy ez is plusz koltséget
jelent, de nagy rizikot is képez, hiszen a felvasarlok
kreditb8l gazddlkodnak, akkor inkdbb érdemes
arataskor eladni — Osszegezte véleményét a fiatal
vendéglatom. Marton €rdeklddve hallgatta a beszél-
getésiinket, olykor egy-egy mondattal toldotta meg az
apja véleményét.

Ldtom a legényke is jdrtas egyes dolgokban!

- Igen. A mez6gazdasdgi munkdba bele kell
sziiletni €s nem utolsé sorban szeretni is kell,
maskiilonben ezt nem lehet csindlni — mondta bu-
csuzaskor Szél Csaba.

A kovetkezd riport alanyomhoz masnap reggel lato-
gattam el. Téth Sandor és fia Akos tekintélyes, mod-
ern mezdgazdasdgi mechanizdciéval rendelkezik,
valamint jelent6s mennyiségd gabona taroldséra alkal-
mas silokkal. Ez utébbiakat hogyan tudjak hasznosi-
tani a beszélgetésiink sordn erre is kitértiink.

- A tavalyi buzadrhoz viszonyitva az idén olcs6-
nak szdmit, hiszen mindegy kétharmadara esett vissza
a felvésarlasi ar. FGleg, ha figyelembe vessziik az §szi
befektetést, amikor 1000€ keriilt a mdtragya tonndja,
a nafta literje pedig 200 dindrba. Mar az 6sz folyaman
sziikséges volt a novényzet megdvasa a betegség ellen,
majd a tavaszi vegetacié sordn még két, illetve egyes
parcelldkon harom alkalommal volt sziikség a vegy-
szeres novényvédelemre. Gazdasidgunkban nagy
hangsulyt fektetiink a megel&zésre, igyeksziink a z4sz-
16s levelet megvédeni, amely befolydsolja a termény
mennyiségét €s minGségét is, vagyis magasabb hekto-
litert tudunk elérni. Maximadlisan igyeksziink megadni
minden tdpszert, illetve a ndvényzetet megdvni a
betegségekkel szemben, hiszen a mi termelési progra-
munkban, stratégidnkban a biza vetés minél nagyobb
hozama szerepel. Az drakra sajnos nem tudunk ki-
hatdssal lenni, ezért igyeksziink a mennyiséget a max-
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imumra emelni.

A silokban valo tdaroldssal az drakra ha direkt nem is,
de az eladds iddpontjdval csak tudnak valamelyest lob-
bizni, amikor megfelelonek itélik meg az drat.

- Valéban ez ad egy szlik mozgésteret, hogy
akkor €s annak adjuk el a terményt amikor az drat elfo-
gadhatonak tartjuk. Azonban a régionkban nem lehet
kiszdmitani, hogy mikor és egydltalin érdemes-e
tarolni, vagy sem, mert a vegyszeres kezelés is kolt-
séges, amely szintén noveli a kiaddsokat. Szamitdsom
szerint ha az 0sszes koltséget, kiadast 6sszeszamoljuk,
beleértve az egér invazio elleni védelmet is akkor egy
hihetetleniil hangzo 6sszeget kapunk, mintegy 100.000
dindros tételt holdankénti kivetitésben.

A koltségek lefaragdsdban esetleg segit-e az tigy-
nevezett ,,padldsrol” valo vetés, valamint a redukdlt
talajmiivelés?

- Valéjdban egyik sem befolydsolja jelentGsebb
mértékben a termelési koltségeket. Jomagam is a
fényzarolt, dgynevezett ,benti” mag hive vagyok,
azonban, ha figyelembe vessziik, hogy egy tonna
vetémagért 2,5-3 tonna merkadlis buizét kell visszaadni,
ami egyaltalan nem kevés. Mi sajat magunknak kiter-
meljiikk a magbuzat, majd kitisztitjuk, ezt kovetSen
gomba és rovarold szerekkel kezeljiik, a padlasrol valo
vetés modern valtozatdnak is nevezhetjiik. Ami a re-
dukaélt talajmdvelést illeti az adott évben minden bi-
zonnyal iizemanyag megtakaritast tapasztalhatunk, am
a kovetkez6 évben a tomoritett talajt nagyobb erd
igénybevételével tudjuk csak felszdntani, vagyis tobb
lizemanyaggal, mi ugyanis a mélyszdntast 28-32cm
kozott végezziik. Roviden amit nyeriink a réven
elveszitjik a vdmon — mondja a hatvanon tdli
vendéglatom, enyhe mosoly kiséretében.

Taldn van mar 35 éve is, hogy szant6foldet vasaroltam,
amelyet buzdval vetettiink be. Arataskor, amikor a
szovetkezet hdrom Zmaj kobdjnja el6bukkant a domb
mogiil a parcellimon csépelve, kibuggyant a konny a
szemembdl. Az elsd, sajat bizdmat arattdk. Felemeld,
magasztos €rzés volt.
- Az aratds egykoron {linnepnek szamitott
kornyékiinkon, reméljiik egyszer ismét lesz becsiilete
a megtermelt buzdnak — mondta To6th Sandor
mezdgazdasigi termelS, mikdzben egy erds kézfogas-
sal elkdszontiink egymastol.

Szukola Béla
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Tovabbképzés Amerikaban

Megtiszteltetésnek vessziik, amiért meghivtak benniin-
ket tovdbbképzésre €s l4togatdsra az Egyesiilt Allam-
okba. Férjemmel, Haldsz Sdmuellel nagy izgalommal
késziiltiink az utra €s a taldlkozasokra. Hirom éve vet-
tilk 4t a Gyermekmisszio vezetését Szerbidban, mely-
hez 19 szolgatars tartozik. Nagy felelGsség €s nagy
kihivés szdmunkra ez a belmisszi6é. Célunk, hogy a gy-
ermekek, ifjak meghalljdk Isten iizenetét s az O tutjan
jarjanak.

A Gyermekmisszi6 nemzetkozi székhelye Warrenton-
ban, Missouri allamban van, Amerikaban. Itt voltunk
tovabbképzésen masik 24 orszdg képviseldjével. Az
egész vilagrol érkeztiink: Eurdpa, Afrika, Azsia, Eszak
és Dél Amerika, valamint szigetekrdl is, mint Sri
Lanka, Jamaica, Fidzsi szigetek, Madagaszkar, In-
donézia szigetvilaga. Nagyon sokféle ember, sokféle
ruhazatban, sokféle kultirabdl, de mindenkiben ott
latjuk Krisztus szeretetét. Mindenki, mint orszagos
vezetd van jelen, sok-sok munkatars, sok-sok szolgélat
vezetGjeként, €s itt is mindenki a masikat szeretné
szolgélni. Mindenki nagyon kedves €s aldzatos. Angol
nyelv a kozos nyelv, de sokszor kérjiik egymast, hogy
egy-egy éneket énekeljen el a sajat nyelvén is.
Amikor indultunk Amerikdba, mondtdk, hogy egy
masik bolygora érkeziink. Ezt csak aldtdmasztani
tudjuk. Mar az 6cednon vald édtkelés sem hasonlitott
az eurOpai repiildutakhoz. Sokkal nagyobb a
kényelem, az ember szoérakoztatisa. Amerikdban
Chicago, St. Louis €s Omaha vérosdban jartunk,

melyek semmilyen eurdpai varoshoz nem hason-
lithatéak. Minden Oriasi: az autdok, a hazak, az
épiiletek, a foldteriiletek, az autépalydk. Rengeteg
tizlettel, étteremmel és protestdns gyiilekezettel. Mikor
valamire elcsoddlkoztunk, boldogan mondtak: Ez itt
Amerika! Még a térképeken is Amerika van a kozépen
és kétoldalt Eurdpa €s Azsia.

Halas a sziviink, amiért részt vehettiink e tovab-
bképzésen és utdna vendégségben. Halas a sziviink a
gyiilekezetekért, ahol szdélhatunk a mi kis orsza-
gunkban végz{ szolgalatokrol. Halas a sziviink, amiért
Uj baratokat ismerhettiik meg, akikt6l nagyon sokat
tanultunk. Isten dldja meg az O népét mindenhol!

Halasz Renata

Harangozo Laszlo az uj reformatus piispok

A Szerbiai Reformatus Keresztyén Egyhdz uj
plispokévé Harangozé Laszlot, a Szabadkai Refor-
matus Egyhazkozség lelkipdsztorat valasztottdk meg.
Eskiijét iinnepélyes keretek kozott tette le Bacsfekete-
hegyen, az ott megtartott zsinaton. Val6jdban két ho-
napig tarté vdlasztdsi folyamat zajlott le, melynek
keretében tobb személyt is megvalasztottak orszagos
egyhazi tisztségekre. Harangoz6 Lészl6t pilispokké
védlasztottdk, Csdnyi Erzsébet pedig zsinati jegyzd,
egyben piispokhelyettes. Székely Kéroly a f6gondnok,
Pél Karoly pedig a Bacskai egyhdzmegye gondnoka.
Hallgat6 Imre, a bacsfeketehegyi reformatus egy-
hazk6z0ss€g gondnoka ezenkiviil elmondta, hogy az
tinnepélyes beiktatdsra a kozeljovében keriilhet majd
sor. Az id&pontrdl az 4j plispok €s az 4j egyhdzkeriileti
vezet6ség hozza meg a dontést.

Harangoz6 Laszl6 Kolozsvarott végezte az egyetemet,
majd tiz évig Bacsfeketehegyen a pilispok mellett
segédlelkészként, beosztott lelkészként, majd
tarslelkészként tevékenykedett, és kozben a Reforma-
tus Kozponti Otthonnak, ismertebb nevén a régi Ar-
vahdznak (sokan Leuenbergi Otthonnak ismerik) a
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vezetdje volt. 2013-t6] Verbaszon és szorvanyaiban,

Osszesen hét gyiilekezetben €s nyolcadikként Zentdn

is szolgalt. A zsinatot kovetd nyilatkozatidban megje-

gyezte, hogy sok harc és kiizdelem el6tt 4ll az egyhéz,

viszont Isten segitségével, bolcsességgel €s aldzatosan
fog az egyhaz élén allni.

T.P.

Forrds: Magyar Sz6

(Gergely Arpad felvétele)
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Barackos pannacotta

Az olasz konyha nem csak a ,,pdsztakrdl” szol,
nem mehetiink el olyan hires desszertjiik mellett, mint
a pannacotta, ami egy pudingszerd, lagy, krémes
csoda. Ebbe a pohardesszertbe tejszin is keriil, €s a
kész krémet/pudingot egy vagy akar tobb gylimolcs-
réteg is diszitheti. Sokféle gyiimolccsel kiprobal-
hatjuk, de barackkal taldn a legfinomabb. Nyaron
kellemes €s konnyed élvezet, hisitd élmény, hisz csak
el6kapjuk a hiit6szekrénybdl és mér falhatjuk is. Per-
sze el6bb készitsiik el, ime a recept.

Hozzavalok:

- 4 dl tejszin

-2,5dl tej

- 10 g zselatinpor

- 7 dkg cukor

- 1 vaniliardd vagy néhéany csepp vanilia aroma

- 5-6 db sargabarack (kajszibarack)

- kékuszpehely vagy kokuszreszelék a diszitéshez

Elkészitése:

- A zselatinport3-4 evékandl vizzel csomé-
mentesre keverjlik, majd hozzdadjuk a tejszint, a tejet,
a cukrot és a vanilidt (1 csomag vanilids cukrot is
lehet). Folyamatos kevergetés mellett felforraljuk,
majd egy nagyobb tdlkdba/pohdrba vagy két kisebbe
ontjiik. Miutan lehilt, hitdbe tessziilk minimum 4
Ordra. A barackokat aprobb darabokra vagjuk és egy
serpenydbe tessziik, ahol kissé megparoljuk, de ez
igazabol izlés dolga, kevés cukorral is f6zhetjiik pér
percig, de ha jo érett a barack, nyersen is a pannacot-
tdhoz adhatjuk tetszés szerint.

- Tehetiink a puding koz¢ két réteg gylimolcsot
is, a kokuszt se hagyjuk ki belSle, nem csupan jol
mutat, de izben is kellemesen illeszkedik a barack
izéhez €s a tejszin krémességéhez.

- Gyerekek is szivesen fogyasztjdk, duplatétel-
ben példaul (a megadott mennyiségek nagyjabol 2
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személyre vannak ,,szabva”) kivdlé vendégvard dessz-
ert, f6leg, ha tobb kisebb pohdrkdba vagy tdlba hal-
mozzuk.

H.Sz.
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ASATAS JULIUSBAN

Fél évszazad utdn ujbol, bar részlegesen
feltarasra kertilt a kozépkori Feketeegyhdz temploma-
nak alapjai.
1972-ben még e helyen egy meggyes volt. Akkor
gyiimolcsfak korldtoztak a nagyobb dsatas lehetGségét.
Csak par kutatéarok alapjan probaltak korvonalazni,
hogy hogyan is huzddtak az egykori templom falai.
A Szabadkai Kozségkozi Miemlékvédelmi Intézet
altal mar par éve folytatodik ezen a teriileten az dsatds.
ElGszor az épiil6 szennyviztisztito teriiletén levo
temetdt tartak fel. Majd két éve geomdgneses vizsgéla-
tot végeztek azon a teriileten, ahol feltételezték a tem-
plomrom helyét. Eredményeként idén juliusban
elkezdték 100 m, teriileten dr. Perica §pehar, a Bel-
gradi Egyetem Régészeti Tanszékének professzora
vezetésével a templomrom feltardsat. Az anyagiak a
Vajdasag Autondm Tartomédny Kormdnya és a Kishe-
gyes Kozség Onkormdnyzata tdmogatdsdnak
koszonhetéek. A munkélatokban részt vettek még
Nevena Pantic¢, Viktor Paskulj, Eva Veselinovic¢, Ivona
Kostadinovié, Andela Gacovié, Sladana Neskovic,
Milena Diki¢ egyetemistak a régészeti tanszékrol.

A templomrom északi fal alapjat tartak fel,
5,5-6 méter hosszan kelet-nyugat irdnyban. Foly-
tatasdban keletr6l az apszis északi része mutatkozott,

Sirban talalt bronzkarika

Téglak a falmaradvanyban

amely valdészind félkor alakid az enyhe ivelésébdl
kovetkeztetve. A két rész kozott merdlegesen két oldalt
egy kisebb falrész mutatkozott, mely valészin{ mint
tdmaszték szolgalt. FeltehetSleg 11. és 13. szdzad
kozotti idészakban épiilhetett a feltards sordn talalt

Dr. Perica Spehar beszamolét tart az asatasrol

keramiadarabok, dcsszogek, égett korom, deszkama-
radvany és sirok alapjan. Sirok voltak a falon kiviil,
beliil, s6t a fal alapja alatt is. Sirok a kozépkorra jel-
legzetesen szegényesek leletanyagban.

Sarkozi Ottilia
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FECSKETOL L

Kérdojel

Kod boritja a maltat.

Kodben usznak az emlékek.

Szemek homdlyban,

mindenre nagy kérdgjelet tett az élet.
Uresség, érzelem, langolds vagy

csak 1d6toltési kivancsisag?

Felesleges kérdések, csak a jelenben él-
hetsz.

Se muilt, se jov§ itt mar nem kérdéses.
Eljiik napjainkat, nem vagyunk mar

fontos személyek.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK

Ujsziilottek

Elhunytak

Milan Kovacevi¢ —MiSo- majus 31,

67 évében
J6zsa Maria sziil. Vajda Madria junius 3,
81 évében
Szombati Erzsébet sziil. Beszteri Erzsébet
julius 5, 92 évében
Fehér Mihdly julius 22, 65 évében
Balogh J6zsef julius 30, 83 évében
Zoran StaniSi¢ (cikica), augusztus 5,
67 évében
Dr. Kerekes Jozsef augusztus 11, 89 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel§bdl, az anyakonyvvezetGi irodabol, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.
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