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A HELYI KOZOSSEG HIREI

Minden év oktéber 13-a a természeti
katasztrofak megel6zésének vildgnapja. Ennek fiigg-
vényében kozos programot valdsitott meg Helyi
kozosségiink, a Caritas, a Dr. Martin Sdndor
Egézséghdz , az Onkéntes és Hivatdsos tiizolté
testiilet képviseldi, a kishegyesi Voroskereszt tagjai,
valamint a Nikola Gyurkovity élltaldnos Iskola ta-
nuldi és munkakozossége.

Helyszin az iskola volt, ahol legeldszor is a Caritas
képviseldje tidvozolte a jelenléviket, révid bevezetd
utdn megkezdddott az edukdcio-eldadas, arrdl, hogy
mit és hogyan kell cselekedni otthonainkban,

intézményekben foldrengés, arviz, tds esetén.
Lépésrdl 1épésre, a figyelmeztets jelzéstdl a veszély
elmulasdig. Ezt kdvetden, a tanuldk visszavonultak
tantermeikbe €s a sziréna jelzése utdn elkezdddott a
szimuldciés bemutatd, amelyben egy foldrengés
utdni  kovetkezményeket elhdrit6 mentSosztag
tevékenységét mutattak be, ,,sériiltek” elsGsegélyben
torténd részesitésével. Nagyon fontos €s éEleteket

menthet az adott helyzetekben torténé helyes cse-
lekedet, megfeleld informacidk birtokldsa, mint
példaul a:

-renddrség telefon szdma 192

-tlizoltosag telefon szdma 193

- elsGsegély hivo telefonszam 194

A szervezOk nevében szeretném megkOszonni az
el6addknak az alapos munkat, a résztvevSknek pedig
a fegyelmezett magaviseletet €s az érdeklddést.

-mint minden évben, az idén is szervezetten fog
megtorténni az avarelszéllitds. Mivel ennek a
tevékenységnek a datumat nagyban befolyasolja az
aktudlis id6jards (meleg Gsz, nem kezdddott el a
lombhullatés), egyenlére nincs médomban pontosi-
tani iddbelileg, amint korvonalazodik, megfeleld
helyen és médon tdjékoztatni fogjuk Onoket

-folyamatban van a szeméttelep Gszi letakaritdsa,
sokadszorra megkérném az igénybe vevdket, hogy a
hulladékot, tormeléket és egyebeket ne az eltakaritott
feliilet és az Ut menti Ovezetbe iiritsék le, hanem
értelemszerten folyamatosan, a godor peremétdl az
ut felé. Ezzel elérjiik azt, hogy a magas koltségl
munkdélatokat ritkdbban kell elvégeztetni, valamint
azt is, hogy a szomszédos foldtulajdonosoknak
kevesebb bosszisdgot okozunk és nem utolsé sorban
a kornyezetet is kiméljiik.

Juhasz Attila
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AZ IZIDA HIREI

“Csak akkor élsz valodi életet, ha olyasmit csindlsz,
amivel szivesen foglalkozol - igazi elégedettséget nem
hozhat szamunkra az élet, ha olyan tevékenységre
kényszeriiliink, amit nem végezhetiink szivvel-
lélekkel.”

Wallace D. Wattles

A nydri szilinid6 utdn rengeteg jol felhasznalhat6 és

kival6 alapanyagot kaptak a napkoézis foglalkozason
résztvev$ tagjaink. A nevel6k tarka és érdekes
biztositottak a

programokat miihelyeken.

Mennyiségben és leginkdbb mindségben sikertiilt
szinvonalat tartani az elmult id6szakban. A napkozis
csoport életében kevés valtozds tortént, a helyszin
maradt Bacsfeketehegyen a Testvériség u.20. h.sz.
alatt. A munkdban azonban a tagjaink €letében jelen-
t6s yjitasokkal is taldlkozunk. Dijmentes tandcsadés-
sal bdviilt programunk ahol csalddoknak és
szlil6knek van lehet6sége tandcsért fordulnia hoz-
zank. A tandcsadds pszichologus jelenlétében
torténik. Itt kell megemliteni, hogy sok kérdéssel for-
dultak hozzank eddig a csalddi nyugdijak, dpolési €s
gondozasi dijak megszerzése irdnydban.

A csoportunk Orai anyagait €s hdzi feladatait a

munkatdrsaink készitik. Rendszeresen megem-
lékeziink a vildgnapokrdl is, programjaink aznap
ahhoz az eseményhez flzGdnek. Példanak, amit
eddig nem tudtunk szeptember 29 —€n van a kavé
vildgnapja. Az elsd, a ,.kavézas élményét linnepld
napot” 1983-ban tartottdk meg
kezdeményezés gyorsan globdlissa nétte ki magat. A

kavéhdzak ezen a napon vilagszerte akcidkkal,

Japanban. A

kiilonleges kdvékkal, a boltok pedig nem mindennapi
ajanlatokkal vérjdk a kavézds szerelmeseit. A fel-
hasznalok, régi, kézi 6rldvel 6rolték a kavét, ami sza-
mukra nagyon érdekes volt.

Az iiveghazban is aktivkodtak a fiatalok, arvacskat,
krizantémokat {iltettek valamint a szdraz kész flisz-
ereket €s gyogynovényeket dolgoztak fel... szépitet-
tiik a kornyezetiinket.

A “Konyhacska” munkdja, vagyis a hdztartastan 6ra
igen kedvelt aktivitds. Itt nagyon ligyesen, finomsa-
gokat készitenek a résztvevdk, na persze a végén
mindent el is fogyasztunk. Az irds is gyakorolva lett,
ugyanis a recepteket leirtdk... majd az asztalterités és
az étkezés szabdlyait is ismertették. Ramutatunk,

I

hogy ne higgyiik, hogy ezek a szabdlyok csak tar-
sasdgban jelentenek kotelezettséget, ezeket az
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étkezési normdkat akkor is illik betartani, ha magéara
maradt ember, az otthona kis zuganak csoppnyi
étkezbasztaldhoz iil.

A kreativ miihelyiink is djult, ugyanis sikeriilt egy

elektromos keramiaégetd kemencét beszerezniink,

amivel egy folyamat, a kerdmia targyak készitése €s
festése megvalosul a jovSben. Folyamatosan
himeziink, szoviink, festiink a mtihelyeken €s nagyon
szép munkat készitenek fiataljaink.

A mindennapi testmozgds, sport sem maradt ki a
programbdl. Kihaszndlva a j6 1d6t bdcsa is elSkeriilt,
tekézni is voltunk koszonve a KK Jadran klubnak,
Rade Stojnoviénak.

Ha mar itt van az Gsz, a végelathatatlan kirdnduldsok

és avar rugdosds idGszaka, itt az ideje, hogy mi is fel-
hivjuk a figyelmet a szabadtéri mozgas fontossagara.
Napjainkban a kozos mozgés 1€lektani és tarsadalmi
szerepén tdl a kozosségi foglalkozdsoknak fontos
szerep jut az aktivitas €s a kreativitds kialakitasaban.
A mozgédson til a szabadidGs kirdnduldsokkal
kialakul a kornyezet €s a természet iranti felelGsség
tudata. Valasztasunk a kirdnduldsra a Kaitai tanyara
keriilt, ahol gyakorolhattuk a mozgas kiilonb6z6 for-
majat, séta, kiilonbozd sportszerek haszndlata, ha-
gyomdanyOrzés, kiirtdskaldcs készitése, tajhaz
megtekintése, kornyezetvédelem stb. Nagyon sz€ép és
tartalmas napot  toltottiink el egyiitt a
hazigazdainkkal. Koszonjiikk a sokrétl programot a
Katai csalddnak.

Még egy koszonettel tartozunk! Koszonjiik a bacs-
feketehegyi polgaroknak, hogy résziinkre gyujtotték
a szOrpos, vizes vagy mads pillepalackr6l szdrmazé
kupakot. Osszesen 125 kg gydijtottik ossze egyiitt,
amit sikeriilt értékesiteni,
jovedelem 3.000 dinér lett.
Sok id6t szenteliink a tisztasdg, a higiénia meg-
tartdsara. Bar a gyakorldsa tehernek tlinik néha,

a belble szarmazd

elengedhetetlen az egészségiink €s jolétiink szem-
pontjabdl ebben a virusos idészakban.

A mindségi munka megvaldsitdsakor, a napkozis
foglalkozasokon fokozott figyelmet kell forditanunk
a napi, higiéniai szabdlyok szigori betartdsdra,
folyamatosan kovetni és kell a
jarvanyvédelmi
intézkedéseket €s mindez a

alkalmazni

korona virus jarvany
érdekében. A

munkdnkban nagyon sokat

megeldzése

segit a JP Kommunal Mali
Idos- Kozvallalat Kishegyes,
bacsfeketehegyi részlege,
amely minden héten, nagyon
részletes fertGtlenitést végez
székhazunkban. Koszonjiik
ezt a Kiemelten fontossagu
munkat.

PJ.
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A Kozma Lajos Konyvtar hirei

Mint tudjak olvaséink, az idei Podolszki
Jozsef Irodalmi Emléknap a jarvdnyhelyzet miatt
elmaradt marciusban, de a szervezdk ugy dontottek a
XXIII. Podolszki Jézsef publicisztikai pélyazat
tinnepélyes dijkiosztéjat megtartjdk. Az linnepségen
tobbek kozott jelen volt Hajnal Jend, a Magyar
Nemzeti Tanédcs elndke, Kovacs Kéroly tartomanyi
parlamenti képvisel6, Sdndor Istvan, Kishegyes
kozség alpolgdrmestere €s Sarkozi Istvan, a kozségi
képvisels-testiilet elnoke.

a Hét Nap f6szerkesztSje €s a szervezSk nevében
Csordds Katalin voltak. Az idei évben a zstiri mind
mennyiségileg, mind mindségileg elégedett volt a
beérkezett palyamiivekkel, A palydzat érdekessége
az volt, hogy a jarvanyhelyzet el6tt kiirtdk és be is
érkeztek a palyamivek, tehat a jelenlegi helyzet nem
nyomta rd a bélyegét. A palyamitivek zome megfelelt
a palydzati kifrasnak, illetve nagyon érdekes témdkat
vdlasztottak a résztvevSk. Az oOrokbefogadastol
kezdve az elvandorlés is el6térbe keriilt, és olyan tar-
sadalmi  kérdéseket feszegetd témdk, amik

Az linnepségen kozremikodott Bede Barbara, a
Topolyai Zeneiskola tanul6ja gitaron és a Nikola
Purkovié¢ Altaldnos Iskola versmondé didkjai:
Harangozo6 Kata, Hegyellai Tamara, Verbészi Ad€l és
Szebenyi Daniella.

Az idei zs(ri tagjai Madrids Endre, a Vajdasigi
Magyar Ujsagirok Egyesiiletének elnoke, Toth Livia,

meghatdrozzdk a mindennapjainkat itt Vajdasdgban.
A palyazok kozott egyardnt voltak profi djsagirok,
illetve lelkes amat6rok. Az els§ dijat Butas
Markovics Annamaria érdemelte ki, aki interjut
készitett egy olyan hdzaspdrral, akik 6rokbe fogadtak
a gyermekiiket. A masodik dijas iras szerzGje Fehér
Miklés, az elvandorlas kérdéskorét taglalta szubjek-
tiven. A harmadik dijas Szerda Zséfia, aki ennek az
ellenkezdjével foglalkozott, tehat egy olyan személ-
lyel készitett interjut, aki Szlovakidbol koltozott
Vajdasdgba, €és hogyan tud itt beilleszkedni. A zsdri
3 kiilondijat is megitélt: Biré Timea, Soés Georgina
¢s Kalinka Tamas irdsa érdemelte ki. A kiilondi-
jakat a Hét Nap, a Magyar Sz6é és a Vajdasigi
Magyar Ujsagirék Egyesiilete ajanlotték fel.

Az este zdrdsaként Zsdki Istvian festGmivész
Vajdasdgi rogok elnevezésd kiallitdsat Moric Lajos
nyugdijas rajztandr nyitotta meg. Az idei évben is a
rendezvényt a Magyar Nemzeti Tandcs tdmogatta.
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Kultir-haztaj osszel

Legutébbi  helyzetjelentésiink 6ta a
mivel6dési egyesiiletben udjraindult az élet,

jarvanyligyi eldirdsostol, kézfertStlenitdst6l, min-
denestSl. Mig augusztusban csak a kisebb 1étszamu
csoportok, a Soma szintarsulat és az Akusztik
zenekar probalt rendszeresen, szeptembertdl az isko-
lakezdéssel = parhuzamosan  beslrdsodott a
kozlekedés a Tiizi udvardn. Elindult a zenedei
oktatds: a zongora €s hegedd szakosok hangszeres
orai, valamint a szolfézs orak. A mivelddési
egyesiilet gyerekeket mozgdsité szakcsoportjainak
egy része atszervezddott, egyrészt a friss elsdsok €s
friss felssok atigazoldsa, masrészt a tdl nagy 1ét-
szamu  csoportok létrehozdsdnak elkeriilése
érdekében — a jarvanyiigyi elGirdsokkal Osszhang-
ban. Igy jelenleg a tavalyi 4 helyett most 5 néptanc-
csoport dolgozik:

- ovisok Molnar Gabriellaval;

- 1-3. osztdlyig a Sziporka, 4-5. osztdlyig a
Csuporka, illetve sértetlen maradt a Makvirdg és a
Kénya — Szakidcs Tamds szakmai feliigyeletével,
Szebenyi Laszl6 Kinga és Szakal Nikolett cso-
portvezetSkkel.

A népi ének- és a versmondo szakosztalynal is cso-
portbontasra keriilt sor, igy most &k is 2-2 csoport-
ban prébdlnak, kiilon az alsdsok, kiilon a felsGsok.
Ugyancsak tjraindult a citera és a gyermekszinjat-
szas. Nem volt zokkendmentes a probarend
kialakitasa, hiszen az iskolaba 3 valtasba kezdtek
jarni a gyerekek szeptemberben, és mire felfogtuk
volna, hogy na, akkor most ki mikor hol van, méar
véltott az iskola, €s kapkodtuk a fejlinket elGrol.
Probalunk alkalmazkodni a harom valtashoz, a ve-
gyes csoportokhoz, az utazé oktatékhoz, a zenedei
oktatds kapcsan még 5-6 madsik telepiilés iskolai
beosztasahoz, ¢€és hat a termek szamanak
végességéhez. Rdaddsul egy napban még mindig
csak 24 ¢6ra van. Ez itt a gond, Gazsi bacsi — mon-
dani erre j6 szomszédunk, Feri.

Szoval most igy van, ahogy van. Oktéberben foly-
tatédott a mesemondads is, ugyhogy minden a régi.
Esetleg annyi 4j van még a szakcsoportokkal kap-
csolatban, hogy aki szeretne, még csatlakozhat az
alabbi mifajokban: citera és gyermekszinjatszds. Ez

6

utobbibdl szeretnénk egy els-masodikosokbdl allo
kiscsoportot is inditani. Az még belefér a tiizi-
orarendbe a gyerekenkénti heti 2-2 zongora, a 2
hegedd, az 1 szolfézs 6ra, a csoportonkénti heti 2
Aprocska, 2 Sziporka, 2 Csuporka, 2 Mdkvirag, 2
Koénya, 1-1 népi ének, 1-1 versmondas, 1 szinjdtszas,
1 citera, 1 mesemondas mellé.

Ami a rendezvényeket illeti, hdl’ istennek sikeriilt
potolni néhdny nydron elmaradt eseményt. A
Vajdasagi Magyar Versmondok Egyesiiletének Szép

Sz6 tabora €s a Nagykunsagi Alkototaborunk
mihelysorozatok formdjaban keriil megszervezésre,
illetve a meggynapokra betervezett gyerekeknek
sz010 profi szinhdzi eldadast is be tudtuk hozni. Ezek
a tartalmas hétvégék szeptember végén kezdddtek.
Szeptember 25-27-ig tartott a Szép Sz6 Mihely elsé
fazisa.

Oktober 3-dn keriilt sor a Nagykunsagi
Alkotémiihelyek els6 foglalkozdsaira — Téth H. Vera,
Tokics Etelka €s Nagy Lengyel Anik6 kézmiveseket
Végs6 Barbara segitette ki, Sarandi Istvan a fafaragas
kezd6 mozdulatait oktatta, a kishegyesi Kovics
Hanna népi gyermekjiatékokat tanitott, és
vendégeink voltak a csantavéri solymdszok:
Petrovity Tibor és Addm. A mdhelyben mintegy
harminc helybéli gyermek vett részt. Az eseményt a
Tartomdnyi Kulturdlis Titkdrsdg és a Magyar
Nemzeti Tanéacs tdmogatasaval valésitjuk meg.
Oktober 5-én, a Gyermekhét els6 napjan vendégsz-



erepelt a szinhdztermiinkben a Zentai Magyar
Kamaraszinhdz, amelynek tarsulata A hdarom arany-
gylrd c. zenés mesejatékot mutatta be. A Nikola
Purkovi¢ Altaldnos Iskola szervezésében a magyar
tannyelvld alsé tagozatosok mind csoportosan
érkeztek, igy senki sem maradhatott le errdl a szép
eléadasr6l. Ez az esemény is ingyenes volt, a
Tartomdanyi Oktatési Titkarsag jovoltabol.

Oktober 7-én a felsGsoket vartuk a szinhazba,
Hajvert Akos tartott rendhagy6 irodalomérit az aradi
vértanikra emlékezve.

Oktéber 9-én népzenei koncertet tartott Csonka
Ferenc és Zenekara, amely eseményen ugyancsak
sz€p szamu gyereksereg jelent meg.

A Szép Sz6 Mihely mdésodik felvondsa oktéber
9-11-ig zajlott. Mindekozben két versmondonk,
Varkula Anna €s Hegyellai Tamara oktéber 10-én
részt vett a X. Toth Ferenc Vers— €s Pr6zamondo
Szemlén, amelyet Topolydn tartott meg a Kodaly
Zoltan Magyar Mivel6dési Kozpont Aurora
Beszédmivészeti Mihelye. Versmonddinkat Barta
Julia készitette fel, €s ezuttal is sikerrel: Hegyellai
Tamara 2. dijat nyert az 5. és 6. osztdlyosok
kategoridjaban.

Ugyanebben az id§szakban elkésziiltek a néptancos
fidcsizmdk, jelenleg pedig a véltoz6 igényekhez
prébaljuk alakitani a kultdrotthon termeit, atrendez-
ziik a régi konyvtartermet, varétermet €s gardrobot
rogtonodziink a folyoson, hiszen az idei télen a tanc-
csoportok is itt probdlnak, elSreldthatdlag, a fités
egyszerusitése miatt. Cipdtartok, fogasok fel-
szerelése kovetkezik tehdt. A tamburazenekar
Csantavérre késziil tamburafesztivélra, a népi éneke-
sek a Szdlj sip, szolj! vetélkeddre, a versmonddk a
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Dudés Kalman Vers- €s Prézamond6 Taldlkozora. A
bacskossuthfalvi ~ Ady  Endre  Mivel&dési
Egyesiilettel a kunsdgi népviselet elkészitését
egyeztetjiik, késziiliink egy €vzaré misorra, Soma
bemutatéra és a 235 éves letelepedésre valé6 megem-
lékezést sem felejtjiik el. A Magyar Nemzeti
Tandcsndl elnyert eszkOzbeszerzési tamogatdsnak
koszonve még ebben az €vben be tudunk szerezni
néhdny Uj mikrofont, és az Akusztik zenekar
szdmadra ritmushangszereket.
S ha mér az 0sszegzéshez kozelediink, fontos elmon-
danunk, hogy éves mikodésiink Kishegyes Kozség
Onkormdnyzata és a Bethlen Gdbor Alap timo-
gatdsdnak koszonhets. Népzenei €s néptancos éves
programjainkat €s beszerzéseinket a Csodri Sandor
Alap teszi lehetdvé, illetve hagyomanydrzd
eseményeinket a Tartomdnyi Oktatdsi Titkdrsdg is
segiti, a 235 év Oroksége program keretében. Ami
pedig a kozeljovében varhaté: a Nagykunsagi
Mihelyek kovetkezd idSpontjai oktober 24. és
november 14. lesznek. Viarjuk szeretettel a
gyerekeket!
Terveziink Ringat6 foglalkozasokat babaknak és pici
gyerekeknek, tai chi 6rdkat berozsddsodott végtagok
ellen felndtteknek, egy tdnchdzat, ezt-azt. Az
aktudlis hireket a Bacsfeketehegy Magyar
Mivel6dési és Helytorténeti Egyesiilet Facebook-
oldalén talaljak.
J6 egészséget, hasznos i1d6toltést kivanunk minden-
kinek.

H. Lédi Andrea, BMMHE
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Folytatni a megkezdett munkat

Beszélgetés Kishegyes kozség képviselo-testiiletének 1) elnokével

A vélasztasokat kovetGen, augusztus masodik
felében megalakult Kishegyes kozség kozségi
képviseld-testiilete. Az 1) Osszetételben 12 helyet
kaptak a Vajdasdgi Magyar Szovetség képvisel6i, 12-
t a Szerb Halad6 Part képviselSi €s egyet a Szerbiai
Szocialista Parté. A testiilet elnoke Sarkozi Istvan
lett, a Vajdasigi Magyar Szovetségbdl, aki a korabbi
Osszetételben a kozségi képviselS-testiilet titkdra
volt. Az Uj hdzelnokot elsdként a testiilet mega-
lakuldsit megel6z6 folyamatrdl kérdeztiik.

— Egy rendkiviili hosszu vélasztasi folyamat lezdrasa
utdn, magas vélasztasi részvétel mellett megalakult a
képviseld-testiilet. A demokricia mércéje szerint ez
komoly legitimaciét jelent, €s nagy felelGsséget
érziink a véllunkon, egyénileg €s csapatként is —
fogalmazott az elndk, majd elmondta, hogy a
2016-2020-as €s a 2020-ban kezd6d6 ciklust egymas
mell€ kell allitani, mert nincsenek €éles torések.

— A megkezdett munka folytatédik, €s nem mond-
hatjuk azt, hogy tiszta vizet Ontdttiink a pohérba.
Eziton is szeretnék koszonetet mondani Szigyi
Istvannak, aki az el6z6 mandatumban, a VMSZ
szineiben toltotte be a képvisels-testiilet elnoki tiszt-
ségét. A VMSZ képviseldi folytatjdk azt a munkat,
amit megkezdtek az el6z6 mandatumban. A testiilet
munkdjardl el kell mondani, hogy az elmult évektdl
komoly kozjogi valtozasok irdnyitdja volt. Egységbe
szerveztiik harom telepiilés kommunadlis feladatait,
egy kozvdllalaton beliil. A szocidlis kozpont
kozségkozi szervbdl 6ndlld intézménnyé valt, ennek
a folyamatnak most vagyunk a végénél. Sikeriilt
elérni, hogy a bdcsfeketehegyi és a kishegyesi
iskoldk a Magyar Nemzeti Tandcs szdmara kiemelt
intézmények legyenek, valamint a konyvtarnak tér-
salapitdja lett az MNT. Most szeretnénk elérni, hogy

ezek az intézmények é€lni tudjanak ezekkel a statu-
sokkal. A mostani ciklusban lezarult a népegyetem
felszamoldsa, ami az el6z6ben kezd6dott meg.
Céljaink koziil megemliteném, hogy szorosabbra
szeretnénk flzni az egylittmikodést a Szabadkai
Midemlékvédelmi Intézettel, €s ezt szeretnénk
intézményesiteni. A legnagyobb feladata a képviseld-
testiiletnek, hogy a 2019-ben meghozott j 6nkor-
manyzati alapszabdlyt, valamint a 2020-ban megho-
zott képviselS-testiileti iigyrendet életre hivja — sza-
molt be Sarkozi.
A képviselS-testiilet és a személyes céljairdl az elnok
elmondta, hogy szeretné, ha a kozségi képviseld-
testiilet a polgdrok szdmdra napi szinten
megszolithatd intézménnyé valna.
— Kiilon fontosnak tartom, ha a kozségi képvisels-
testiilet kezdeményezésére, a kozségi kozigazgatas-
sal Osszefogva egy olyan jogsegélyszolgdlata lenne
az onkormanyzatnak, ami hosszi id6n 4t tdmasza
lehetne a polgaroknak. Ez a szerb nyelv mellett ma-
gyarul is elérhet lesz, ha megvalosul. Emellett
szeretnénk int€zményesitett és szervezett kapcsolatot
tartani a tartomdnyi intézményekkel €s a korman-
nyal, és ugyanigy az orszdgos int€ézményekkel és a
kormdnnyal is. Magyar polgarként minden
lehetdséget meg fogok ragadni, hogy a magyarorsza-
gi int€ézményekkel €s szervekkel is felvegyiik
intézményes formdban a kapcsolatot. Szerbia az
el6csatlakozds folyamatdban van az Eurdpai
Unioval, ezért sok mas onkormédnyzathoz hasonl6an
mi is igyekezni fogunk, hogy a szerepiinkh6z mérten
megtaldljuk a helylinket ebben a folyamatban —
mondta el Sarkozi, majd arrdl is szdlt, hogy megval-
tozik a pénziigyi tervezés a kovetkez6 id6szakban.
— Az egy évre vald tervezés helyett az un. prog-
ramtervezés fog €letbe lépni. Tehdt, ami az idén
Gsszel és télen megvalosuld igyekezet tiikroz&dni fog
a 2021-2023-as koltségvetésben is. Az idei év meg-
mutatta, hogy milyen radikdlisan tud valtozni a vilag
rovid id6 alatt. Szeretnénk minden magyar €s nem
magyar érdekeltségli intézménnyel szoros kapcsola-
tot dpolni, és igy megalkotni a kévetkez6 harom év
koltségvetését, hogy a lehetGségekhez mérten a max-
imumot adja — mondta az elnok.
Végezetiil arrél is beszamolt, hogy igyekszik majd
idGszerd tajékoztatast adni a polgaroknak a médian
keresztiil. A legijabb kor kovetelményeinek
megfelelden erre fog torekedni a kozosségi médidban
is, pl. a Facebook-on és mdas hasonl6 platformokon
keresztiil.

Forras: Magy Sz6
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Megnyilt a konyha

Ijj konyhat nyitott a Voroskereszt kishegyesi
szervezete a népkonyhaprogram szamara

Tegnap déleldtt (oktdber 8) elsd alkalommal késziilt
étel a Voroskereszt kishegyesi kozségi szervezetének
szeghegyi konyhdjdban. A népkonyhaprogram szem-
pontjabal eldrelépés, hogy a szervezet sajat konyhan
késziti az ételt a kozségbeli rdszoruldk szdmara.

Fontdnyi Andor, a  Voroskereszt kozségi

szervezetének titkdra arrdl szamolt be lapunknak,
hogy régi dlom valt valdra az dj konyhdaval.

— Harom éve sziiletett meg a gondolat, hogy
Kishegyes kozség teriiletén is sziikség lenne egy
konyha kialakitdsara, ahol a népkonyhaprogram fel-
haszndl6i szdmdra helyben készitjiik el az ételt. A

megvaldsitds a Szerbiai Voroskeresztnek és a kishe-
gyesi Onkormdnyzatnak koszonhetd, a kivitelezd
pedig a kishegyesi kozségi Voroskereszt. A tavalyi
évben Szabadkan, elbtte pedig Topolyan késziilt az
étel a népkonyhaprogram szamdra, ugyhogy a szak-
mai tapasztalat megvolt hozza, hogy mi is kialakitsuk
a szdmunkra megfeleld feltételeket. Tavaly a tar-
tomdnyi Voroskereszt jovoltabdl kaptunk konyhai
felszerelést, amit most ilizemeltiink be, ugyanis az
onkormdnyzat mostanra biztositott megfeleld
feltételeket a berendezések beépitéséhez. Nagyon
biiszkék vagyunk, hogy sikeriilt egy olyan célt
elérniink, amit harom éve tdztiink ki magunk elé —
szamolt be a titkdr, majd arrdl is sz6lt, hogy a nép-
konyhaprogram 9 hénapon keresztiil fog mtikodni, €s

heti 5 alkalommal osztanak ételt. Mintegy 200 ré-
szorul6 szamara készitenek egy tdl meleg ételt.
Ebben oridsi segitséget nyujt az dj konyha.

— A sajat konyha azt is jelenti, hogy helyi termékeket
is fel tudunk haszndlni, gondolok itt f&ként sze-
zondlis dolgokra. Mi egy kis konyhdnak szamitunk,
ezért az elkészitéssel is tudunk varidlni, kiilonboz4
ételkombindcidkkal tudjuk véltozatosabba tenni az
étrendet. A konyha lehetSséget ad arra is, hogy helyi
termékeket dolgozzunk fel, de a helyi termelSk errdl
még nem tudnak. Viszont felvessziik veliik a kapcso-
latot, mert a szezon lejartaval a termékek szavatossa-
ga is korlatozédik. Nekiink pedig nagyon sokat
szamitana, hogy a még haszndlhat6 termékeket a
Voroskeresztnek  adomdnyozndk, mert igy
segitenének a rdszoruldkon és ezek az élelmiszerek
nem a szemétben végeznék — mondta el Fontanyi,
majd arrdl is beszdmolt, hogy a népkonyhaprogram
ugy miikodik, hogy az alap élelmiszereket a Szerbiai
Voroskereszt biztositja. Ehhez jonnek hozza a helyi
alapanyagok, noha a keret elég sz(ikos. Mivel a kony-
ha most indul, ezért nehéz felmérni, hogy mit lehet
helyben beszerezni, de nagyon szamitanak a doné-
cidkra is, fogalmazott a titkdr, majd megemlitette,
hogy augusztus sordn a szabadkai Voroskereszt
jovoltabol 2 tonna vOroshagymat kaptak. Ez
hiit6hazbol szdrmazott, rovid szavatossaggal, de
onkéntesek segitségével feldolgoztik, és igy még
hosszu ideig hasznalni tudjak.

Oktéber az id6sek hoénapja, ezért a Voroskereszt
programjainak egy része rdjuk fog irdnyulni.
Hagyoményos programjuk az idGsek latogatdsa, de
emellett egészségiigyi megeldz§ programokat is
szerveznek szdmukra, tudtuk meg Fontdnyitdl.
Emellett a kozség dltalanos iskoldiban szervezni fog-
nak elsGsegélyképzést és egészségiigyi megel6zd
el6addsokat. Az 6szi idS bekoszontével dllandé jel-
legii tevékenysége a Voroskeresztnek a hasznalt ruha
gydjtése €s osztdsa. Osztasra heti egy alkalommal
keriil sor, a szervezet szeghegyi kozponti raktirdban,
csiitortokonként 15-t61 17 6raig, szamolt be a titkar.

Forras: Magy Sz6
L.J.
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AZ EGESZSEG A LEGNAGYOBB KINCS

A bdacsfeketehegyi Fecske falu- és havilap
2020. oktéberi szdmdban is szeretném az érdek-
16d6kkel megosztani gondolataimat az €letmodvalta-
som torténetérGl. Arrdl szdélnak ezek a beszamolok,
hogy az elmiilt négy évben sikeriilt kdzel otven kil6t
lefogynom, semmilyen orvossaggal nem élek, sokat
dolgozom, és a koriilményekhez képest testileg €s
lelkileg jol érzem magam a bdromben. A riank
kovetkez6 €év janudrjdban leszek hetven éves, a
jovoére nézve terveim vannak, megprobdlok minden
t6lem telhet6t megtenni azért, hogy az elSttem 4l
id6ben elkeriiljenek a betegségek, €s bizom abban,
hogy ez az elhatdrozdsom elnyeri Teremtdnk tet-
szését.
Negyedik alkalommal jelentkezem ilyen jelleg( irds-
sal a Fecske hasdbjain, probdlom nem ismételni a
mar leirtakat, az életmodvaltasomrol sz6lo Gszinte,
legjobb szandékkal megfogalmazott gondolataim
barki szamdra elérhetSek a kovetkezd cimen az inter-
neten: http://www.feketics.com/index-
hu.php?page=fecske&year=2020
Nem kivanok k&bevésett tandcsokat osztogatni, €s
csak remélni merem, hogy a példimon okulva,
mdsok is megprobdlkoznak betegség nélkiil élni.
Hiszek abban, hogy ami nekem sikeriilt az masoknal
is bevalhat. Tudom, hogy nincs két egyforma ember,
€s mindenkinek a sajat utjan kell jarni, de Oriilni
fogok annak, ha frdsaimmal segitek médsokon.
Hiszek abban, hogy sohasem késé €letmoddot valtani
azért, hogy megdrizziik, vagy visszaszerezziikk az
egészségiinket. A betegség nem természetes velejaro-
ja az életnek, nem torvényszerd, hogy a kor eléreha-
ladtdval rendszeresen orvossagot kelljen szedniink.
Csak rajtunk mulik, hogy bdrmilyen betegség el-
keriiljon benniinket, és egészségben ¢€ljiik le az
€letiinket. A végs6 stadiumot leszdmitva minden
betegség visszafordithatd, vagy megallithat, a
szovédményei semlegesithetdk, illetve enyhithetdk.
Hiszem, hogy a Teremtdnk nem gyartott selejtet, a
betegségeinkért csak Onmagunkat, szdndékosan
legyengitett immunrendszeriinket, és egészségtelen
életmédunkat okolhatjuk. Valészintleg sokan
kételkednek ezekben a nem mindennapi, szinte
hihetetlennek tlind éllitdsok igazdban, de kisérletet
teszek arra, hogy az elSttem 4ll6 id6ben igazoljam
azokat. Szdmomra ez mindenképpen megér egy
probat.

Eletmédvaltasom, és a fogyas

Amikor valamelyik régi ismer6sommel hosszu id6
utdn djra taldlkozom, sokan csak néznek ram, masok
pedig aggddva kérdik, hogy nem vagyok talan beteg,
hiszen nagyon lefogytam amiéta nem lattak. Amikor
elmondom, hogy szdndékosan csokkentettem négy
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év alatt kozel otven kildval a silyomat, €s tgy érzem,
hogy van még rajtam felesleg, akkor probédlnak arrdl
meggydzni, hogy tegyek le a tervemrdl, hiszen az
egészségem fogja ennek a karat latni. Mdsok azt
kérdik, hogy milyen diétaval sikeriilt leadni a su-
lyombél, és litom a szemiikben a csodalkozast,
amikor azt vdlaszolom, hogy nem fogydkurdzom,
nem €éhezem, €s mdas moédon sem gyotrom magam,

AN

hanem igen sokat, €s finomakat eszek azért, hogy
menjenek lefele rélam a felesleges kilok.

Négy évvel ezel6tt kezdddott ez a torténet. Nyugdijas
lettem, elhatdroztam, hogy Ujra egészséges akarok
lenni, minél tovabb oOriilni az €letnek, csaladomnak,
gyermekeinknek, unokdimnak, €s remélhetdleg azok
leend6 gyermekeinek is. Ugy éreztem, hogy ennek
érdekében le kell fogynom, gydgyszereimet el kell
hagynom ha az atlagnal tovdbb szeretném élvezni a
nyugdijas éveket, és a visszaszerzett szabadsdgomat.
Akkori tuddsommal nagyon nehéz volt ez a valtés.
Az orvossdgaimat sajat szakdllamra hagytam el, €s
csak sulyos elvondsi tiinetekkel birk6zva sikeriilt
megvéilnom a hosszud éveken at rendszeresen szedett
benzodiazepim hatéanyagi nyugtatéimtél. Nagyon
nehéz volt, de kibirtam, €s hala Istennek sikeriilt
megvéilnom tdliik. Tudom, hogy sokan mdsok is
haszndlnak ilyen, komoly fiiggéséget okozd gyodgy-
szert, ezért a Fecske egyik kovetkezd szamaban meg-
prébdlom részletesen megirni az ezzel kapcsolatos
tapasztalatomat, és azt is, hogy mai ésszel miként



probalnam megkonnyiteni ezek elhagyasat.

A fogyodkirdba szintén igen tapasztalatlanul kezdtem
bele. Akkoriban ugy gondoltam, hogy elegendd
sokkal kevesebbet enni, tobbet mozogni, €s peregni
fognak lefele rélam a felesleges kilok. Ez nem éppen
igy tortént, nagyon megszenvedtem az elsd husz kil
leadasdval jaré onsanyargatast, amelyet csak tet6ztek
a nyugtatéim elhagydsdval jaré kellemetlen elvonasi
timetek. Elmondhatom, hogy ma sem szivesen
nézegetem a rolam késziilt akkori fényképeket. Kozel
két évig tartott ndlam ez az allapot, sikeriilt tulélnem,
€s elmondhatom, hogy a mostani tuddsommal és
tapasztalatommal ma ezt is mdsként csindlndm.
Masok okuldsara alkalomadtin errdl is szeretnék
majd bdvebben irni a Fecskébe.

Gyoégyszer nélkiil gyogyulni, és egészségesnek
maradni

Hiszek abban, hogy az életben nincsenek véletlenek.
Oka volt annak, hogy életmddvéltasba kezdtem, €s
annak is, hogy a ldnyunk javaslatdra, nem egészen
hiarom évvel ezel6tt, a feleségemmel elkezdtiink
rendszeresen jarni Katalin természet- és kvantum-
gyogydsz szeghegyi rendeldjébe. Elejében hittem is,
meg nem is, amikor Karola lanyunk arrdl beszélt
nekiink, hogy a szomszéd faluban létezik egy rendeld
ahol vissza tudjak varazsolni a mosolyt az arcomra,
€s megoldast leliink mds egészségiigyi gondjainkra
is. Nagyon sokat koszonhetek - koszonhetiink annak
a segitségnek, amit ezeken a terdpidkon kapunk
Katalin biorezonancids moddszerekkel is foglalkozo,
modern diagnosztikai, és terdpids késziilékekkel,
orszagos szinten is nézve, kitinGen felszerelt ren-
delgjében. Eletmddvaltdsom minden bizonnyal nem
lett volna ennyire eredményes, ha az elmult kozel
hirom évben nem jon segitségemre Katalin a
széleskord tuddsaval, emberségével €s joakarataval,
valamint a rendelGjében taldlhaté Kkorszerd
eszkozokkel. Alkalomadtdn megprobélok errdl is
részletesebben beszamolni a Fecske olvasoéinak.

Etkezési szokasaimrél

A béacsfeketehegyi Fecske el6z6 szamdban jeleztem,
hogy hamarosan beszdmolok a szervezetem
megtisztitdsdhoz alkalmazott modszerekrol, és
leirom azt is, hogy milyen szdmomra igen izletes
ételekkel szoktam mindennap degeszre tomni a
hasamat ahhoz, hogy idén is konnyedén lefogyjak
legaldbb tiz kilot.

Orommel jelentem, hogy terveim szerint legkésGbb
november végén biztosam kijelenthetem azt, hogy
négy év alatt 6tven kildval lettem kdnnyebb. Jelenleg
negyvenhét kilonal tartok, minden reggel mérem, és
a telefonomba feljegyzem a stlyomat, €s semmi két-
ségem nincs afeldl, hogy ezzel a tempdval kon-
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nyedén elérem a célomat.

Ugy tartja a mondds, hogy nem azért éliink, hogy
egylink, hanem azért esziink, hogy éljiink. Nalam ez
ugy muikodik, hogy tavaly tavaszra sikeriilt olyan
mértékben méregteleniteni a szervezetemet, hogy az
végre magdra talalt, s eldontotte, hogy mit kivanjak
enni annak érdekében, hogy tovdbb er8sodjon az
immunrendszerem, €s az egészségem visszaszerzése
érdekében felgyorsuljon a fogydsom.

Tavaly koranydron a gyodgytedkkal és mds ter-
mészetes, emberbardt moddszerekkel megtisztitott
szervezetem megsugta nekem, hogy ezutdn mar ne
kivanjak f6tt ételt enni, keriiljem a hudsokat, a ke-
nyeret, az édességeket, €s probilkozzam meg azzal
is, hogy naponta csak nyolc 6rdn at fogyasztok
nekem tetszd, bdséges €s izletes nyers €s fermentélt
élelmet, tizenhat 6ran keresztiil pedig bojtolok, azaz
pihentetem a szervezetemet, nem terhelem sem-
miféle taplalékkal. Ha négy évvel ezel6tt valaki azt
mondta volna nekem, hogy az utébbi két évben,
kisebb - nagyobb sikerrel, be tudom majd tartani a
fent leirt tdplalkozasi elvarasokat, akkor nem hittem
volna neki. Annak idején, ha tehettem, én is hust
ettem hussal, kivintam az édességet, €s vacsora
nélkiil talin még aludni sem tudtam volna. Hiszen mi
is lehet finomabb a f6tt ételnél, izletes siilteknél,
vagy a finom siiteményeknél. Jelenleg még nem
mindig sikeriil betartanom a szervezetem diktalta
szabdlyokat. Vasarnaponként j6 étviggyal megeszem
a klasszikus, feleségem f&zte izletes ebédet, vagy
egyes hétkoznapokon az elébem rakott kedvenc

11



FECSKE

ételeimet, illetve az dltalam méltdnyolt cukrdszddk-
ban a nyolc-tiz gombdcos fagylaltadagomat is, de ezt
kovetSen mindig az jut az eszembe, hogy sokkal jobb
lett volna a szervezetemre hallgatnom. Valdszintleg
masok is atélt€k mar azt az érzést, hogy elmegy az
erejiik a kiadds, €s izletes vasarnapi ebéd utdn, mivel
a szervezetiink energidjat lekoti a bevitt biséges
taplalék emésztése.

Mindezt csak azért mondom el, mivel ndlam az
étkezés tekintetében nincsenek kdbe vésett szaba-
lyok. Nem kivdnom a f6tt ételt, a kenyeret, a siilteket
és az édességet, de ha az alkalom dgy adja, az illem,
vagy a csalddi béke azt kivanja, akkor megszegem a
szervezetem szabta szabalyokat.

Mibél eszek sokat, hogy sokat tudjak fogyni

Az utébbi 6t évben minden reggel sajat ter-
mesztésd  fokhagymdval kezdem a napot.
Megtisztitok egy - két gerezd fokhagymadt, apréra
Osszevagom, €s pohar vizzel, ragas nélkiil lenyelem.
A gyomrom birja, igy elfogyasztva nincs illata, €s
ellizi a néithat. Ezzel az egyszerd mddszerrel igen
hatdsosan tudom er@siteni az immunrendszeremet.
Az elmult 6t évben egyszer fordultam haziorvo-
somhoz, régi j6 ismerdsomhoz dr. Celler Tiborhoz
megfdzdssal, mig azt megel6z6en minden télen
harom-négy alkalommal is elkapott a 1dbon kihordott
tidégyulladdas. Az immunerdsitésen kiviill a

fokhagymanak, mint minden gyégyndvénynek szi-
mos bizonyitott, és kizdr6lag hasznos mellékhatdsa
van. Ezeket most nem sorolom fel, akit ez a téma
érdekel, az rakereshet az interneten.

Szintén 6t éve minden nap, télen-nydron,
ugyanazt a szdmomra megunhatatlan ételt regge-
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lizem. Feleségem hetente készit hdzi joghurtot, a
hitdszekrényben félliteres tejfolos dobozokban
taroljuk ezt az aludttej dllagd, a feldolgozatlan tehén-
tejtdl sokkal egészségesebbnek mondott fermentalt
tejterméket. A joghurtba esténként belekever harom
evOkandlnyi dardlt diot, egy-egy evSkandl zabpely-
het, 6rolt lenmagot, daralt mdkot és tokmagot, egy
kdvéskandlnyi sajat szdritdsi sz8l6mag Orleményt,
fél-fél kavéskandl Orolt sargabarackmagot, mdri-
atovis magot, €s szdritott galagonyatermést, valamint
csipetnyi utifd maghéjat, és a ginkgo biloba fankrdl
szedett megdrolt szdritott levelet. Valamint az utébbi
egy évben, a mindennapi stresszhelyzetek ered-
ményes kivédésére, egy csapott evGkandlnyi finomra
6rolt citromfd port. Reggelre szépen Osszeérnek a
darélt magvak a joghurtba, amit fel lehetne még tur-
bdézni valamennyi frissen szedett idénygylimolccsel,
mdlndval, foldieperrel, szederrel, szSl6vel, goji
bogyodval, stb. En ezt dltaldban nem teszem meg,
mivel szokdsomma vélt, hogy reggelente korbejarom
a kertiinket, és végigkdstolgatom a szervezetem dltal
éppen megkivant gylimolcsoket. Az igy elkészitett,
megunhatatlan hdzi miizlimet reggelente bekanala-
zom, és ha nem figyelek oda, akkor nagyon sokszor
masnap reggelig elvagyok étel nélkiil. Természetesen
el6fordul néha, hogy a miizlim egy-két Osszetevdje
elfogy a hdzban, és kimarad a reggelimbdl, de azért
szerintem nem kell ecsetelnem, hogy regényt lehetne
irni az ily moédon elfogyasztott magvak, és mds
OsszetevOok egészségemre gyakorolt sokoldalu,
jotékony hatdsarol.

Az igazsdghoz hozzatartozik az is, hogy hetente - tiz-
naponta kovasszal kelesztett kenyeret szoktam siitni.
Ezeken a napokon elmarad a szokdsos miizli, mivel
ilyenkor fokhagymads tejfollel, és
sajttal megbolonditott, tepsiben
stilt kemencés langost szoktunk
reggelizni. Hetente dltaldban két
alkalommal hdzi szaldmit is
szoktam koéstolgatni a miizli
elStt, mivel unokaim rendszeres
latogatdsa alkalmdbol az én
tisztem felszeletelni ezt a hlit6bsl

elvardzsolt, igen finom &s
egészséges, fermentdlt,

epemikodést serkentd huster-
méket.

Hétkdznapokon a reggelizés utdn
igen gyakran kimegyek dolgoz-
gatni a  gylimolcsosiinkbe.
Altalaban délben, vagy
legkésébb délutdn négy Ordig
szoktam kint maradni, mivel héla
Istennek birom a meleget, €s sok
olyan munkat is taldlok, amit a
fak arnyékdban, vagy a vejem
készitette kényelmes padon



iildogélve tudok elvégezni. A gyiimolcsosiinkben
tavasztdl késd Gszig szinte mindig €rik valamilyen
termény, foldieperrel kezdddik a szezon, €s €n itt nap
mint nap rengeteg gyiimolcsot szoktam munka
kozben elfogyasztani. Kizdr6lag mosatlanul eszem a
vegyszert nem latott, foldrdl felszedett, vagy a fardl
leszedett gyiimolcsot, vagy példaul a paradicsomot
mivel a rajtuk taldlhaté hasznos mikroorganizmusok
minden tekintetben j6 hatdssal vannak az
egészségemre. Ugy tartjdk, hogy a szervezetiink
immunrendszerének nyolcvan szdzalékidt az
emésztdrendszeriinkben taldlhaté hasznos mikroor-
ganizmusok biztositjdk, és az 6 munkdjukat nagyban
segitik a mosatlan gylimolccsel lenyelt foldben lakd
cimbordik. Amig a gyiimolcsosben toltdm a napot

igen ritkdn szoktam csapvizet inni, mivel a feleségem
minden reggel két-hdrom liternyi frissen f6zott
gyogytedval szokott utamra bocsdjtani. Egyéltalan
nem mondhatdk jéiziinek ezek a tobbféle gyodgy-
novénybdl készitett tedk, de hilségesen megiszom
6ket mivel tudom, hogy a hasznomra valnak.

Hétkbznaponként ebédre, amennyiben valamelyik
kedvenc ételemmel nem csap be a feleségem, nyers,
illetve fermentdlt ételt szoktam fogyasztani. Evszak-
tol fliggben, altaldban egy liternyi gylimolcsot szok-
tam ebédelni valamennyi kecsketirdval, vagy sajat
készitési hazi szaldmival. Foldieperrel kezdddik a
szezon, majd jon a meggy és a cseresznye, szeder,
malna, barack, szilva €s a ringl6félék, dinnyék, alma,
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korte, sz616, de gyakran szoktam paradicsomsalatit,
vagy ritkdbban almaecettel megbolonditott nyers
céklasalatat is ebédelni. Itt mondom el azt, hogy a
kenyérsiité napokon ebédre szoktunk pizzét, vagy
sajat termési stevidval édesitve meggyes, illetve szil-
véslepényt is siitni.

A megtermelt gylimolcs egy részét eltessziik télire.
Ez nélunk dgy torténik, hogy a kimagozott, és letur-
mixolt gylimolesot széles szdju iivegekbe toltjiik,
majd a fagyasztéban tdroljuk. A kimagozatlan
meggyet keskeny szdjd dsvanyvizes iivegben szoktuk
lefagyasztani. Télen hétkoznaponként a hitSbdl
el6vett gylimolcsokon kiviil dltaldban nagy adag siilt
tokot, siilt birsalmat, illetve igen gyakran az elmarad-
hatatlan téli szaldmival koritett savanyd kaposztit
szoktam ebédelni.

Szabdly szerint délutdn négykor mindennap besziin-

| tetem az evést, €s bojtolok, hogy legaldbb napi

tizendt Ordn 4t regenerdlodjon, tisztuljon az
emésztérendszerem. Az utébbi egy évben minden
este elalvds el6tt, kevés joghurtba elkeverve, elszok-
tam fogyasztani fél evSkandlnyi citromfd port, mivel
ez nalam bizonyitottan egész éjszakdra nyugodt
alvast, biztos visszaalvast, €s kisimitott almokat
eredményez.

Az elmult két évben igy néz ki a napi taplalkozasom.
JOl esik, kivdnja a szervezetem a nyers €s fermentélt
ételeket, degeszre eszem magamat mindennap, j6l
érzem magam a bdromben, ha tgy adédik egész nap
birom forgatni a kedvenc hosszunyeld dsémat, €és
rdaddsul évente még tiz kilot le is fogyok. Tavaly 6ta
végre mar hasra fogyok, €s minden bizonnyal egy év
alatt tobbet is lebirndk adni a silyfeleslegembdl, ha
vigydznék, és valamennyivel kevesebbet ennék.
Jelenleg ott tartok, hogy az életmddvaltasomnak
koszonhetSen négy €v alatt 6tven kildval lettem kon-
nyebb, €s jovére minden bizonnyal lefogok még
valamennyit adni a megmaradt stlyfeleslegembdl.
Ez volna di6héjban a fogydsom torténete. Ndlam
bevalt, mikodik, és megszoktam ezt az étkezési ren-
det, egyéltalin nem hidnyoznak az évtizedeken at
fogyasztott, mai meglatisom szerint, egészségtelen
ételek az életembdl. Bizalommal tekintek a jovGbe,
hiszek abban, hogy a Teremt6nknek is tetszik az amit
nap mint nap prébalok tenni onmagam, csalddom, €s
a kozosségiink érdekében.

Végezetiil mdsoknak is csak ajanlani tudom az élet-
modvaltast, mindenkinek megvaldsithaté célként jo
egészséget, betegség nélkiili hosszu €s boldog életet
kivanok. Vigydzzunk magunkra, vigydzzunk egymaés-

ra, vigydzzunk az egészséglinkre, mert az
egészséglinkbdl csak egy van!
Pal Kéroly
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Villaminterjua az iskolaigazgatoval

A fegyelmezett viselkedés eredménye

Mindennapjaink — ny(igds — szerves részévé
valt a vildgjarvany, a Covid-19 virus terjedésének
megakaddlyozdsara tett Ovintézkedések, illetve
annak lelassitasara, csokkentésére. A szal-, €s orr
maszk hasznélata mar kezd belénk rogzddni, igyek-
sziink haszndlni minden ko6zintézménybe vald
belépéskor, valamint a bejaratndl elhelyezett kézfer-
tGtlenitSt is igénybe venni. Szikebb patridnkban ez
az egyszer védekezési moddszer elég hatdsosnak
mutatkozik, természetesen ehhez mindannyiunk
részérél elengedhetetlen a fegyelmezett hozzaallas.
Azt a sajat bOriinkdn is megtapasztalhattuk, hogy
olykor nagyon kellemetlen a maszk viselése; félre
csuszik, a szemiiveg bepdrdsodik téle, kiszakad a
gumi, izzadunk alatta, és taldn legkinosabb, amikor

r .,;?:*-*-i W
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folyamatosan hosszabb ideig kell viselniink. A fel-
ndttek tobbsége még valahogy tudatosan Osszpon-
tosit és betartja az orszagos valtsdgstab altal elSlatott
és javasolt intézkedéseket, dm vajon az iskolds
gyerekek, hogy birjak ezt a kényszerhelyzetet? E
felSl érdeklddtiink Kanyo6 Istvantdl a helyi altalanos
iskola igazgat6jatol.

- Elismeréssel kell szolnom tanuldink felelGsségtel-
jes magatartdsardl, hiszen mdar az iskoldba val6
belépéskor ontudatosan felteszik, viselik a maszkot,
esetleg, akik elfelejti az az elsd figyelmeztetésre mar
reagil. Az elGcsarnokban (is) van felszerelve fer-
tGtlenitét tartalmazé doboz, a sziinetr§l valo
bejovetelkor az ligyeletes tanar pedig kézi flakonbdl
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spricceli a keziikre a szert. Mondhatom a gyerekek-
ben is tudatosult, ber6gzddott az eldvigydzatossag.
Milyen formaban folyik a tanitas?

A {6 tantargyak tanitdsa az iskoldban torténik az
alsés tagozatok szdmadra, mig a valasztott tantargyak,
vagyis a hit-, a polgdri nevelés, a szabad tevékenység
az pedig online, vagyis tdvoktatds form4jadban
mikodik. A tanité néniknek van kozos Facebook
csoportjuk a sziil6kkel ahol a feltett feladatra,
kérdésre a vdlaszokat a didkok massanger-en kiildik
el. A felsGs tagozatokndl hasonlé a helyzet, annyi
eltéréssel, hogy 6k a vdlaszokat google class room-
ba kiildik el. Ez a médszer jol mikodik, a tavaszi
id6szakban mar bizonyitott, bejarédott. A nagy lét-
szamu tagozatokat kettéosztottuk, hogy a tantermek-
ben a tavolsagtartds kovetelményének eleget tudjunk
tenni, igy 11 csoportunk lett.

A tanarok gyakorlatilag egymas utan két alka-
lommal adjak el6 ugyan azt a tananyagot.
Megterhel6 ez?

Minden bizonnyal, 4m a tanorak 45 perc helyett 35
percesre lettek csokkentve, igy némileg ellensilyoz-
za a megterhelést.

A valtozékony, szeszélyes oOszi idgjaras
kovetkeztében konnyen kialakul 1-1 megfazas,
influenza. Mennyire neheziti ez a koriilmény a
sziilok, a tanarok cselekvioképességét, don-
téshozatalat?

Abban az esetben, amikor egy tanuld tobb mint 6t
munkanapot hidnyzik azt kdvetSen csupan orvosi
bizonylattal tud ismét bekapcsolddni az oktatdsba.
Ezzel is igyeksziink megakaddlyozni a virus
esetleges behurcoldsat az iskoldba. Tudomasom
szerint a kozség teriiletén nincs regisztrlt virusos
beteg, 4m ennek ellenére mi az int€ézményiinkben
tovdbbra is igyeksziink a szabdlyokat, eldirdsokat
maximdlisan betartani, betartatni — nyilatkozta
Kany6 Istvdn a helyi Nikola Gyurkovics Altaldnos
Iskola igazgatdja.

Szukola Béla
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Baj esetén hivd a 193-at

Oktober derekan a bacsfeketehegyi helyi
iskola tanuléi szdmadra a kishegyesi kozség hivatdsos
tlzolt6i katasztrofavédelmi bemutatdt tartottak. A
tizf6s csoportban a Maronka Karoly Onkéntes
tdzoltéi is jelen voltak, valamint a kozségi
Voroskereszt munkatarsai is hozzdjarultak a fol-
drengést kovetd, mentési folyamat legelemibb
teendGinek a megismertetésében.

Horvat Zoltan hivatasos t(izolté parancsnok
elmondta, azért sziikségesek az ilyen és ehhez hason-
16 ismeretterjesztd bemutatdk, hogy a gyerekek
felkésziiltek legyenek barmely elemi csapds esetén, a
helyzethez megfelel6en tudjanak viselkedni, cse-
lekedni.

- Sosem lehet tudni, hogy életiink sordn
milyen katasztrofa érhet benniinket, csalddunkat.
Legyen az tlizvész, vagy arviz, esetleg foldrengés €s

haz szdm) illetve mi torté€nt, hanyan vannak sériiltek,
hogy ennek az adatoknak birtokdban megfelelS
er6ket mozgositsunk az adott helyszinre. Ezt a
bemutatét valdjaban az iskola szabadtéri sportpé-
lydjan terveztiik lebonyolitani, ahol minden bizon-
nyal latvdnyosabb €s emlékezetesebb maradt volna,
amennyiben az elképeléseink szerint a sziréndzoé
mentSautoval érkezs dpolok vették volna at a tizoltd
kollégdk 4ltal a romok aldl kimentett gyerekeket.
Azonban a kiadés esdzés sajnos ezt nem tette
lehetévé. Ugyandgy elmaradt — remélhetSleg egy
késGbbi idSpontig — eldadéssal egybekotott tdzvédel-
mi bemutatdé is, amely 4ltal a gyerekek megis-
merkedhettek volna a kézi tlzolté palack helyes

haszndlatdval, amelyet szintén nagyon fontosnak tar-
tunk.

ezekben az esetekben hogyan tudunk segiteni illetve
segitséget kérni. Erre igyeksziink felkésziteni a fia-
talokat. A bemutat6 sordn tobbszor is hangsulyoztuk,
fontos, hogy tudjak a tlzoltésdg szamat, a 193-t,
valamint a mentdszolgdlat €s a rend6rség telefon-
szamat. A telefonos kapcsolat 1étesitését kovetGen el
tudja mondani hol van a helyszin (telepiilés, utca,

- A kozség iskoladival j6 az egyiittmikodési
kapcsolatunk, hiszen egyazon cél vezérel benniinket;
a gyerekek minél hathatésabb felkészitése az élet
kihivasaira, viszontagsdgaira.

Szukola Béla
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KONFIRMACIO BACSFEKETEHEGYEN

Idén rendhagyé mdédon augusztus 30-dn tar-

tottuk meg a konfirmdcioéi istentiszteletet

Bacsfeketehegyen. Eredetileg a plinkosd elGtti vasar-

napra, mdjus 24-re volt tervezve e jeles alkalom.

Koztudomdsu, hogy liturgikalilag a konfir-
macié hiarom alapvetd részbdl all: kikérdezésbdl,
fogadalomtételbdl €s drvacsoravételbdl. Mindharom

Koztudomdsu azonban, hogy a jarvanyligyi helyzet
ezt nem tette lehet6vé. A konfirmandusokkal, a
sziil6kkel és a kozosen
megbeszélve dontottiink az augusztusi idépont mel-
lett. Idén 23 fiatal, 9 lany és 14 fiu tett tandbizonysa-

presbitériummal

kozos vondsa, hogy a gyiilekezet jelenlétében kell
végbemennie. Gyiilekezetiinkben a fiatalok elsd
urvacsoravételére a konfirmdciot kovets vasarnapon,
idei

szeptember 6-an keriilt sor, amikor az

Ujkenyérért adtunk halat.

z 2

got hitérSl. Ebbdl 16 bacsfeketehegyi €s 7 kishegye-
si fiatal éllta koriil az drasztalat. Néhany éve sikertilt
beinditani Kishegyesen is az iskolai hittanoktatast,
igy azota az ottani hatodik osztalyt befejezett fiat-
alok is konfirmalnak Bacsfeketehegyen. R6luk tudni
kell, hogy kivétel nélkiil mindegyiknek van bécs-
feketehegyi reformatus kot6dése, igy nagyon kon-
nyen beilleszkednek az anyagyiilekezet életébe.

16

A képek Lakatos Janosnak a Magyar Sz6 tjsagiréja-
nak a képei. A csoportkép szerzdje Burjan Aniko.

Orosz Attila
lelkipasztor-esperes
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AKKOR CONDOLKOZZUNEK o ¢

d-0

ES=————c=—=cc=c—i——==

() - & &

Negyven évvel ezel6tt, a nyolcvanas évek ele-
jén, Lengyelorszagban, tarsadalmi krizis tort ki, a
Solidarnost szervezésében, Lech Walensaval az €len.
Felkeltek a lengyelek az ottani szocializmus ellen.
Mivel a szovjet blokkhoz tartoztak, azonnal az
orrukra koppintottak,(nand, hogy Ivdnék, nem pedig
az amik, vagy a pdpa) €s hamar élelemhidny is lett az
orszagukban. A szoliddris magyar nép(sic), (tudjuk,
venger poljak dvd bratanki...), mindjart dontott is a
segitség szervezésében, €s pillanatnyi megoldasként
egy vagon rétest kiildtek az éhezs lengyeleknek. Nem
ment az olyan konnyen, mivel Csehszlovdkian
keresztiil egy vasut sem volt szabad Lengyelorszig
felé, igy Csapnal léptették ki a vagont és a
Szovjetunion keresztiil kellett elkiildeni a cimzetthez.
Kissé megkésve, de anndl nagyobb szeretettel meg is
érkezett az aru, vegyes, magyar-lengyel bizottsdg
varta. Kinyitottdk a vagon ajtajat, s lett nagy
csodalkozds, a vagon iires volt. Nem teljesen, csak
egy cetli volt bent a fenti kottdval. A fogadobizottsag
magyar tagja, egybdl didolni kezdte, majd elénekelte
az ,lizenetet”, hogy AKI NEM LEP EGYSZERRE,
nem kap rétest estére. Ez a mai cikknek is a cime.
Tudom, mar megint morognak, hogy ez meg most
milyen huzas, nem tudja, normalisan leirni, mi baja
van, nem kell mindenkinek a kottat ismerni... Kedves
olvaséim feketicsiek (a tobbség) vagytok. Igen, itt a
kultirdnak és a szérakozdsnak, méghozza elég magas
szinten tradicidja volt/van. Vannak hivatdsos éneke-
seink, akdr az operdban is, de ne felejtsiik el, hogy a
fent idézett kottit mar az elemi iskola harmadik
osztdlydban ismertiik, tudtunk szolmizdlni. Sokan
tudnak muzsikdlni, zenélni, hangszeren jitszani,
méghozza kottdbol. Ha haragudtunk is rd, mert haj-
tott benniinket a zenekultira alapjainak megis-
merésére, volt egy Krsti¢ Julia vagy mérgesen mond-
va Kéntor Juli zenetandrnénk. Muzsikdlni Jankovics
Pista bacsitol, Kdntor Laci bécsitdl, Végs6 Joskatdl,
meg a mar emlitett tandrn6tdl tanult meg a falu vijt
fiild lakossdga.

Ez még semmi. Szimfonikus zenekarban, operdban,
més hires zenekarokban, vagy egyediil jatsz6
zenészeink vannak, akik tehetségiikkel, szorgal-
mukkal novelik falunk hirnevét. Nekiink nem az
Ujvidéki radiéban felhangz6é  truttyom-trutty
zenekarokban jatsz6 zenészeink vannak.

Nem kevésbé fontos, hogy a falunak vannak
tudomanyos doktori fokozatot es mads titulusokat
élvezd, hasznald polgarai. Nem vagyunk butdk, ha
pedig jatsszuk a hiilyét, annak bizony j6 oka kell,
hogy legyen.

- s

Igen ilyen ok az a helyzet, amiben vagyunk, hasonld,
mint a fent emlitett vicc, mert a fent leirt tort€net, az
vicc volt €s a rddidkabaré misordban hangzott el,
mert ott lehetett. Akkor még nem volt demokrécia, €s
igy a politikai tilnyomds, hogy nehogy tarsadalmi
robbands legyen a radiokabaré tulnyomast szabdlyzo
szelepén keresztiil irdnyitottak (onnan fentrdl).

Ma mar van demokricia! Minek, meg miért ilyen?
Elég lenne csak a rddidkabaré is. Tul sok a nem igazat
takar6é szoveg €s mds életbevég(’) dolog. Ilyen, mint,
hogy a gazdagoknak nincs pénze, nekik nem kell a
tartozdsaikat visszafizetni, ha valaki kap, azok csak
6k lehetnek. Igy visszamendleg, nem is volt olyan
rossz az, az, un. atkos. Mi van ma. A demokracidban
mindig a kisebbet, s a gyengébbeket, akik, mert
muszdj, megéllnak a sajat labukon is, bantjak az
egyenjogubbak... Nekik szabad, mert igy dontottek a
szik bolsevista tarsasdgukban... Aki meg nem 1ép
veliik egyszerre, az bizony nem kap rétest estére, sem
jelképesen, sem a viccben, sem a valosadgban. Pedig a
rétes nagyon joO, rossz gyereknek nem valé. Ki
hatdrozza meg, hogy ki a j6? Amibe megegyeztiink,
azt miért nem tartjuk be, ha nekik egyenlébbeknek
nem tetszik?

J6, valljuk be, hogy azért nem is mindig kapunk ki,
vagy dllitanak benniinket a sarokba, de valahogy ettdl
mindig gorcsben a gyomrunk. Még gyomorfekélyt
kapunk, vagy az a céljuk, hogy a sok gyomorégési
olcso gyogyszereiket, amik csak szenteltviz hatasuak,
nekiink dragdn eladjak??? Mi meg csak tovédbb
bofogiink... Ez van.

A vilag, politikai stylistjei sem valami becsiiletes pol-
garok. Skart fércmunkdikbdl itt-ott felszakadnak az
elvarratlan szdlak, mi meg nézhetjiik a hireket.
Megéri. Ha jol odafigyel az ember ugyanazt az
ormény tankot, az azeriek mindennap felrobbantjak,
meg viszont, és mir megvan egy hete a fegyveres
Osszetlizés, emelkedik (minden drigul) az életszin-
vonal csak a résztvevék nem tudnak réla.

A korona virus még megvan, mi meg varjuk a
véddoltast. Az amerikai négerek meg mindent rom-
bolnak, mert azért fizetik Gket a demokratak, azt
hiszik, hogy igy nyernek Tramp ellen, de ez egyal-
taldn nem biztos....Na maradjon valami méskorra is.
AKI NEM LEP EGYSZERRE..

Akkor gondolkozzunk

Bir6 Csaba
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POLOSKA UTAN KOPONYEG

Tobb hulldmban bekdszont a valédi 8sz igy
oktéber vége felé, lassan lecseng a “poloskadriilet”,
mindenki megnyugszik €s a legtobben taldn el is
felejtik, mennyi kellemetlenséget okoztak ezek a
szamunkra bosszant6é rovarok (kivéve a gazdak, 6k
nem felejtik...).

Ez persze nincs igy, a veszély nem muilt el, csak az
0sz €s a tél ideiglenesen felfiiggesztette. Tavasszal
Ujra indul az egész, és ne legyenek kétségeink afeldl,
hogy a kovetkezd években Gjabb fajok fognak csat-

Milyen bio/kornyezetbarat készitmények vannak
a poloskiak karositasanak megel6zésére? ElSszor
is meg kell nézniink ennek az uj keletd invdzionak az
okait. Amikor varosi hdziasszonyok mindenférumon
haborognak, hogy a lakdsokban mennyire zavarjdk
Oket ezek a biidos rovarok, akkor valakinek el kel-
lene mondani madr, hogy ez a vég kezdete. A kli-
mavaltozas olyan fazisdba lépett, hogy az afrikai €s
délkelet-dzsiai fajok mar képesek megélni
hazdnkban. Az afrikai vdndorpoloska €s a marvany-

poloska csak az eldretolt helydrség. Az afrikai az

lakozni a poloskdkhoz, ahogy tortént ez a kozelmult-
ban is. Van mdr az orszdgban a poloskdéhoz foghat6
karokozasra képes betolakodd, csak mivel az nem
olyan feltlind, nem jelent meg a lakdsajtéban, ezért
kisebb hirverést kapott.
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egyik leginvazivabb faj, amely most mar nalunk is
keresi helyét és a taplalékat. A varosi ember csak azt
latja, hogy 10 Celsius-fok alatt elkezdenek behizod-
ni a lakasokba, hogy atvészeljék a telet. Sajnos si-
keriil is nekik, egyre nagyobb szdmban. Nem egész
tiz éve kezdték hazdnk meghdditdsit, méra pedig



minden kertészet tSliikk szenved.

Egyelore bioldgiai novényvédelemben csak egy nem
olajbol eldallitott készitmény 4ll rendelkezésiinkre,
de ez csak a novények feliiletén mikodik gy, hogy
a rovar elfogyasztja. Amikor elbyjik télre, akkor mér
nemigen tdpldlkozik, tehat igy nem tudjuk elpuszti-
tani.

Melyik idészak a legfontosabb a
védekezés/megel6zés céljabol? Van-e értelme
egyaltalan a nagyon alapos helyi védekezésnek,
ha egyszer a poloskak ugyis barhonnan berepiil-
hetnek a Kkertiinkbe? Nagyon j6 kérdés, mert
valéban gyorsan mobilizalédik €s leteszi a petéit.
Erdemes azonban azt tudni, hogy csak a teljesen
egyszind flizold alak szaporoddképes, viszont sem &,
sem a pete nem tdplédlkozik, ezért a rendelkezésiinkre
all6 szerrel nem pusztithaték el. Sajnos a kifejlett
alakot a kertben is csak mechanikailag tudjuk
megsemmisiteni.

Ha mar megtortént a baj, milyen kornyezetbarat
készitmények vannak a poloskak elpusztitasara?
Jelenleg egyetlen ilyen készitmény van, a neve
NeemAzal, de ez csak novényen mikodik. Ha
kézzel, vagy porszivoval Osszeszedik akkor ecetbe
szoktdk dobdlni. A magyar névényvédelmi kutatok
mar évek Ota dolgoznak két nagyon hatékony
megoldason. Az egyik egy csapda, amelyet otthon is
lehet majd haszndlni, a masik pedig egy belsd parazi-
ta, amely a poloskdk populédcidjat tudja alacsony
szinten tartani. RemélhetSleg néhany éven beliil
megoldést nydjthatnak erre a problémadra.

A disznovényeket érheti komolyabb baj, vagy a
poloska probléma csak az eheté6 gylimol-
csok/zoldségek miatt gond? A biogazdalkododkat az
ehetd novények €rdeklik, de gazdasdgi kar is f6ként
azokon mérhetd. Mivel a poloskdk miatt a ndvények
termése valik fogyasztdsra alkalmatlannd, ezért a kar
leginkdbb ebben a formdban jelentkezik. Sajnos
azonban a klimavdltozds futészalagon szallitja
felénk az ilyen csapdsokat. A spanyol meztelen csiga
eldrasztotta a térségiinket. Van, ahol egy €jszaka alatt
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letaroljadk a veteményest. A meleg €govi foltos
szarnyu muslica egyre nagyobb kérokat okoz a
gyiimolcs iiltetvényekben, a néhany éve bekertilt
sz6l6kabocdk — ami ellen elég koriilményes a
védekezés. Persze beszélhetnénk az udjonnan
megtelepiilS szinyog fajokrdl is, amelyek egyre tobb
betegséget hordoznak, amiket kozvetleniil is
megkaphatunk. A védekezés tobbnyire szinte
lehetetlen, mert a rovarold szerek tobbsége olyan
mérgezd, hogy emberi kornyezetben hasznalva na-
gyobb bajt is okozhat, mint maga az allat, ami ellen
hasznéljuk.

Novénytarsitassal is lehet esetleg hatékonyan
védekezni a poloskak ellen? Jelenleg ez a modszer
még nem kidolgozott, nincs még meg az a novény
vagy novénycsoport, amire hatékonyan “4t lehetne
csalogatni” a poloskdkat.

Van-e értelme még most Gsszel hasznalnunk
ezeket a szereket a zoldségesben/gyiimolcsosben,
vagy késziiljiink inkabb a kovetkezd szezonra?
Mivel a kifejlett egyedek nem tdpldlkoznak, ezért
ilyenkor mér értelmetlen a novények vegyszeres
kezelése. Attelelni és szaporodni pedig ezek a
példanyok fogak jovore. A jov6 tehdt a mi szempon-
tunkb6l nem tul der(s, az invaziv fajok viszont annél
jobban élvezik a globdlis felmelegedés és a globalis
kozlekedés/szallitmanyozds adta lehetGségeket. A
kisérleti stidiumban jar6 kutatdsok, mint a Magyar
Tudomédnyos Akadémidn zajlé kisérletek, vagy az
Egyesiilt Allamokban a poloska egyik eredeti ter-
mészetes ellenségének, a szamurdj dardzsnak a spon-
tan felbukkandsa azért bizakoddsra ad okot. Addig is
tegyiink meg mindent legalabb a poloskédk szdmanak
csOkkentése érdekében. A hilivos idSben lelassult
allatokat mostant6l konnyebb is begydjteni. A
poloskdk még 5-7 fokos hdmérsékleten is
mozgasképesek, csak 1 fokon dermednek meg. A
hideg miatt az imadkoz6 saskdkra sem szamithatunk
mar ilyenkor, marad tehat a papucs €s az ecetes viz.

Fekete Andor
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Citromjoghurtos pite
karamellizalt kortével

Az 6sz nemcsak a siit6tokrél szol, hanem sok mas
izletes idénygyilimolcesrdl is. Ilyen pl. az &szi, aromads, 1édus
korte, amelybdl siitiket, krémleveseket, smoothiekat készi-
thetiink.

Hozzavalok:

- 220 gramm liszt

- 2 teaskandl siit6por

- csipetnyi s

- 250 milliliter citromos joghurt (ha nem taldlunk, a
gorog joghurt is j6 lesz)

- 100 gramm cukor

- 3 darab tojas

- 2 csomag vanilids cukor + 1 nagy ek barna cukor

- 1 dl étolaj

- 5 db érett, kozepes korte

- 1 citrom reszelt héja

- 2 ek citromlé

- 1 ek liszt

Elkészités:

27z

- A kortéket meghamozzuk, és vékonyabb szeletekre viagjuk. Egy kisebb, h6allo edénybe beletessziik a 2
csomag vanilids cukrot, a barna cukrot, majd olvaddsig melegitjiik. Ez utdn johetnek bele a korte szeletek,
€s néhdny percig kis ldngon folyamatosan kevergetjiik, amig puha, krémes lesz. Szorjunk rd 1 ek lisztet, ke-

verjiik dssze, €és hagyjuk kihdlni.

- Melegitsiik el§ a siit6t 180 fokra. Egy piteformat vajazzunk k1 Vegyiink egy tdlat, amelyben a lisztet, a

stitéport €s a sot 0sszekeverjiik, egy

masik tdlban pedig a joghurtot, a

cukrot, a tojdsokat €s a citromlevet
keverjiik 0ssze pdr percen keresztiil
kézi habverdvel vagy mixerrel.
Ovatosan forgassuk bele a lisztes
keveréket. Ekkor lassan Ontsiik
hozza az olajat, és addig keverjiik,
amig a tészta egynemi nem lesz.
Ontsiik a masszat a piteforméba,
helyezziik r4d a krémes korte
szeleteket, €s siissiik 35-40 percig,
tiprobdig. A tetejére dardlt diot is
szorhatunk.

H.S.
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Ot orszag, 6t véddoltasa

Kedvezétlen hirt kapunk a korona_virusos
jarvany megfékezésének svéd mintdjardl. Osszeha-
sonlitva a 2020-as év els6 hat honapjanak elhaldsza-
sait az elmult 100 évi elhalalozasi szamaval, ebben az
északi allamban, az idei els6 félév tobb mint 6000
fével kiemelkedett, az elmult 100 év kimutatasaibol.
A nydjimmunitds messze elmaradt a vartnal, a
megszerzett 7,6 % édes kevés az Gszre varhato
masodik hulldm lekiizdésére. A svéd, kiilonutasként
kezelt védekezés, amelynek atyja az orszdg 6 epi-
demiologusa Anders Tegnell, tehat végleges kudarc-
cal zéarult. A passziv védekezési moddszer, amit a
vildg jéformédn valamennyi orsziga ma is szorgal-
maz, a tdvolsigtartds, a szigord higiénia, a maszka
haszndlat €s a "maradj otthon", akkor vezetne a
Covid 19-es jarvany végleges megéllitdsira, ha min-
den ember, sz6 szerint a vildg 7,7 millidard embere
betartand legalabb egy-két honapon at. De sajnos,
ugy éllunk ezzel, mint Arsen Dedic vilagszerte
ismert daldval, a ,,Kad bi svi ljudi na svetu...”-vel, a
mi arrdl sz6l, ha minden gyermek és minden felndtt
nemet mondana a hdbordnak, viligunkban eluralkod-
na a béke. Ez utébbiban még a fennall6 "nydjimmu-
nitds" sem segitett mindmaig.

A rogos ut. A vilag a nehezebben jarhatd, ugy is
mondhatndnk veszélyesebb utat vélasztotta a jarvany
leéllitaséra, a soha nem latott gyorsasaggal elGallitott
véddoltast. A médidk tobbnyire Ot orszdg Ot
véddoltasarol visszhangosak, amelyek koziil egy-
kett$ akar ez év Gszére, de valamennyi a jovo év ele-
jére el6szor siirgdsségi, legveszélyeztet6bb popula-
ci6 szamdra, kereskedelmi forgalomba keriilhet. Ez is
elképeszté gyorsasdg, ha tudjuk, hogy egy valamire
valé véddoltas kifejlesztésére €s engedélyezésére
eddig 10 évet vartunk.

Legkorabban, augusztus kozepén elsGként egy orosz
hiriigynokség jelentette be a Sutnyik V. elnevezési
véddoltas gyartasanak kezdését. Ezt a gyorsasdgot a
vilag vezetd szakemberei kétkedéssel fogadtak,
mondvan, az orosz szakemberek dtugrottak néhany
kotelezd kisérletet, koziiliik is a leglényegesebbet: a
nagy-létszamu (30-40.000) emberekkel végzett
teszteket €s azok kiértékelését ugy pozitiv, mint
negativ, azaz a mellékhatdsok szdmbavételének tek-
intetében. Az orosz tudésok azzal védekeznek, hogy
ma mér meghaladtuk a mult technikai nivéjat, az
utobbi évtized olyan biotechnoldgiai eszkozoket
teremtett, amelyek akdr tizszeresre gyorsitjuk a
kutatasokat. Messze vagyunk maér attdl a technikatol,
- mondjék-, ahogyan a BCG vakcinat 13 év alatt
létrehoztdk: a Dbacilus szdmdra kedvezdtlen
epekivonatban szaporitva éveken at, amig a korokoz6
el nem vesztette virulencidjat. Hivatkoznak még a
SARS elleni véddoltas fejlesztésén elért tapasztala-

tokra. Putyin lanyanak vakcindzasa a vildg
szemében, se nem 0szt, sem nem szoroz a véddoltas
megbizhatdsagdban. Mindent egybevetve a szakem-
berek kétkedését csak egy atfogd, minden részletet
felfed6 tudoményos publikécié kozlése enyhitheti.
Masodikként engedélyezték Kindban az Ad5-nCOV
elnevezést véddoltast. Szintén keveset tudunk rola,
még legtobbet a China Dailly cimd partlap arult el.
Ezek szerint, oOtféle ellenanyaggal kisérleteznek,
amelyek koziil az egyik egy kémiailag gyengitett
virust tartalmaz, mint hatéanyagot. Ezt a szert 2036
onkéntessel tesztelték, karos mellékhatasrol nem
érkezett hir, de az eredményességér6l sem sokat
tudunk. Augusztus kozepén érkezett jelentés szerint a
kinai hat6sdgok hivatalosan elfogadtik a fent megn-
evezett véddoltast kifejlesztd intézvény szabadalmi
kérvényét. Nem sokkal késébb megtudtuk, hogy
Szaud Ardbiaban megkezdték a klinikai kisérletek
III: azaz utolsé klinikai kisérleti fazisat a szabadal-
mazott kinai vakcinaval. De Brazilia, Chile €s
Oroszorszag is hajlik a kinai véddoltas széleskorid
tesztelésére.

Negyedikként sz6lunk a hozzank legkozelebb 4llo,
az Eurdpai Unié éltal is tdmogatott, immar 300 mil-
li6 példanyban lefoglalt oxfordi védGoltasrol. Az
oxfordi oltdst az Egészségiigyi Vilagszervezet is
tdmogatja, széleskord tesztelése az amerikai, eurdpai
¢s afrikai kontinens tobb dllaméaban folyik egyide;jd-
leg, ami a kontinensek kliméjanak eltérd jellege miatt
elengedhetetlen. A Gyogykalatizban mar hirt adtunk
err6l az igéretesnek bizonyuld véddoltasrdl, ame-
lynek nagy el6nye, hogy varhat6an egyszeri oltdst
igényel és ritka mellékhatdsai ismeretesek, koznapi
gyogyszerekkel is konnyen kezelhetSk. Az oxfordi
kutatok nyilt kdrtydkkal jatszanak. Becsiiletesen
beismerik, hogy az oltéanyag gyors fejlesztését az
allatkisérletek kihagyasa révén érték el, a WHO
egyedi engedélyével. Véleményem szerint ez az
oltéanyag all legkdzelebb hozzéank, 1€vén, hogy eurd-
pai orszagban éliink.

Végiil emlitsik meg az USA-ban, a Pfizer és a
Modena gyogyszergyarak fejlesztés alatt all6 vakci-
na-készitményeit is, melyek mar késdi, III. szakaszu
tesztfazisban jarnak, €s melyekkel mar néhany szaz
embert beoltottak. A korona virus elleni védelemhez
ez esetben két oltas sziikséges. A cégek mdr az arat is
megszabtak, a két oltdanyag 15 dollarba keriil. Amint
latjuk, a kutatdsok szélsebesen zajlanak, de a média
hiradasaival banjunk csinjdn, minden igéret ellenére
szerintem csoda szamba megy, ha mi itt a balkani
allamokban elkezdhetjiik a veszélyeztetett populdcid
atoltasat a jove €v februdr- marciusaban.

Dr. Kerekes J6zsef
az intenziv terdpia ny. f6orvosa.
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REGI FENYKEPEK FEKETICS ELETEBOL

Hét évtizedes tradicidja van a falunkban az djsdgkihorddsnak. Kerékparokon, nagy taskakban vitték minden
nap, barmilyen id6jaréstdl eltekintve, a kihordok a megrendelSknek hdzaikhoz a Magyar Sz6t, kés6bbiekben
pedig a Mézeskalacsot, 7 Napot, Csalddi kort...

Feketics-Bacsfeketehegy ujsdgkihordoi a kezdetektdl: Varga Bdlint, Takacs Sandor és felesége Julidnna,
Vajda Lajos és felesége Margit, Bacsi Bélint, Orosz Istvan, (kishegyesi) Toth Istvan, Dudés Attila és felesége
Szilvia, napjainkban pedig Szukola Béla és felesége Erzsébet.
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Vajda Lajos és felesége (Sﬁileteti Szabo) Margit induloban a munkaba

Id.Vajda Gébor a dohéanyaru, iskolaszerek mellett hazai és magyarorszagi ujsdgokat €s konyveket is drult
az Orjen nagykocsma mellett a tégldbol épiilt trafikban. Majd elbontottdk és egy badogtrafik keriilt a tem-
plom mellé. Itt Sarvéri Ilona még németorszdgi magazinokat is arult a hazai kiadasok mellett. Ot Banyai

Maria véltotta le. . ) ) .
Az adatokat adta 6zv. Csete Jozsefné Harangoz6 Julianna.
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KERLEK!

Kiiiltek arcodra az évek,
mély bardzdat, arkot véstek.
Mosolyod mogé gondok rejtéztek,
felhSkarcolokka tornyosulé nyomaszté érvek,
bizonyitékok, hogy nehéz az élet.

Atldtok sziklafaladon,
latom, hogy egymagadban vagy.
Atjutok védébastyadon
s ha akarom, szived hallgatom,

zenéjére felragyog felettiink a nap.

Arcomon is latszanak az évek,
konnyes, riadt szemeim téged néznek.
Nem lépek, nem gazolok érzéseidbe, félek,
félek a rideg, fagyos maganytol,
mert nehezen viselem a telet.

Kérlek, melegitse napod gyenge, fazds testemet!

Kelt.: 2002

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYAKONYVI HIREK
Ujsziilottek

Bajram BeriSa és Romana Zakula kisfia Emran

Szakall Krisztian és Dorké Annamaria kislanya
Csenge
Lénard Zoltan és Krisztina kislanya Maja
Dragoljub €s Nensi Marevic¢ kislanya Lorena
rdijan Kecaj és Purda Aksic kisldnya Merjem
Baljdet Krasni¢i és Ana Kovacevi¢ kislanya

Silvija

Elhunytak

Zlatibor Simi¢ augusztus 12, 71 évében
Deédk Gabriella Csilla augusztus 9, 71 évében
Farkas Mihdly augusztus 14, 64 évében

Pusztai Sdndor augusztus 26, 57 évében
Borbély Erzsébet sziil Hires Erzsébet augusz-
tus 28, 59 évében
Németh Laszl6 augusztus 28, 85 évében
1d. Kovécs Mihdly augusztus 28, 79 évében
Szabadi Etelka sziil. Major Etelka augusztus
31, 58 évében
Ritec Zoltan szeptember 5, 44 évében
Lazor Cecilia sziil. Ciganjik szeptember 16,
71 évében
Andrija Kla¢ szeptember 20, 91 évében
Turi Ede szeptember 22, 52 évében
Szolga Ferenc szeptember 28, 66 évében
Id. Perlaki Laszl6 szeptember 29, 70 évében
Maronka Maria sziil. Molndr Mdria szeptem-
ber 28, 56 évében
Danilo N. Beko oktéber 1, 86 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezeti iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési véllalattdl kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-
063.

E-mail: feketicsifecske @gmail.com Folyészamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com
Tordelés: Bécsi Robert. Munkatarsak voltak: Bacsi (Vajda) Sara, Biré Csaba, Dr. Kerekes Jozsef, Fekete Andor, Fekete .
Timea, Hajvert Lodi Andrea, Orosz Attila, Papp Julianna, Pl Karoly, Sarkozi Ottilia, Sarkozi Istvan, Szukola Béla, | v
Szarka Zsofia, Juhdsz Attila,. Késziilt Bacsfeketehegyen a P.S. Print & Design nyomdaban 2020. oktéber

23

CIP - Katasorssatntja ¥ myamkassiin
Bufimorexa Mamune cpncke, Host Cax

COBISS SR-ID 201634567




Ahoto éy ﬂn:?éo’
0644222094

2020.08.30.

Konfirmdlds



