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FECSKE

A HELYI KOZOSSEG HIREI

- az elmdlt hénap folyamdn igen nagy megtiszteltetésben
részesiilt a bacsfeketehegyi Helyi K6zosség.

A Szerbiai belligyminisztérium, azon beliil pedig a val-
sagallapotokért felelGs részleg (Ministarstvo unutrasnjih
poslova-sektor za vanredne situacije) magas rangu elis-
merését-  koszonllevelét vehette dt  Bojtos Béla
Tandcselnokiink Szabadkan, az Eszak-Bacskai korzet val-
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sdgbizottsag linnepélyes iilésén, melyet méarcius 1. a pol-
gdri védelem vildgnapja alkalmabdl rendeztek.

Az imént emlitett korzet osztidlyvezetSje, Dragi
Vucskovity Ur elmonddsa szerint, a polgirvédelem
fejlesztésén az utébbi idSben igen nagy intenzitdssal dol-
goznak, melynek célja egy fejlett tdrsadalom kialakuldsa,
amely id6ben €s megfelel6 mdédon kezeli a kiilénb6zd
kihivdsokat, kockdzatokat. Az elmult id6szak Osszegzése
alapjdn, telepiilésiink tobbszor vizsgdzott kitlindre a pol-
gdri védelem fejlesztésébdl, valamint a védelemi és men-
tési akcidk szervezésébdl-
kivitelezésébdl.

- folyamatosan végezziikk a

kozvil4dgitds karbantartdsat,
ennek Kkeretein Dbelil az
,Elektrovojvodina” B.

¥Topolyai kirendeltségének a
Ykozremikodésével a M.Titd
(f6utca) utcdban megtortént a
kiégett églk cseréje.
Szeretném megkérni lakossa-
gunkat, hogy amennyiben bér-
milyen hibdt észlelnek az utcai
vil4gitds mikodésében,
legyenek szivesek jelenteni a
024 738 040-es telefonszamon.
ElGre is koszonjiik.

- tekintettel a talajviz magas
szintjére, a fGut alatti atfolyok
mukodését ellendriztiik €s ahol
sziikség volt, természetesen

elvégeztiik a tisztit4st

Juhdsz Attila
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A GAZDAKOR HIREI

Az utobbi Fecskében, mar elbre vetitettem a 14.

Matyéasnapi borkdstolét, amire most mar, mint megtortént
eseményrdl tudok beszamolni.
Koriiltekintéen fogtunk most is a szervezéshez. Oszlopos
tagjaink id6t €s faradtsdgot nem szdmitva, megoldotték,
hogy minden vendég, megelégedve emlékezzen februar
21.-re.

borkdstolénak, mindig ©Onzetlen hozzaértéssel Gombos
Laszl6 véllalta, Szopok Gébor és Konc Lészl6 segitségé-
vel. J6 alap volt az utdna kezd6d6 borkdstolashoz.
Lényeges események a szerda esték is, mindég idGszerd
egy-egy U tudnivalé akdr a novénytermesztésben, akdr a
ndvényvédelemben.

A borrendek bevonuldsa el6tt, ami egyébként része a
Mitydsnapi borkodstolonak egy nagyon kedves és igen
sz€p nagylany Torok Noémi, lepett meg benniinket egy
csokor borhoz kapcsol6dé népdallal. Sarkozi Istvan
kultdrfelelSs szervezésében. Utdlag is koszonjiik szépen.
Az is mindég fontos, hogy az ilyekor szokdsos birka-
paprikds is az asztalra keriiljon. Ezt a fontos el6feltételét a

KiemelkedS fontossdggal emliteném még a HALO
Vajdasdgi Fejlesztési Alap szervezésében megtartott
el6adasokat. Ezen el6addssorozat Vajdasdg kiilonbozd
helyiségeiben keriiltek megrendezésre, széleskord
tudomdnyos alapossdggal, komoly nagy tuddsu tekinté-
lyek részvételivel.

Egy a hét helyszinbdl itt Bacsfeketehegyen volt februar
26.-4n. Itt az elSadds foékusza ta-
lajelemzés volt a helyszinen. Lality
Zsolt mini laboratériuma segitségével,
elemezte ki a hozott talajmintat, majd
megbeszéltiik kozosen, hogy mit kell
tenni még a jobb terméshozam
érdekében.
Itt ndlunk még téma volt a hatékony
novényvédelem és a midholdas
~W tdvirdnyitasd foldmdvelés.
®Most meg egy udjabb gondizése
_késziiliink, ugyanis tisztelgiink a hol-
ﬁgyeknek andnap alkalméval mércius 7.-
4én este a Kultdrotthonban. Ugy gon-
dolom, hogy szerényen a Kkoriil-
ményekhez képest j6 hangulatot vara-
zsolunk a ,,Calipso” zenészeivel.
Errdl, majd a kdvetkezd jelentkezéskor.
O.K.
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AZ 1ZIDA HIREI

Sokszor feltettiik mar a kérdést, hogy miért mi,
miért igy... de az ég ilyen sorsot szdnt sokunknak, és nincs
sok jogunk kérdezni. Ma azonban rajottiink valamire,
mégpedig, hogy nincs hétrapillantas csak eldre.
Szeressiik ma mar, ha az emberek €szrevesznek benniin-
ket, hajlamosak vagyunk, hogy az életet sorsnak, allapot-
nak tekintjiik. Sokat tiinddiink az élet értelmén, akkor is
feltessziik a miért kérdést, amikor nem lenne rd sziikség.
Feltessziik a kérdést, mint azt: hogyan is kezdd8dott?
Sokszor megtettiik, hogy ha valaki valamilyen érdekes
programon, palydzaton miikodott szervezetiink.

Hogyan ldssuk ennek a felbecsiilhetetlen munkédnak a
sorsat?

A leirashoz,eredetileg az adta az indittatdst, hogy ebben
az évben egyesiiletiink mdrcius 5-én toltétte be a
miikodésének a tizenharmadik évét. A jeles alkalombol
tudatjuk, hogy a visszatekintésiinkben nem csupan sajit
sorsunknak az alakuldsardl akarunk szdélni, de igyeksziink
bepillantast adni munkankba. Az Egyesiiletiink 2002.
marcius 5-én lett alapitva, jogerGsen bejegyezve hasonld
sorsi csalddok oOsszefogasaként. Azéta is kidllunk az
elveihez és gondolom majdnem sikeriilt teljesiteni a
munkatervek pontjait kivéve, hogy munkdankat a sziil6k
segitségével, Onkéntesekkel, alkalmi munkaerével
(palyazatok ttjan) valésithattuk meg. Nincs alland6 sza-
kember aki tuddsdval, gyakorlattal dllna a tagsdgunk
fejlédéséhez, képzéséhez és neveléséhez.

Ez azért is furcsa igy utélag megjegyezve, hogy a késdb-
bi id6ben nagyon sok torvény beszél a sériilt emberek
jogairdl és esélyegyenldségérdl. Egy madasodperc alatt
pedig megtud pecsételddni a sorsuk. Ugyanis sokdig a
sériilt emberek intézetekben élték le az életiiket a tar-
sadalombdl kirekesztve, ezért kellett tenniink valamit, €s
gondolom tettiink is, hiszen 53 bejegyzett tagunk van akik
részt vesznek programjainkba. Sokszor kiilfoldi onkénte-
sek is részt vettek a munkdnkban. Olyan fiatalok akik
dontSben befolydsoltdk munkankat nem csupén oktattak,
irdnyitottak hanem ekozben még a figyelmiiket,
szeretetiiket is €rezhettiik és igy rengeteget lehetett t6liik
tanulni. Es ehhez jarult hozza még az is, hogy felszerelték
termeinket, kedvezg feltételeket biztositottak szamunkra.
Igaz nem szabad kihagyni, hogy mindenki méasképpen
latja a dolgokat, mi ekozben persze azért ne feledkeztiink
meg arr6l sem, s6t nagyon is iigyeltiink arra, hogy
megfeleld 1étszdmban képviseljiik magukat a kozség
teriiletén megszervezett programokban (Falunapok, csala-
di talalkozdkon, stb.) is. Igen, igy volt. Es ez utébbi tény
valahogy kiegyenlitette az elbitéletekbsl fakado
hatranyokat.

Osszefoglalva: csak haldval tudok visszaemlékezni rd,
hiszen bar tagsdgunk csalddjainak “keservei” athizodtak
ezen az egyiitt toltott tizen harom éven keresztiil, végiil
nekik koszonhetjiik, hogy ezt viszonylag nehéz id6t végig
tudtuk csindlni. Ebben az id6ben nem csak kellemes
tapasztalataink voltak, azonban 6ridsi élmény és fontos
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tapasztalds volt megtanulni: miként kell el6re gondolkod-
ni, s felkésziilni egy feladatra! Mindezt utdlag, a mai
eszemmel tudom kell6en felmérni, hogy kihatdssal van,
hogy az emlékek mennyire fészkelték be magukat az
agyunkba. A tagjaink egyénenként értékes €s érdekes
emberek. Igenis képesek kiemelkedni a tirsasdgbdl, igaz
egy kissegitséggel. Ma mar rajottiink arra is, hogy kiilon
palyat futunk a polgértarsainktdl, ezért fotds szempontbdl
nem is akarunk kegyetlen moédon ,nyertesek lenni”,
inkdbb csak fontos viselkedésbeli tulajdonsdgokat sajati-
tani el. Nagyon sok ponton taldlkozik a sorsunk, gondo-
lkodasmédunk az egyesiileten beliil azonban az érdek-
16dés hidnya miatt megmarad a probléma,tehét eléfordul-
hat, hogy ez a korszak torekvései veszélyben maradnak.
Es rettegek, hogy egy esetleges rossz otlet nyoman a
torekvések megsemmisiilnek vagy eltinnek. Ma is
szeretettel gondolok vissza erre a tizenhdrom évre, nem-
csak a tagsdgra, de az egész egyesiiletben résztvevd csap-
atra. Mindenkire, beleértve a valamikori onkéntesekre €s
szakembereinkre.

Mi tovabb igyeksziink, hogy megtalaljuk helyiinket a tar-
sadalomban! Ezt bizonyitja, hogy képzéseken is részt
vesziink. Napokban fejezziik be a Tartomanyi gazdasagi,
foglalkoztatdsi €s a nemek egyen jogaval foglalkozé
titkdrsdg altal tdmogatott palydzatot, amelyben a bécs-
feketehegyi nyugdijasok és a Hesztia n6i egyesiilet
képviselSivel is bekapcsolddtak. Szovést tanultunk, amely
lehet&séget ad, hogy tagjaink koziil valakinek megélhetést
is biztositson. Ugyanakkor hazigazddi vagyunk szamos
tematikus programnak a mthelyeken kiviil. A kishegyesi
“Bagoly suli” beszamolot tartott az 6koldgiardl, herbari-
umokat készitettiink a gydgy — €s a fiszernovények bemu-
tatdsdrdl. Madrcius 11-én a Nemzetkdzi N6naprol
emlékeziink meg egy alkalmi mdsorral €s természetes
mindenkinek sajat készitésd ajdndékkal tessziik szebbé e
napot. A Gazdakor finom falatokkal jarult hozzd, hogy
vendéglatisunk gazdagabb legyen.

Koszonjiik a j6 szivd ajdandékozasokat, adoméanyokat és az
onkéntes munkat!

Elkezd&dtek a munkdlatok az iiveghazban. Koszonve
onkénteseinknek kialakitottuk a csepegtetd locsolérend-
szert, eliiltettiik a gyogy- és fliszerndvényeket, a virdg-
palantdkat! Tavaszra jutdnyos dron juthatnak ndlunk vira-
gokhoz és mas palantdkhoz.

PJ.
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A nyugdijas egyesiilet hirei

A nyugdijasokndl, a tradiciondlis nénapi iinnepségre késziilnek. ElSre késziilnek a jovo téli tiizel6 be-
szerzésére a mar megszokott részletes kifizetés konnyitésével. Rendezik a tagsdgi kotelezettségeket, bo-
nyolitjdk az életbiztositasi szerzddéseket, hogy a keser( pillanatok, legaldbb ne dontsék szeretteiket nyomor-

ba is.

KOZOSSEGI HIREK

A Kishegyesi Ifjasagi Iroda és a
Dombjektiv Fényirda fotopalyazatot
hirdet:

Ne csak nézz, ldss is... cimmel.

A péalyazat t€émdja: A palyazatra Kishegyest, kishegyesi
helyszineket, embereket é&s torténéseket 4&brdzold
fényképeket varunk. Szeretnénk, ha a képek megmutatnak
a falunak azt a titkos arcdt, ami mellett nap, mint nap
elsétalunk, de mégsem latjuk. Tarjuk fel Kishegyes rejtett
sz€pségeit!

Sancgr®
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BEKULDESI HATARIDO: 2015. MARCIUS 14.
A palyazat dijazésa:

A nyertes képek (I. II. III. hely) tdrgynyereményben
részesiilnek.

Kiilondijban részesitjiik a Facebook szavazds sordn
legtobb szavazatot kapott fotokat.

Az internetes szavazas 2015. marcius 14-t6l 21-ig tart a
Kishegyes Ifjusagi Iroda Facebook oldalan.

A bekiildott fényképeket szakmai zstri birélja el, amely-
nek tagjai:

Burjan Aniké — fényképész,

Kecskés Endre — fényképész,

Mohicsi Zoltan — festGmiivész.

Pdlydzati feltételek:

- A pélydazat nyitott, nemtdl, foglalkozdstdl és életkortol
fliggetleniil barki részt vehet, kivételt képeznek, a zs(ri
tagjai.

- A pédlyazati anyagokat 2015.marcius 14-ig fogadjuk.

- A fényképeket kizardlag digitdlis formédban lehet
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bekiildeni, a kzm.maliidjos @ gmail.com e-mail cimre.

- Egy palyaz6 legfeljebb 3 (hdrom) fotét adhat be.

- A zsiri elé csak a formai feltételeknek, valamint a
palyazat témajanak megfeleld, etikailag kifogdsolhatatlan
fényképek keriilhetnek, amelyek koziil a szakmai zs(ri
vélasztja ki a nyertes alkotdsokat.

- A zstri dontése végleges lesz és nem vitathato.

- Péalyazni kizdrélag olyan fotdkkal lehet, amelynek
egyediili és kizar6lagos szerzdje a Palyazd, tovabba nem
sértik  harmadik személyek személyiségi jogait.
Amennyiben a beadott fotok mégis megsértik mas szemé-
lyek szerzGi vagy egyéb személyiségi jogait, akkor a tel-
jes jogi felelGsség a Palyazoéra harul.

- A foték 2015. marcius 21-€én, Kishegyes falunapja al-
kalmabol egy kidllitas keretében a Palyazé nevének
feltiintetésével lesznek megtekinthetSk.

- Az Ifjisédgi Iroda kommunikdcios feliiletein a képeket a
Palyaz6 nevének feltiintetésével felhaszndlja.

A bekiildendd fényképek technikai paraméterei:

- A kép fijlmérete min. 1 MB — 10 MB.

- Fekv6 kép esetén minimum szélesség: 2048 x 1536
pixel.

- All6 kép esetén minimum magassdg: 1536 pixel.

- A kiirastol eltéré méretd képeket a szervez&k nem fogad-
nak el.

- A felvételek hagyomanyos vagy digitalis technikaval
egyardnt késziilhetnek, de csak digitalis fajlban, JPG for-
matumban lehet bekiildeni.

- A bekiildott képfijlokat a palyazénak a kovetkezSkép-
pen kell elneveznie: NEV_fot6 rovid neve (példa: TOT-
JANIL iizletek. JPG).

- A képekhez mellékelve csatolni a bekiild§ nevét, cimét
és telefonszadmat.

Bd&vebb informécié:

- 064-84-89-465-0s telefonszamon €s a

kovacskaroly29 @ gmail.com e-mail cimen illetve a,

- 063-82-79-207-es telefonszamon és a
katanec @gmail.com e-mail cimen kaphaté.

Az fotépélydzat tdmogatoi:

- Kishegyes Kozség Onkormanyzata

- Helyi K6z0sség Kishegyes
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- PS PRINT & DESIGN Baicsfeketehegy, Tito Marsall 36.
Sétalé Arpad

- NRG.STUDIO Kishegyes, F6 utca 34. Kékai J6zsef

- STR. PC and GSM CENTER Bécsfeketehegy, JNH. 20.
Krisztian Csongor

Kiilon koszonet az Ady Endre Kisérleti Altalanos
Iskoldnak, hogy biztositja a galériat a fotékiallitasra.

Elszallitjak az ismeretlen eredetii
csontokat Bacsfeketehegyrol

Hétfon délelstt megkezdték a bacsfeketehegyi szemét-
teleprdl az ismeretlen eredetd 4llati csontok elszallitasat.
Pénteken beszdmoltunk arrél, hogy valaki tobb

teherautonyi allati-hulladékot rakott le a bicsfeketehegyi

és a szikicsi szeméttelepeken a mult héten. Az Onkor-
ményzat illetékesei értesitették a koztarsasdgi 4llat-
egészségligyi feliigyel6t, valamint a rend6rségnek is jelen-
tették az esetet.

Elkelt a gumicsizma a bdacsfeketehegyi szeméttelepre
érkez6 ujsagirdknak €s onkormdnyzati dolgozdknak,
amikor a zombori allati maradvanyokat feldolgozé cég
munkatdrsait kisérték az ismeretlen eredetd 4llati cson-
tokhoz. A szallit6 teheraut6 nem is tudott a kdzelbe jutni,
csak az onkorményzat dltal bérelt er6gép.

Muilt héten fedezték fel a mezG66rok az illegélisan lerakott
csontokat a bacsfeketehegyi €s a szikicsi szeméttelepeken.
Azo6ta pontosan egy hét telt el. Hétfén délelStt kezdte meg
a zombori Proteinka cég a csontok elszallitasat.

Szerettiik volna megszdlaltatni a helyszinre érkez6 zom-
bori illetékeseket, de nem véllaltdk a nyilvdnossdgot. A
kozség alpolgarmestere a helyszinen feliigyelte a munkat.
Mohdcsi Zoltdn elmondta: egy héten keresztiil az 6nkor-
manyzat minden szdlat megmozgatott, hogy eltinjenek a
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fert6zésveszélyt is jelentd csontok a szeméttelepekrdl. ,,A
Kishegyesi Onkormdnyzat sajit koltségén vdllalta ezt a
dolgot, valamint a technikai feltételeket is biztositja, értem
ez alatt a felrakoddst. Tovabba a kornyéket fertStleniteni
fogjuk, mivel a Kishegyes Kozségi polgarok biztonsdga
szdmunkra a legfontosabb.”
Az elsé feltételezésekkel ellentétben nem csak diszné-
csontok taldlhatéak a lerakott halmokban. A sertésmarad-
vanyok mellett marhacsontok, bdr- és sz8rmaradvanyok is
vannak a telepeken. Mohdcsi Zoltdn alpolgdrmester:
,Nyilvdn nagyobb Jészdgok csontjairdl van szd, most
megszamoltuk, nyolc kupacrél lehet beszélni.”
A feltételezések szerint ekkora mennyiségl csont egy
nagyobb vagéhidrél szarmazhat, ilyen azonban nincs
Kishegyes kozség teriiletén. Az ligyben a renddrség is
nyomoz. A csontok elszallitdsa tobb napba is
beletelhet majd.

Ujabb kornyezetrongalas!

A mezd6r jelentése alapjan Kishegyes
Kozség Onkormanyzatidnak kommunilis
feliigyelGje, megéllapitotta, hogy nagyobb
mennyiségd allati eredeti csontok és hul-
B ladékok keriiltek lerakasra a bacsfeketehegyi
S &s szeghegyi szeméttelepen.

s Az elkészitett jegyzGkonyvek alapjan
megtortént a feljelentés ismeretlen tettes
ellen.

Kishegyes Kozség Onkormdnyzata elitéli az djabb
nagymértékd kornyezetszennyezést, amelynek forrdsa
feltételezhetGen ismét a kozség hatdrain kiviilrél ered.

2015. februar 4-én, Kishegyesen az 6nkorményzat nagy-
tandcstermében Dr. Molndr Viktor, tartomanyi mezdgaz-

dasigi segédtitkar ~munkatdrsaival ismertette a
Mezdgazdasdgi Titkarsag 2015-6s évre vonatkoz6

palyéazati lehet§ségeit.

Az el6adast nagy érdekl6dés ovezte.

Eziton is értesitjiik a termelSket, hogy az dnkormanyzat
munkatarsai segitenek a palyazatok kitoltésében a gazdak-
nak.
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AKKOR IS HAZA AKAROK JONNI

Ugy hiszem, senkinek sem kell megma-
gyardznom, mivel tavaly, tavalyel6tt feldolgoztam a
munkanélkiilis€g problémdjat valamilyen aktudlis problé-
ma, ami lehetett, valasztds, kdzségi rendszervaltds, vagy
akdrmi mds, ma nagyon sokan, akdr a szerb utleveliikkel
,.hdromhénapoznak™, vagy mint magyar adllampolgar min-
den korlatok nélkiil EU teriiletén, probaljak megtaldlni a
tilélés lehetGségét.

Igy Pal Eszti is, a néptancos gyerekek kozkedvelt Eszti
nénije is dtilaput kotott.

“Pdr évvel ezeldtt, nagy dontést hoztam. Rd kellett jon-
nom, ha itthon maradok, éhen halok. Elindultam a
nagyvildgba. A Jo Isten kegyes volt hozzdm és egy olyan

néztiink, semmi nem volt befizetve. Kozben a renddrség
iigyeim elintézésére kirendelt mellém egy tigyvédet, hogy
elrendezze az iigyeimet. Ez ido alatt a csaldd, akiknél
voltam elrendezte, hogy, ha ujbol kimegyek, be legyek
hivatalosan jelentve, sajnos a kovetkezd turnusra meghalt
a néni, akirdl gondoskodnom kellett. Kérdezik, miért har-
coltam, foggal, korommel, hdt a pénzemért, mivel nem kis
osszegrdl volt sz0. Sajnos ezt az dsszeget még a mai napig
sem kaptam meg. (sokrol van sz0)

Ezek utdn nem akartam agencion keresztiil menni, mentem
feketén. Taldltam egy csalddot, kik meseszép lakdssal ren-
delkeztek, ez mellett jo nyugdijuk is volt, csak a fiirdé-
szobdban nem volt bojler, vagyis tiizelds bojler volt, ami
egy héttel az érkezésem eldtt adta be a kulcsot. Ez nem is

csalddhoz irdnyitott, ahol megbecsiilték a munkdmat és
engem is emberszdmba vettek. Sokat dolgoztam, és ezért a
bizonyos fizetést ki is fizették. Gondoltam, hogy ez mdr
tovdbbra is igy marad. Mivel turnusokban dolgozunk, igy
miutdn visszamentem Németorszdgba és kértem az agen-
ciotol, amin keresztiil munkdt kaptam, az el6zdleg mege-
gyezett elszdmoldsi papirt és a szerzddést, amivel
véglegesitve lett volna a munkaviszonyom. Ez helyett
sajnos csak egy iizenetet kaptam, hogy nincs elszdmolds,
egy centet sem fogok kapni, mert ilyen koveteldzd vagyok.
Naivsdgom azt siigta, hogy az emberek nem lehetnek ilyen
kegyetlenek és ki fog a munkaado (agencio) fizetni mire
ijbol haza jovok. Vdartam, az utolso hétig nem kaptam egy
vasat sem. Elmentem a renddrségre, hogy feljelentsem az
agenciot, aki nekem munkdt adott, szerzddés és elszd-
moldsi papir nélkiil, tehdt feketén dolgoztatott, mikozben
tigy volt, hogy be leszek jelentve, lesz nyugdij- és betegbiz-
tositdsom, és addfizetd polgdr leszek. A renddrségen utdna

lett volna olyan nagy baj, ha vettek volna egy madsikat,
csak egy honapon keresztiil nem fiirodhettem, csak egy
nedves frotir kesztyiivel toroltem dt magamat fiirdés
cimén. Lejdrt a turnus kifizettek... Most az Ur kegyes volt
hozzdm...”

Igy irigyeljék a vendégmunkdsok szerencséjét. Nem min-
denki ilyen nyitott, é€s nem mindenkivel szemben, mint
Eszti velem. Most tjbdl kiment dolgozni, hogy mig az
egészsége engedi, keressen valamennyi pénzt, amibdl az
itteni €letét javithassa, €s valamennyire elérhessen egy
minimadlis nyugdijat, amit itthon szeretne majd megélni és
a gyerekei €s unokdi korében élvezni. (Ezt nem tudta elGre
leirni, mert nagyon elérzékenyiilve kért meg, hogy vala-
hogy frjam hozzd)

B.Cs.
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A REFORMATUS EGYHAZKOZSEG HIREI

Ugy tartjuk, hogy a janudr és a februar az egyhézi élet-
ben az eseménytelen hénapok kozé tartozik. Az idei évben
ezt a régi megdllapitast nem igazdn érzékeltiik. Februar
22-én volt bojtf6 vasdrnapja, az istentiszteleten kiszolgal-
tattuk az Urvacsora sdkramentumat.

Hala Istennek szép szamban vettiink részt ezen az isten-
tiszteleten. Ezt megel6z6en, a nagyhéten, februdr 19-én
keriilt sor a mar hagyomanyosnak szamité ,,presbiter va-
csordra”. Ezen az alkalmon a reformatus egyhdzkozség
vezet§ségén kiviil kedves vendégeink is voltak, akik
Kunhegyesrdl érkeztek: Nagy Kalman a Kunhegyesi

..-Ja-_ (

@@ -

Reformatus Egyhazkozség lelkipdsztora, Baranya Pal nyu-
galmazott jegyzd, Magyar Gyorgy a Kunhegyem
Reformatus Altaldnos Iskola €s Ovoda igazgatdja valamint
Nagy Saéra é€s ifj. Nagy Kdlman.

A kellemes tdrsalgés kdzben megbesz€ltiik az idei jubileu-
mi ilinnepsé€g idGpontjat és az ezzel jardé kisérdren-
dezvények programjat. Ha Isten segit benniinket €s €liink,
akkor a 230. éves idetelepiilés évforduldjanak megiin-
neplésére oktober harmadik hétvégéjén keriil sor
Bacsfeketehegyen.

Orosz Attila
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POSTAGALAMB

Kedves bacsfeketehegyiek!

Sok éves hallgatds utdn, most djra repiilni fog a
postagalamb a Fecskébe, igaz mar nem a Nagykunsdgbol,
hanem Erdélybdl! Jelenleg a Marosvasarhelyi Mivészeti
Egyetem egyik mesterképzésén tanulok, igy leveleim is
innen irom a Fecskébe.

Az elmult, kozel tiz esztendé alatt, nagyon sokat véltoz-
tam én is, a vildg is, de mdig szivesen révedek gondo-
lataimban Bacsfeketehegy felé. Néhany napja pedig egy
kisebb kiildottséggel el is tolthettem egy kis id6t Onoknél.
Ha Feketics utcdit rovom, mindig gyermeknek érzem
magam tjra. Kamasz 6nmagammal taldlkozom szembe, s
fiatalos idealizmusommal is. Kozben persze teltek az
évek, felndSttem ¢én is, de taldn abbdl a régi lelkesedésbdl

érdekes tapasztalat. En itt idegen vagyok a romdnok
szdmara, de idegen vagyok az erdélyi magyarok szdmara
is, hidba beszéljik ugyanazt a nyelvet. Ez valdszindleg
féleg azért van, mert én eddig mds tapasztalatokat
szereztem az é€letben, s hidba vagyok nyitott ember, ez
nem elég ahhoz, hogy teljesen be tudjak simulni egy nagy
kozosségbe. A nyelvi kozdsség, az linnepek hagyomdnyai
sokat jelentenek, de én eddig nem voltam itt a minden-
napokban, nem éltem 4t az itteni rendszervaltast, az itteni
életet.

Otthon mashogy zajlottak le folyamatok és jelenleg is
mdshogy folynak, de tigy gondolom, hogy az itteni tapasz-
talataim mindenképp fontosak lesznek akkor is, ha nem
tudok az itteni emberek €letével, mindennapjaival teljesen
azonosulni. Ez nem azt jelenti, hogy feladom, vagy azt,

még mindig fel tudok kutatni magamban ezt-azt. Ugy gon-
dolom, hogy itt Marosvasarhelyen sem hidba és ok nélkiil
kotottem ki. Néhdny napja beszélgettem egy itteni barat-
némmel arrél, hogy mért is jottem €n ide. Természetesen
szamtalan okom volt, de koztiik az egyik az volt, hogy
tapasztaljam meg én is, milyen kisebbségben €lni egy
orszagban.

Hosszu beszélgetésiink végén végiil arra lyukadtunk ki,
hogy barmilyen szolidaris €s egyiitt €rzd is vagyok, soha
nem fogom megérteni ezt a 1étet teljesen. En itt mindig
mashogyan leszek idegen mint azok az emberek, akik itt
néttek fel magyarként. Tulajdonképpen ez is egy nagyon

hogy megfutamodok, inkdbb azt jelenti, hogy nem akarok
minden dron belesimulni teljesen az itteni életbe.

Természetesen ldtom a mindennapi  harcokat,
kiizdelmeket, de megprébalok mindent tavolrdl figyelni és
meglédtni a nagyobb képet, igy taldn mindent jobban meg
tudok érteni és kozelebb tudok keriilni az itteni élethez.
Emellett pedig igyekszem egy szinfolt lenni itt Erdélyben,
s remélem, hogy rovid leveleim szinfoltok tudnak lenni a
Fecskében is!

Nagy Sdra



FECSKE

PALYAZATFIGYELO

Palyazat “Esély az elso esélyre”

Kiir6 intézmény: Tartomanyi
Technoldgiai Fejlesztési titkarsag
Beadasi hatdridd: 2015. aprilis 1.
Kik pélydzhatnak:

Akik Szerb allampolgéarok, Vajdasag AT teriiletén élnek,
Doktori fokozatot végeztek az egyetemen, papirjuk van a
Tartomanyi Titkdrsdgrol, hogy kutatdék és munkanélkii-
liként vannak vezetve.

Tudoményos  és

Palyazat hazatéré kutatok
munkahelyteremtése

Kiir6 intézmény: Tartomanyi
Technoldgiai Fejlesztési titkarsag
Beaddsi hatdrid6: 2015. december 1.
Kik pélydzhatnak:

Bejegyzett kutat6 intézetek Vajdasag AT tertiletérsl, ame-

Tudoményos  és

lyek hatdrozatban hoztak dj kdderek felvételérdl és frasbe-
li beleegyezésiik van a felvenni kivant személytdl.

Palyazat tudomanyos szakmai
konferenciak szervezéséhez

Kiir6 intézmény: Tartomdnyi
Technoldgiai Fejlesztési titkdrsag
Beaddsi hatdridé: 2015. december O1.
Kik palyazhatnak:

Szervezetek €s tarsulatok Vajdasidg AT teriiletérdl.

Tudoményos  és

Palyazat tudomanyos kutatéi programok
tarsfinanszirozasa civil csoportoknal

Kiir6 intézmény: Tartomdnyi Tudomdnyos ¢s
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Technoldgiai Fejlesztési titkdrsag

Beaddsi hatdrid6: elsd fazis: 2015. 4prilis 15.-ig, a
masodik fazis pedig 2015. Szeptember O1.-t81 Oktober
15.-ig.

Kik palyazhatnak:

Vajdasdgi AT teriiletén bejegyzett civil szervezetek.
Péalyazat tudomdnyos taldlkozékon vald részvétel térsfi-
nanszirozdsdra

Kifr6 intézmény: Tartomdnyi
Technoldgiai Fejlesztési titkarsag
Beadasi hatarid6: 2015. december 1.
Kik pélyazhatnak:

Bejegyzett kutat6i intézetek alkalmazottai, vagy fiatal
kutatok amelyek kimagaslé eredményeket értek el az
egyetemi kutatdsaik sordn.

Tudoményos  és

Palyazat mezo6gépek és kapcsolhat6
eszkozok vasarlasara szolgal6 koleson

Kiiré intézmény: Tartomanyi Mezdgazdasagi Fejlesztési
Alap

Bead4si hatarids: 2015. mércius 16.

Min. 1000 eu. max. 20.000 eu. 2%-os kamat.

Kik palyazhatnak:

Bejegyzett mez&gazdasagi termeldk.

Kolcson locsolg rendszerek
beszerzéséhez

Kiiré intézmény: Tartomanyi MezS8gazdasagi Fejlesztési
Alap

Beadasi hatdridd: 2015. mércius 16.

Min. 5000 eu. max. 15.000 eu. Kamat 1%.

Kik pélyéazhatnak:

Bejegyzett mezGgazdasagi termeldSk.



Palyazat magas szintii oktatasra tarsfi-
nanszirozasara hallgatéi csoportoknak és
civil szervezeteknek

Kiir6 intézmény: Tartomanyi
Technoldgiai Fejlesztési titkarsag

Beaddsi hatdrid6: elsd fazis: 2015. 4prilis 15.-ig, a
masodik fazis pedig 2015. Szeptember 01.-t6]1 Oktober 15.

Tudoményos  és

ig.
Kik palyazhatnak:
Egyetemi hallgatdi csoportok és civil szervezetek.

Kolcson foliahdzak és iiveghazak
kiépitéséhez és felszereléséhez

Kiiré intézmény: Tartomanyi MezGgazdasagi Fejlesztési
Alap

Beadasi hatarid6: 2015. marcius 16.

Min. 1000 eu. max. 15.000 eu. Kamat 2%.

Kik pélydzhatnak:

Bejegyzett mez&gazdasagi termelSk.

Kolcson jégvédelmi halé vasarlasahoz
gyiimolcsosokben valamint
szoloskertekben

Kiiré intézmény: Tartomanyi MezSgazdasagi Fejlesztési
Alap

Beaddsi hatdrid6: 2015 mdrcius 16.

Max. 15.000 eu. Kamat 2%.

Kik palydzhatnak:

Bejegyzett mez6gazdasagi termeldk.

Palyazat tehetséges egyetemi hallgatok
tamogatasara

Kiir6 intézmény: Tartomanyi
Technoldgiai Fejlesztési titkarsag
Beadasi hatdridd: 2015. december 1.
Kik palyédzhatnak:

Legaldbb mdasodévesek és éllami finansziroz4sbdl tanul-
nak(Budzset-on), Szerb allampolgarok, nincs ismételt
éviik, semmiféle 6sztondijat sem kapnak és Vajdasdg AT
teriiletén élnek.

Koleson borjidllomany vasarldsara

Kiir6 intézmény: Tartomdnyi Mez&gazdasigi Fejlesztési
Alap

Beadasi hatarid6: 2015. marcius 16.

Min. 5000 eu. max. 15.000 eu. Kamat 2%.

Kik pélyazhatnak:

Bejegyzett mezdgazdasagi termelSk.

Tudomdényos  és

Palyazat egyszeri vissza nem téritendo
tamogatas Vajdasag AT teriiletén élo
paroknak, (harmadik gyerek)

Kiiré intézmény: Tartomdnyi egészségiigyi, szocidlis poli-

FECSKE

tikai és demogréafiai titkarsag

Beadasi hatarid6: 2015. december 31.

Kik palydzhatnak:

Azon csalddok részesiilhetnek ebben a tdmogatdsban ahol
a 3. gyerek 2013. januar O1.-én vagy azoéta sziiletett és az
anyukdnak a gyermek sziiletésekor mar legalabb 1 éve a
bejegyzett lakhelye Vajdasdg AT teriiletén volt.

Palyazat 4j technolégiak
bevezetése a termelésben

Kiir6 intézmény: Tartomanyi Tudomdnyos ¢&s
Technoldgiai Fejlesztési titkarsag

Beaddsi hatdridg: 2015. december 1.

Kik palydzhatnak:

Akik rendelkeznek 51% oOnrésszel a megvaldsitdshoz,
legalabb 10 embert tudnak majd foglalkoztatni, tisztdzva

van minden adékotelességiik az dllam felé.

Palyazat egyszeri vissza nem téritendo
tamogatas Vajdasag AT teriiletén élo
paroknak,

(mesterséges megtermékenyités)

Kiiré intézmény: Tartomanyi egészségiigyi, szocidlis poli-
tikai és demogréfiai titkarsag

Beaddsi hatdridg: 2015. december 31.

Kik palydzhatnak:

Egyszeri, vissza nem téritendd rész tdmogatdsban
részesiilhetnek azon Vajdasdg AT teriiletén éI6 pérok,
hazasparok amelyeknek mar van legaldbb egy kozos gyer-
mekiik, vagy van egy gyerek a csalddban amely az egyik
sziil6hez tartozik (nem k6zos gyermek).

A tdmogatds 0sszege 200.000 dinar.

Tovabbi informacidért keresse fel
irodankat!

Minden munkanapon 07,30-14,30
kozott, forduljanak hozzank bizalom-
mal, segitséget nydjtunk az On altal
érdeke%c pélgyézato elkészitésében!
Helyi Gazadasagi Fejlesztési Iroda
(KLER)
Palyazatfigyelés, Tanacsadas,
Pélyazatiras.telefon: 024/730-010, 106-
os mellék, 024 /731-422
e-mail: klermaliidjos@gmail.com
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EIAZANEZO

A hatdrid6 vége felé (mert ugye a hatdridé a legjobb
muzsa) két dolog is el kezdett foglalkoztatni, amirdl
beszélni lehetne (nem mondom, hogy kellene, mert talan
csak az én szdmomra bir jelentGséggel, és nagyképlinek
tinne, ha ezt mindenkire raerdszakolnam).
Egy: Ugy kilenc hénappal ezel6tt arra az elhatdrozdsra
jutottam, miutdn felkerestek a tarsulatbdl, hogy csatlako-
zom a topolyai Mara Amat6r Szinhdzhoz, és kiveszem
részem a késziil§ darabbdl. Az el6adds, Tasnddi Istvan
Finito, avagy a magyar zombi cimi mtve alapjan, alakult,
formédloédott Kormoci Petronella, az Szabadkai
Népszinhdz Magyar Tarsulatdnak szinésznGje keze alatt,
és november nyolcadikdn sor keriilt a bemutatéra. Ezt
kovetSen egy kis sziinet kovetkezett, de az v elején ismét
beindultak a probdk, és kezdetét vették a vendégsze-
replések. Igy esett, hogy februdr tizenotodikén mar mint
vendég latogattam el Feketicsre, ahol ugy érzem, sikerrel
vettiik az akaddlyt, €s reményeim szerint egy kellemes
estével ajandékoztuk meg a falut, s senki sem bdnta meg,
R\
\‘

hogy elldtogatott a szinhdzba, ahelyett, hogy az éppen
aktudlis tehetségkutaté vetélkedSt nézte volna a televi-
zi6ban. Az est fénypontja az elmaradhatatlan tiizis szarma,
amelyrdl egyszer majd tobbet is fogok irni (csak még egy
pérszor kellene falatoznom bel6le). Ezen el6adds utdn
magamat is sikeriilt jobban megismernem, és ldm, ehhez
még pszicholégushoz sem kellett ellitogatnom, ugyanis
megtudtam, hogy feketicsi lakostdl a legnagyobb dicséret
az lehet, hogy "elég j6 volt", az alatta 1év6 fokozat pedig
a "nem volt rossz". Ebbdl azt szdrtem le, hogy egyaltalan
nem vagyok undok (urambocsd' neveletlen) idénként,
csak feketicsi, mar ebbdl is latszik, és hidba is probialom
tagadni.

Ketts: A hidny. A meggy igy, a meggy ugy. Ezzel semmi
gond nincs, éppen tegnap ettem egy adag igazi feketicsi
meggybdl késziilt sz6szt, viszont innen nehéz megallapi-
tani, hogy odahaza riigyeznek-e mar a fdk. Itt egy
megveszekedett meggyfank sincs. A telepités még vérat
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dgy hallotta,

magdra. Viszont egy
ismerdsomnek  mér
k ordbban
megigértem, hogy ha
torik, ha  szakad
szerzek neki egy-két
facsemetét. Egy ideje
nem jelentkeztem néla
a témdt illetSen.
Utébb kideriilt, hogy
nem is volt rd sziik-
ség, 8 mar tdjékozo-
dott ez ligyben, hisz
tegnap este a varosban
egy felhdborodott
hang sz6lt a hdtam
mogott, hogy mikor
lesz mér fa, mivel &
hogy

Feketicsen mér megindultak a fdk (értsd: elkezdtek
riigyezni). Mit tehettem volna? Bevallottam, hogy szé-
gyenszemre fogalmam sincs, hogy hogyan dllnak a fak, és
februdr 1évén még meg sem fordult a fejemben, hogy a
gylimolcsosokben mar akcié van. Itt csak a szilvafikat
latom, viszont azok még téli dlmukat alusszdk a medvé-
vel, amelyik fogalmam sincs, hogy mit csindlt februar
madsodikdn, kint maradt-e, vagy visszabujt-e a barlangja-
ba. Széval el sem tudom képzelni, hogy mi torténik odait.
A bicikli utat még nem merem megkockdztatni, mert vala-
ki telebeszélte a fejemet az arciireg, meg hasonl6 rejtett
teriiletek megfdzasardl szolé rémes torténetekrdl. Ugy-
hogy még varok... Csak remélem, mire odajutok nem lesz

¢ z 7 7z

késd, és iltethetd dllapotban taldlok néhdny facsemetét.

Benedek Miklds
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AKKOR GONDOLKOZZUNK .l
ONOKNEK NINCS MAR MINDENBOL ELEGUK?

Valahogy ilyenkor az év két els6 hoénapjanak
végén, amikor mindenbdl ki vagyunk fogyva, még ,,nor-
malis” békebeli idSkben is, hiszem, hogy sok olvasé zse-
bében kinyitja a kisbicskat a fenti kérdés..

A tavalyi év, de az elStte levSk sem voltak dicsekvésre
méltok, de a kovetkezd, vagyis az, amelyikbe [éptiink ez
sem igér semmi reményt, akkor ilyen cimmel elérukkolni
sajnos tiszta ongyilkossag.

Ha bekapcsolom a TV-t, akar magyar, akdr szerb adot,
akar rezsimhez hd, akar ellenzéki csatornat, csak a kor-
rupcid, hdbord, a gazdasdg krizise, és a kildtdstalansag,
nem csak csopdg, de dmlik, mintha a tavaszi gatszakadas-
6l lenne sz6. Errdl jut eszembe egy régi vice, ahol a szov-
jet renddr vasalatlan nadragban ment be az Grsre, mert hat
a TV-1, TV-2. a radi6 6sszes foghat6 dllomasa a partkon-
gresszust kozvetitette, a vasalét mar be sem merte kap-
csolni. Ezen, mi akkor jot nevettiink, pedig ma az
.Istenekt6l” kapott demokrécidban, ami szerintem, csak
az O szdmukra az, mi még sokkal érdekesebb pacban
vagyunk.

Levonjak a fizetések nyugdijak részét, mintha mi lennénk
a hibasak a gazdasidg mai helyzetéért. Igazuk van. Mi
vagyunk a hibasak, pardon, blinosok, mert mi hoztuk Oket
hatalmi helyzetbe, akarattal, vagyis vélasztva, vagy
akaratunk ellenére, azzal, hogy ki sem mentiink a védlaszta-
sokra.

Hogy elvonjék figyelmiinket, arrél, hogy a ,,mindennapi”

kenyeriink, nem csak holnap, de mir ma is eléggé
kilatastalan, bedobnak egypar leragott csontot, mint a kor-
rupcid, és a korrumpadlt, szerintem, veliilk nem egyetérték
feliilvizsgalatat, de soha sem vald elitélését. Igen mert
még a dzsungel torvény értelmében sem a holld, a holl6-
nak szemét soha sem védjja ki. Vagyis a politikusnak, ha
nem hiilye, nem lesz bantdddsa. Emlegetik a Goli otok
aldozatait, tisztelet a kivételnek, mind valamilyen poziciot
betoltve lett karpotolva... az AVOsok is, akik hallgatnak,
ma nyugodtan élvezhetik a ,,megérdemelt” nyugdijukat.
(Az emlités csakis az egyensily végett van.) Itt vannak a
neoliberdlisok, akiket csak liber6soknak fogok a jov&ben
nevezni, tudjuk, hogy mit csindltak a vildggazdasdggal,
meg hogy megbuktak, de valahogy az utanuk hagyott vala-
mi (ezt sem tudom minek nevezni, de a liberéban talal-
hat6) még mindig nincs eltakaritva, igaz lehet, hogy utdna
még nagyobb rakds lesz?!.

Valahogy az 4tkosban, vagy az elGtte levé még atkosab-
ban, volt olyan jelsz6, hogy munka, rend, fegyelem, meg
tudtak, hogy kinek mit szabad, kinek nem, €s, hogy miért
mi jar, de tdl lehetett élni. Ma még a meteorolégus jelen-
tése is majdnem olyan, mint a politikai vezérhir, bortra
bort.

Csak ne néznének benniinket, kicsiket, vagy szebben
mondva kdzonséges embereket, vagyis szavazokat, akikre
csak négy évenként van sziikségiik szellemi fogyatékos-
nak, fogyé 4arunak, aminek nincs értéke, mert még

véletleniil megbosszulhatja
magdt, Ahogy Pet6fi firta,

ADDIG ADJATOK, MIG KER
A NEP. Igaz ez a nép, nem is
olyan, mint akkor volt. Ne is
adjanak neki, ha kevés ldzad,
akkor likvidalni a férgesét, ha
tobb, akkor meg a caesari oszd
meg és uralkodj, de nem kell
félni.

Habora? Haboruk? Igen ijeszt-
getnek veliik, de valahogy lehet,
hogy jobb Ilenne, legaldbb
tudndnk, hogy mi van. Ha kel-
lene, ferdére allitanank a
szemiinket, vagy bekennénk az
arcunkat feketére, de lehet, hogy
az idegenektdl meglenne a biztos
mindennapi”.

Tudjdk mit? Oly mindegy, hogy
mi van, mi volt, de ahogy indul,
akdr mi, idG6jards, politika, gaz-
dasag... ki-ki, csindlja a legjobb
belatasa szerint, de ha lehet, ne a
mas karara, ha mar nem lehet
egyiitt, k6zos megelégedésre €s
boldogsdgra.. (még mindig
szeretnék a joban bizni, hinni)

Biro Csaba
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Gondolatok

Hat éve!

Hat évvel ezel6tt, 2008 decemberében irtam le az alabbi,
szerintem ma is vallalhaté gondolataimat amelyek meg is
jelentek a Kishegyesiek lapja a Szd-beszéd évvégi
szdmdaban

(http://www kishegyes.rs/szobeszed/2008_december.pdf).
Picivel tobb mint hat évvel ezelGtt is abban reménykedtem
mint most 2015 kezdetén, hogy a koriilményekhez képest
elviselhets lesz a rdnk kovetkezd esztends. Mondom, val-
lom és vallalom ugyanezt most is annak tudatdban, hogy
hit é€s remény nélkiil nincs értelme Gseink 230 évvel
ezeldtti idekoltozésének, ittlétiinknek, a tobbség itthon-
maraddsdnak, az elkoltozottek hazavagydddsanak, a gyer-
mekvdllaldsnak, a jov§ itthoni tervezésének.

Egy sz6 mint szdz, sz6 szerint ezt irtam hat évvel ezel6tt:

"Kicsit masként arrol, hogy
milyen is volt az idei év?

Nem tudom, mit fog szdlni a kishegyesi Szd-Beszéd
szerkesztGje, amikor a folkérést sutba vigva, a Kozségi
Képviseld-testiilet elndkeként, az ez évi munkankrdl sz616
beszdmol6 helyett, a bacsfeketehegyi Fecske cimi falu-
lapban havi rendszerességgel megjelent idei {rdsaimbdl

kiollézott, nem éppen ideill§, gondolataimat prébilom
tdlalni a lap olvaséinak. Préba szerencse, ha
Bacsfeketehegyen elttirik, hogy oly sokszor elkalandozok
a megadott tématdl, akkor Kishegyesen sem lehet nagy
gond a gondolataimmal.

A Fecskében megjelent egyik év eleji irdisomban tettem fel
a kérdést: Milyen lesz az idei év? Reménykedhetiink-e
abban, hogy tjra, a fiatalok szemszogébdl nézve pedig
végre értelmesebbé vilik az életiink. Lesz-e hol dolgozni,
és lesz-e értelme munkdnknak. Meg tudunk-e élni
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fizetésiinkbdl, nyugdijunkbdl, a fold termésébdl. Békében
fogunk-e €lIni, vagy ujra rettegniink kell a haborutol. J6l
érezziik-e majd magunkat itt ezen a tdjon. Oseink foldjén,
sziil6foldiinkon.

Eletbevdagdan fontos kérdések ezek. A fiatalok szdmadra
pedig még ettdl is fontosabbak. Fiatalok nélkiil meghal a
kozosség, odavész az Gsok munkdjanak, hitének,
szenvedésének €s ritka 6romének az értelme. Nincs jovo-
je annak a népnek, és annak az orszdgnak amelyet, a jobb
élet reményében, elhagynak fiataljai. A valaha itt élt més
népek példdjan lathatjuk, hogy a sirokat €s a benne
nyugvok altal hagyott barmilyen nyomot, hamar eltorli a
feledés €s az enyészet.

Mi a megoldds? Mit tudunk felkindlni a fiataloknak ebben
a kozségben, ahol szinte minden itt €16 népnek csokken a
Iélekszama, ahol az altalunk eladott hazakba sokszor
olyanok koltoztek és koltoznek, kiknek a bolcséi mds
orszagban ringottak. Mit lehet tenni azért, hogy vissza-
alljon a régi rend, hogy a gyermekek dontS tobbsége itt
taldlja meg életének értelmét.

Csodat nem lehet tenni, de nap, mint nap, meg kell har-
colnunk minden fiatalért, hogy ne menjen el, és azért,
hogy azok, akik pedig elmentek, vagy menni kényszeriil-
nek, tervezhessék a visszatérés lehetdségét. Ertelmet kell
adni az itteni €letnek. Azért, hogy egyszer majd
kotelezGen jobb ttra téré orszagunkban, valéban sikerre
itélt kozosség lehessiink, mindanyunknak, mindennap

tenni kell valamit. Sokszor masképp gondolkodva, és més
érdekektdl vezérelve, tudnunk kell egy kozos cél, a meg-
maraddsunk érdekében tenni. Tudnunk kell 6ssze fogni,
megmutatni, hogy jol akarjuk magunkat érezni Gseink
foldjén. Jogunk van rd, hiszen ezzel, magyarként, sem-
miképp nem dartunk azoknak, akikkel egy kozségben, és
egy orszdgban éliink.

Egy sz6, mint szdz, én igy gondolom, hogy ez az év, de az
utdna jové is, a koriilményekhez képest, elviselhetd lesz.
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Megpréobalunk kozségiinkben segiteni azoknak, akik
ndlunk akarnak Uj munkahelyeket teremteni. Mindent
elkovetiink, hogy pénzt tudjunk hozni azért, hogy jobbak
legyenek az utaink, egészségesebb az ivdviziink, ren-
dezettebbek az &voddink, iskoldink és a templomaink,
azért, hogy legyenek uj jatszétereink, piactereink, min-
denki szdmdra nyitott sportpdlydink, kozosségi
otthonaink. Pénzt akarunk hozni ebbe a kdzségbe, hogy
épithessiink, és példat mutathassunk mds kozosségeknek
is, hogy van értelme a reménykedésnek, az épitkezésnek
és az itthon maraddsnak.

A magyar 6sszefogasrol, fiataljainkrol, jovénkrdl szolt ez
az év. Arrél, hogy van értelme j tavaszt varnunk ezen a
tdjon, az GseinktSl 6rokolt foldon, magyar utédaink
hozomanyan.

Itt mondom el, hogy alapvet&en elégedett vagyok az idei
vélasztdsok Kishegyes kozségi eredményével. Ez nem
csak azért van igy, mert a Magyar koalicid, illetve hat
Kishegyes kozségben a megfiatalitott €s megtjult VMSZ,
jol szerepelt, hanem azért is mert egyre tobb, kozéletet
formalé és gazdagitd polgartarsunk jott ra, hogy a nemzeti
Osszefogdsunk itt, Balkdn orszdgban, még ma is cél-
ravezetd dolog. Azt from, hogy Balkédn, mik6zben minden
porcikdm tiltakozik még a gondolat ellen is, hiszen ha a mi
szavazatunkon mult volna, az elmalt hdsz évben orsza-
gunk sorsa, akkor mar mink is euréban kapnénk és kol-
tenénk fizetésiinket, akarcsak példaul a szlovénok.

Na de ez most nem téma. Ez a vonat, akaratunk ellenére
elment, és nem maradt mas hatra, mint naprdl — napra, djra
és ujra épitgetni az utat, amely el6re és nem hatra visz
benniinket, magyar €s nem magyar kozosségiinket. Nem
konnyd ez az tt, de nincs mis megoldds. Nincs annyi
idénk sem annyi erénk, hogy behidzva fiiliinket —
farkunkat meglapulva varjuk a csodat, panaszkodva és
egymast marva, eltlirve, hogy masok gondolkodjanak
helyettiink és dontsenek arrdl, hogy mi a j6 nekiink ma-
gyaroknak.

Idén Torokkanizsan ott voltam, Bogdan Jozsef
plébanos tr, a papkolts, €s ha szabad azt mondanom a
bardtom eziistmiséjén. Meghat6 volt hallani a papi élethez
kapcsol6dé, vallomasnak tind gondolatokat, érezni, hogy
ma és itt valami fontos, nem mindennapi dolog torténik.
Aldjon, vagy verjen sors keze: Itt élned, halnod kell, idézte
Vorosmarty Mihdly Szézatabol Huzsvar Laszlé bansagi
plispok dr az ismerGs gondolatot, misok fogyatkoza-
sunkrél, a megfogant de eldobott, meg nem sziiletett
életekrol, a jovénk és megmaraddsunk ellen elkdvetetett
egyéni és kollektiv blineinkrdl beszéltek.

A szeretetrdl, az Osszetartozasrdl €s a megmaradasunkrol
sz0l6 Gszinte vallomdsként éltem meg Bogdan Jézsef
eziistmiséjét, &s itt kell sz6lnom, egy masik baratom, Nagy
Kalméan kunhegyesi lelkipdsztor igehirdetésérdl, amit a
bacsfeketehegyi reformatus templomban tartott.

En most elébed adom az élet utjat, és a haldl utjat, lizente
az Ur Jeremids préféta profécias konyvében a kivalasztott
népnek, és nekiink is az igehirdetd altal. Mindenkinek,
mindanyunknak megadatott a valasztas lehetGsége, €s esé-
lye. Rajtunk mulik, hogy miként €liink vele. Egyéni,
csaladi és kozosségi €letiink mindsége, magyarsagunk
jovgje csak azon mulik, hogy tudjuk-e az €let dtjat valasz-
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tani. Tudunk-e Osszetartd, egymasra vigyazo €s épitkezd
kozosség lenni. Akarunk-e kezet nytjtani embertdr-
sunknak, vagy elfordulunk a bajban levétSl, a segit-
ségkérstdl.

Tudjuk-e kovetni Gseink példdjat, akik tobb mint két
évszazada ugy dontottek, hogy a jobb élet reményében
elkoltoznek sziil6foldjiikrdl, és Uj kozosséget alakitanak
itt a Délvidéken. Nehéz dontés volt ez, de Gseink gyokeret
eresztettek az 1j hazdban. Megérkeztek, fedelet huztak
hazaikra, templomot és iskolat épitettek, €s kdzben tobb-
szor kereszteltek, mint temettek.

Muilt az id6, forradalmak jottek €s mentek, Gseink pedig
kitartéan tobbszor kereszteltek, mint temettek. Azutdn, a
két vilaghdbord kozott, jott Trianon, majd a vildgot
megrengetd gazdasagi valsag. Oseink ezt is dtvészelték,
sokan Orokre ottmaradtak a harcmez&kon, vagy a
nagyvildgban, de csak azért is tobbszor kereszteltek, mint
temettek.

A magyar csapatok kivonuldsa utdn jott az orosz
bevonulds, az tgynevezett felszabaditis. A svdb szom-
szédjainkat akaratuk ellenére kitelepitették, montenegroi
szomszédjainkat akaratuk ellenére betelepitették. Oseink
atvészelték a beszolgaltatdst, és az er6szakos besorozast,
kitirték a kolhozrendszerd gazdalkodast, a testvériség —
egység id6szakat, és még ekkor sem fogyatkoztak.
Ezutan jott az 6nigazgatds id&szaka, sokan orokre vendég-
munkdasokka valtak, itthon pedig elhitették veliink, hogy
kevés munkabdl is jol lehet €lni. Jottek a nacionalizmus
altal kivaltott testvérhaborudk, orszagunk széthulldsdnak, a
vildggal valé szembefordulds és a gazdasigi bezarko-
zottsag gyotrelmes évei.

Valamikor ebben az idében kezdtiink el fogyni. Tobbet
temetiink, mint kereszteliink mar j6 ideje. Mit lehet tenni,
hogy gy egyénileg, mint kdzosségileg Gjra az élet utjara
1épjlink. Mit tehetiink, hogy az utdnunk jov6 nemzedékek
is megmaradjanak magyarnak ezen a tajon.

Nem az a vesztes, aki elbukik, hanem az, aki nem tud
felallni, hirdette tobbszor is templomunkban Nagy
Kélman kunhegyesi lelkipésztor.

Itt, Gseink foldjén kell megérteniink és kovetniink a
Teremtd akaratat. Itt kell 1j €letet teremteniink.

Jobb életet biztosité munkahely, életmindséget javitod
beruhdzasok, békés és egyenrangu egyiittélés a veliink el
mas népekkel. Ez az, ami itthon tudja tartani fiataljainkat,
és hazatérésre biztatni az elkoltozotteket. Mindezen,
t6liink is fiiggd valtozasok eredményeként pedig jonni
fog, jonnie kell a gyerekvallalasi kedv ¢&s akarat
novekedésének, hiszen a gyermekaldas foldi €letiink igazi
értelme.

En most elébed adom az élet utjat, €s a halal atjat, tizeni
nekiink a Megvalté Jeremids proféta altal. Oseink sokszor
dontottek errdl a kérdésrsl. Mi azért lehetiink itt, mert 6k
eddig mindig helyesen dontottek.

Itt €s most Neked, Nekiink kell donteni.

Mond, Te mit valasztanal?

Bacsfeketehegy, 2008. decemberében"

Pal Karoly

15



FECSKE

XVIII. PODOLSZKI

JOZSEF IRODALMI

EMLEKNAP BACSFEKETEHEGYEN

,...hiszek a rendben
hiszek a mesékben
az elmeséltekben
meséletlenekben...”

(Podolszki)

A béacsfeketehegyi Feketics Mivel6dési Egyesiilet
Podolszki J6zsef Emlékbizottsdga

2015. marcius 21-én (szombaton) szervezi meg a
XVIIIL Podolszki Jozsef Irodalmi Emléknapot.

Misor:

15.00 orakor: Megemlékezés Podolszki Jozsef,
dr.Vajda Gébor, Szilady Janos, Sarkozi Ferenc és dr.
Juhdsz Géza sirjandl a bacsfeketehegyi temetSben.

16.00 o6rakor: Délutini misor a bacsfeketehegyi
Kultirotthonban (Az emléktdabla koszorizisa a
Kultidrotthon udvardn majd konyvbemutatd €s kial-
litds megnyit6 a Kultdrotthon emeleti nagytermében):

- Emléktabla koszoruzds €s koszontd

- Szarka Zsoéfia fényképkidllitisanak megnyitdja. A
kiallitdst megnyitja: Kovéacs Attila hivatdsos
fényképész.

- Benedek Miklés Sinké-dijas koltd Mintha emberek-
bdl allna cimd kotetének bemutatdsa. A kiadvanyt
Brenner Janos mutatja be.

- Koérizs Jozsef €s Sarkozi Ottilia: Korképek
Feketehegyrdl cimd helytorténeti konyvének bemu-
tatdsa. A kiadvanyt Korizs Jozsef és Sarkozi Istvan

mutatjak be.

18.30 érakor: Esti miisor a bacsfeketehegyi szin-
hazteremben:

Feketics ME Podolszki
Versmondé Kore €s az Altaldnos iskola versmondoi,

A bacsfeketehegyi

a bacsfeketehegyi tamburdsok, valamint a szabadkai
Dalkoét6 leanykorus bemutatja

Szocskebal
cimd verses-zenés estjét Szabé Némedi Robert,
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Torok Emese, Pasztor Bettina, Kerekes Zalan, Cucity
Ivan, Albert Flora, Korizs Viktor, Bede Anett, Molnar
Anna, Pozsonyi Timea, Bede Noémi, Perlaki
Dominik, Torok Gabriella, €és Hodik Annabella
versmondok szereplésével Tari Istvan, Sinkovits
Péter, Jung Kéroly, Bondor Pél, P. Nagy Istvan, Fehér
Ferenc, Deak Ferenc, Acs Karoly, Terék Anna, Sinké
Ervin, Brasnyo Istvan és Csik Monika szovegeibdl.
Felkészit6k: Pal Ilona, Barta Julia, Kanalas Zsoéfia €s
Szakacs Zoltan

Osszedllitotta: Hajvert Akos

A XVIII. Podolszki Jozsef publicisztikai
eredményhirdetése.

palyazat

A rendezvény szakmai partnere a Vajdasidgi Magyar
Mivel6dési Intézet, és a Vajdasdgi Magyar
Versmondok Egyesiilete.

A Podolszki Jozsef Irodalmi Emléknap a Magyar
Nemzeti Tandcs kiemelt kistérségi rendezvénye.

odolszkl
mléknap
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Kudlik Jalia és Szvorak Katalin Bacsfeketehegyen

Bacsfeketehegyen 2015. marcius
19-én (csiitortokon) 18.00 orai
kezdettel keriil sor Kudlik Julia és
Szvordk Katalin lemezbemu-
tatdjara a Kultirotthon emeleti
nagytermében.

A belépddij onkéntes adomany.

A szervezOk, a bacsfeketehegyi
Feketics Miivelddési egyesiilet, és
a Vajdasdgi Magyar Mivel&dési
Szovetség.

Kudlik Julia népszerd tv bemondo
és Szvordk Katalin Kossuth-dijas
népdalénekes szembefordulnak
korunk sztereotipidival. Olyan
allitottak 0Ossze, ahol
Kudlik Jdlia sajat gondolatai

lemezt

hangzanak el a szeretetrdl egyhazi

és vilagi megkozelitésben €s ehhez kapcsolddnak az
énekek. Kozos lemeziik megéllitja az id6t és a
szeretet utjat szorgalmazza. A mai manipulalt vilag-
ban nehéz szeretetet kozvetiteni, barmiféle értéket
Grizni, tovabborokiteni, de nem lehetetlen. Jokai
Anna igy vall a fél éve megjelent albumrol: ,Két,
megszenvedett tisztasdgui 1€lek ajandéka. A kicsor-

('/,/ ~ereleltel
f/é//f"/ (=) f/(f//(/f'/’///f/'

dul6 szeretet: szoban és énekben. A szeretet Istentdl
drad és az emberi En kelyhe fogadja magéba.
Toltekezziink belGle, és osszuk meg a szomjazokkal.”
Kudlik Julia és Szvordk Katalin kozos hitvalldsa
reményt keltd 6romiizenet, hiszen a megfaradtaknak
megnyugvast, a keres6knek valaszokat tartalmaz.

DALKOTO LEANYKORUS

A BACSFEKETEHEGYI REFORMATUS
ISTENTISZTELETEN

2015. marcius 22-én (vasarnap) a 9.30 6rakor kezdddo Istentisztelet keretében
Kanalas Zso6fia tanarno vezetésével alkalmi misort mutat be a szabadkai Zeneiskola
Dalk6t6 Ledanykorusa.

Az alkalomra minden érdeklodot szeretettel vdar a Bdcsfeketehegyi Reformdtus
Egyhdzkozség, a Dalkotd Lednykorus és a bdcsfeketehegyi Feketics Miivelodési Egyesiilet!
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UJBOL ROCK ZENETOL HANGOS
BACSFEKETEHEGY

A Steam Diamonds mdrciusban bemutatkozik Magyarorszdgon is

fogjuk fel valaminek az értékét,
amikor nem létezik az adott pillanat-
ban a kdzosségiinkben. Mit is jelent a
rockzene.? El&szor is populdris,
emellett pedig van egy Osszetartd
ereje is. Fontos, hogy magyar jellege
van, €s ha falubeli fiatalok zen€lnek
falubeli fiataloknak arra mindig
mutatkozik igény — mondja Sarkozi.

Az 1970-es évektdl kezdve jelen van
a rockzene a bacsfeketehegyi éjsza-
kaban. Szérakoztatta a helybelieket a
11:11 zenekar, a Spektrum, a
Nautilus, a Scheldon, az 1994-ben
megalakult Atlantis, a Black Angels,
a Féltégla, a Crash, a Kint Band, a
Jurasic Punk, a Rebus €s szamos
alkalmi forméci6. 2014 &szén egy
kozosségi portdlon megjelent két
bacsfeketehegyi fiatal altal készitett
vided, s mindez elinditotta a lavinat.
Megalakult a Steam Diamonds rock
zenekar és egynéhdny sikeres probét
kovetéen a mivel6dési egyesiilet
kardcsonyi mitisordnak keretében
bemutatkozott a bacsfeketehegyiek
el6tt. Ezt kovetGen janudr végén a
kultdrotthonban mar 6nalld koncert-
tel mutatkoztak be Bertok Akos-dob,
Csabai Albert-basszusgitar, Csabai

A bacsfeketehegyi
Atlantis zenekar tavaly linnepelte
20 éves jubileumat. Az ez alka-
lombdl szervezett koncert nagyon
J6 hangulatban telt, viszont
el6térbe  helyezte a  jelen
hidnyossagait. Felszinre kertilt az,
az Ur, ami rock zenekar hidnydban
tatongott Bacsfeketehegyen.
Sarkozi  Istvan, a Feketics
Miivelddési Egyesiilet koordiné-
tordnak elmondasa szerint akkor
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Roébert-billentytk  és  vokdl,
Tumbdsz Daéniel-ritmusgitar és
vokdl, P4l Sandor-szdlogitar,

Fenyvesi Laszlo-ének, Simonyi
Tamads-hangtechnikus feldllasban.

A fiak elmondésa szerint a
zene az €letet jelenti mindannyiuk
szamdra. A Steam Diamonds fel-
dolgozasokra alapoz a kezdetek-
ben, viszont terveznek sajat

szamokat is. Els6 céljuk, hogy a
kozonség megismerje Oket
Vajdasdg szinten, s6t azutdn még a
hatdron tul is. Ezen g&ézerdvel
munkalkodnak hiszen februar 14-
én Bdcskossuthfalvan koncerteztek
a fidk, marcius 14-én pedig
Szegeden a Vérosi Rock Klubban
mutatkoznak be.

Csak igy tovabb!
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A DOHANYZAS

A dohdnyzds szenvedélye évszdzadokon
keresztiil végig kiséri az emberiséget. Van utdnpdtlds, a
fiatalok mér a 13. életéviikben elkezdik a dohdnyzast ,és
koziilik egyre tobb a nd. Az ellenakcidk folyamatosan
er6sodnek ¢s megjelent a technikai segitség is a
leszokdshoz, a  gydgyszertdrakban elérhet§ nikotinta-
paszok,cigarettafiistot imitdlé szerkenty(k, meg a tilt4-
sok —elGirdsok ugy néz ki, hogy megteszik a hatdst.
Neheziteni a dohdnyost a tirés kiiszob betartdsidhoz. Ha
valaki 15 éves kordtdl rendszeresen dohanyzik, kétszer
akkora annak rizikdja, hogy tiidérdkban megbetegszik,
mintha 25 éves kordban kezdené a cigarettazast. igy tart-
ja a tudomdnyos statisztika. Aki 60 éves kordban abba-
hagyja, anndl a karcinoma kockdzata redukdlédhat. A
tiid6rdkos esetek 89% -a a dohanyzdsra vezethet$ vissza.
Egyesek ugy tartjak, hogy a un. konnyd /light/ cigarettdk
szivdsa nem olyan kdros. A tanulmdnyok azt mutatjak,
hogy ez nem igy van. Itt a tiid6rdk el6forduldsa csaknem
olyan magas, mint a normdl cigarettdzékndl. Kiilonosen
veszélyesek a szdrd nélkiili fiistrudacskdk. A nemdo-

gyede viszont nem is akar leszokni, fele ugyan megigéri,
de koziiliik csak minden tizedik prébélja meg valéban. Az
egészségiigyi problémdk lehetnek f6 okai a leszokds
elhatdrozdsdndl. A leszoktatdshoz a dohdnyos szemé-
lyiségének erGs akarata is sziikséges. A cigarettit
elszivok- akik annak rabjai, szdmukra a fiistolés élvezet,
szorakoztatd, vonz6 id6toltést jelent, tdrsadalmi kapcso-
latokat lehet épiteni, érezni, amint a nikotin jétékonyan
szétdrad a vérben, oldja a fesziiltséget, a szellemi kon-
centrdloképesség nd, nyugodtsidgot okoz, €s a testsily
kontrolldlhaté. A dohdnyos dgy véli § a szdmdra pozitiv
elényoket  élvezi. A  negativ  aspektust, az
egészségkdrositist-nem akarja  figyelembe venni.
Mindenestre a teljes leszokds sikeresebb, mint az elszivott
mennyiség redukdldsa. Gydgyszeresen csak akkor kell
beavatkozni, ha a dohdnyos szildird elhatdrozésa
meginog. Szokdsos ekkor homeopdtids szert ajanlani
vagy a régi eziist-nitrdtos, undorité szdjizt okoz6é mdd-
szert alkalmazni, de sem ezeknek, sem a vitaminoknak
vagy az ill6olajoknak nincs vagy alig van jelentdsége.

hanyzok akik intenziv dohdnyfiistben tartézkodnak-
veszélyeztetett helyzetben vannak. Megnd a veszélye a
tiid6karciném  kialakuldsdnak. A dohdnyfiist igen
kartékony a gyermekekre: asztmdt, kozépfiilgyulladast és
tiild6gyulladast okozhat. Sajnos a nikotin utdni vdgy nagy-
obb mint a heroin, vagy a kokain esetében. A dohdnyzast
abbahagydk nem tudnak nikotin nélkiil élni és gyakran
ismét a cigarettdhoz nytlnak. Legtobbjiik mar megprébalt
leszokni. A héziorvosok szerint a dohdnyosok egyne-

Erdekes, hogy a dohdnnyal, mint ndvénnyel egyetlen 4llat
sem él. Az alkohol erdsiti a nikotin utdni vdgyat. Mint
ismeretes, leszokds idején a reggeli nikotinéhség hordoz-
za magdban a visszaesés legnagyobb veszélyét. A
dohdnynak szerepe lehet a biogazddlkoddsban —permet-
1éként haszndljdk a ndvényvédelemben.

Korizs Jozsef
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SM, a rettegett kor

Mi is a Sclerisis Multiplex? Az emberi tudatba
befészkelte magdt az a felfogds, hogy a medicina
nagyjabdl még két ismeretlen eredetd betegséggel kiizd, a
rakkal és az AIDS-el. Sajnos ez a paletta sokkal széle-
sebb, sokkal tobb ismeretlennel all hadban az orvostu-
domdny, mint amennyivel a matematika harcol. Taldn
legtobb tennivald akad még az ideggydgydaszat teriiletén,
ahol a fehér foltok ijesztGen terjedelmesek, viszonyitva a
medicina mas dgaihoz. Gondoljunk csak az Alzheimer-, a
Parkinson kérra, €s a rettegett SM-re, azaz a Sclerosis
multiplexre, €s még sok kevésbé ismert idegbetegségre,
amelyek milliés nagysdgrendben sujtjdk egy-egy foldrész
lakossdgat. A medicina egzakt tudomany: meg kell talal-
nia a betegsé€g okdt, hogy lesidjthasson rd gyogyszereivel.
Amennyiben nincs tudomdsunk az el6idézdikrdl, ez a
terapidt is hatranyosan befolydsolja.

Tipikus autéimmun betegségr6l van szé az SM-nél, azaz
nem ismerjiik az okdt, miért fordul a szervezet
immunrendszere 6nmaga ellen. Tény azonban, hogy sajat
fehérvérsejtjeivel megtdmadja az idegeket koriilvevd
myelinhiivelyt, aminek feladata hasonlatos egy drétkéabel
izoldciés anyagdval. A beteg tiinetei kizdrélag attdl fiig-
gnek, melyik ideg esik dldozatul immunsejtjeink meg-
megujulé tdmaddsdnak. A tdmadasok helyén hegesedés
(sclerosis) alakul ki, amely értelemszerden lelassitja,
illetve teljesen megszakitja az ingerdramldst a beteg
idegszalban. A betegségnek mintegy kétszer annyi n6 esik
dldozataul, mint férfi, mégpedig fiatalkorban, az elsé
tiinetek ugyanis 20 €s 40 év kozotti korban jelentkeznek.
Orszagunkban 5-6.000 SM beteget tartanak szamon.

F& tamadasi pontjai a betegségnek elsGsorban a testiink

nagy izmait vezérl§ ideggdeok, de igen siridn jelentkezik
elsédlegesen a szemidegen is. Korai jelei az SM-nek igen
véltozatosak, emiatt a biztonsdgos diagnézis felallitasa
hénapokig, sét 1-2 évig is eltarthat. Ha az izmainkat
koordindl6 ideggécon esik kdrosodas, jellegzetes a zsib-
badis vagy érzéktelenség végtagjainkban. Kiilondsen
nagy a gyanu az SM-re, ha a zsibbadas egyszerre csak az
also, vagy csak a fels§ testrészeinken jelentkezik. Egyes
fejmozdulatokra elektromos sokk-szerd fajdalmat érez a
beteg. A felsd végtagokban remegés jelentkezik, a 1dbak-
ban elbizonytalanodik a jards. Beszédzavart is észlel és
hulldmszerd izommerevséget a beteg, f6leg egy faradtsa-
gos nap késé 6rdiban. Ha a szemideget éri az els6dleges
tdmadds, kettSs-, illetve homdlyosan-latis az els6 jel,
eleinte csak az egyik szemen, de késébb a masik szemen
is. Az SM lefolydsa megjdésolhatatlan, ontorvényd
betegséggel dllunk szembe, néha, amikor mar ugy érezziik
csatat nyertiink, djabb tdmadds éri a szervezetiinket. Van
akinél a koér gyorsan halad elSre, gyors invaliditdssal jar,
mig masokndl 20-30 évig is eltart a lassu lefolyds. Ez
utdbbi szam, tehat a 30 év szamit maximumnak az €letért
foly6 kiizdelemben az SM betegségnél. Tiirelmes kezelés-
sel moédosithaté a betegség lefolydsa, és enyhithetSk a
tiinetek.

Elsé vonalbeli szerként valaszthatok a Béta-interferon
készitmények €s a glatiramer-acetat. Csak abban az eset-
ben adhatdk, ha a diagnézis teljes értékd, ugyanis nem-
csak draga gyégyszerekrdl van sz, hanem mellékhatasuk
is kellemetlen. Mdsodvonalinak szamit a Natalizumab,
egy véndsan adhat6 szer, amely csokkenti a fellingoldsi
strdséget. Ezenkiviil kortikosteroidok adhatdk, de csak
rovid ideig, mert csontrikuldst €s magas vérnyomast
idézhetnek el6. Izomlazité és fajdalomcsillapitd szerek is

szerepelnek az SM elleni mindennapos kurdban.

Szamos gyoégymoddot ajanlanak djabban az alternativ
medicina oldaldr6l. Az életminGséget mindenképpen
javitjdk, s mivel hosszantart6 betegségrdl van szé valéban
hasznosnak tekinthet$ alkalmazasuk, de sohasem az ideg-
orvos altal elirt gydgyszerek karara.

Dr. Kerekes Jézsef, az intenziv terapia ny. forvosa
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Marciusi receptek

Vendégvaro csirkeszelet toltelékkel

Elkészités:

A csirkemellet felszeleteljiik, kikloffoljuk,
sOzzuk, borsozzuk. A tepsit kivajazzuk,
rarakjuk a csirkeszeleteket, sonkaszeleteket
€s erre a vékony sajtszeleteket. Olalijal
meglocsoljuk €s ratessziikk a tolteléket.
Kortilbeliil 30 percig siitjiik, majd kockéra
szeleteljiik, de hidegen is finom.

A toltelék hozzavaloi:

5 kifli tejben dztatva, 30 dkg csibemdj, 2
tojas, sO, bors, komény, vegeta, két kanal olaj
és egy kevés zsemlyemorzsa

kanalazunk, €s elomelegitett siitében 180 C-
on 6-8 percig siitjiik, majd az utols6 2-3 per-
cben kln%l(lll_l?k a sitd ajfajat, ho%y szarad-

0 kivii

janak a kokuszcsokok. Igy ropogos,
eliil pedig puha lesz.
Csokoladétorta

Hozzdvalok: 6 tojas, 6 evGkanal cukor, 6 ek.
rétesliszt, 1 ek. olaj, 2 ek. kakao, 1 ek. viz. Fél
zacsko siitéporbol piskota alapot siitiink.

Krém: 2 egész tOfflS, 15 dkg kristdlycukor
(Ezt gbz felett 10-15 percig keverjiik. Ezutan
7 dkg f6z6csokoladét, 1 evlkandl kakadt

Rumos kokuszcsok

Hozzdvalok: 2 tojésfehélge, 12 dk% porcukor,
10 dkg kokuszreszelék, 4 evékanal rum

Elkészités:

A tojasfehérjébdl kemény habot veriink. A
porcukrot 3-4 részletben adjuk a habhoz, €s
addig verjiik, amig strd masszat nem kapunk.
Ezutan hozzaadjuk a rumot is. Végiil belefor-
gatjuk a kokuszreszeléket fakandllal.

Siitépapirral bélelt tepsibe kis halmokat
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tesziink bele, a kihtlésig keverjiik, majd 17
dkg habosra kevert vajat adunk hozza.)

Elkészités:

A tortaformaban siitottiik a piskotalapot két
részre vagjuk. Az also lapot finom lekvarral
vékonyan megkenjiik (legjobb a ribi-
zlilekvér), és erre kenjiik a krémet. A krémbdol
hagyunk a torta tetejere €s oldaldra is. Végiil
az eg€sz tortit bevonjuk olvasztott csokolddé-
val. Izlés szerint diszitjik, példaul OGrolt
mogyoroval, didval vagy kokuszreszelékkel.

forras: http://www.terrahirujsag.sk/hirek/marciusi-receptek
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Orchidea

Ablakparkanyon, szememben,
orchidea szerény szinében,

pompdz6 vilag tarul elébem.
Nyiladozd, bimb6z6 szépségben
rejt6zd valésag,

mi orokké bennem,

van, volt €s lesz is

egyszerd életemben.

Csak ritkédn allok meg,

hogy észrevegyem,

csoddljam, elmeriiljek 1étezésében.
Egy kopott, sziirke helyen,
vizcsepptdl foltos ablakiiveg védelmében,
athatol sziven, lelken.

Tiindoklén, ragyogdn,

egy része, a kedvrederit6 érzésemnek.
A csodalt virdgoktol,

vilagcsodalo lettem.

Bdcsi (Vajda) Sdra

FECSKE

ANYARONY YL BIREK
l7jsziil(')'ttek

Tiiskei Zoltan és Fontanyi Emilia kislanyuk

Mira Emma

Lénard Zoltan és Banszki Krisztina kilanyuk

Lara

Krisztidn Csongor és Irén kisfiuk

Elhunytak

Garai Zsofia sziil. Losonczi Zsoéfia
februar 12, 73 évében

Balind B. Rada
februar 24, 77 évében

Tomasevi¢ J. Obrad
februar 26, 73 évében

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendeldbdl, az anyakonyvvezetdi iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattol kaptuk.
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