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FECSKE

A IX. BACSFEKETEHEGYI FALUNAP
ES A
X. MEGGYNAPOK MUSORA

2013. janius 07. - 08. - 09.
(péntek — szombat — vasarnap)

Péntek: (2013. 06. 07.)
Helyszin: Ovoda-Piactér-Kézpont-Ovoda

10.00
Karnevali séta
Szervezd: Péter Pan Iskoldskor El6tti Intézmény

16.00
Nemzetkozi kézilabdatorna résztvevdinek fogaddsa
Szervezd: ,,Jadran” Kézilabda klub, Bacsfeketehegy

Helyszin: Bacsfeketehegyi Reformatus Templom

19.00
Szigetszentmikl6si Varosi Korus fellépése

Helyszin: Strand
21.00
Reggae Est
Szervezd: Strand Caffe - Krisztidn Géza (063-12-86-
194), belépés ingyenes

Szombat: (2012. 06. 08.)
Helyszin: Kultirotthon

Egész nap:
BACSFEKETEHEGY ES A MEGGY
- meggy és méz termékbemutatd, kézimunka-kiallitas
a Kulttrotthon teraszan
Szervezok: Hestia - bacsfeketehegyi n6k egyesiilete

9.00
Vendégfogadas

10.00
A IX. BACSFEKETEHEGYI FALUNAP ES A
X. BACSFEKETEHEGYI MEGGYNAPOK
MEGNYITASA,

A rendezvényt Bojtos Béla a bacsfeketehegyi Helyi
kozosség Tandcsdnak elndke nyitja meg
valamint, Dr. Celluska Frindik Erzsébet pol-
garmesterasszony a Magyarorszdg-Szerbia IPA
hataron atnyuld egyiittmikodési program ,,M¢Ez és
Meggy” projekt képviseletében

11.00

Gylilekez6 €s szervezett latogatds a Horkai csalad
meggyesébe, valamint a Vinum Lédi borospincébe

Helyszin: Kultiirotthon

21.00 - 02.00
Zenés utcabal a Kultarotthon el6tt
22.00
Tuzijaték

Helyszin: Pipacs Panzi6
10.00
Tandcsadds a meggytermesztésrdl
Szervezs: Gazdakor, Bacsfeketehegy
El6adok: Tabakovi¢ Aleksandar és Raketi¢ Branislav-
Tartomanyi mezdgazdasagi vizgazdalkodasi és
erdészeti Titkarsagtol
Dr. Apostol Janos és Prof.Dr. Vladislav Ognjanov

Helyszin: Strand

Egész nap:
Kirakodévasar
Civil szervezetek, vallalkozok és a kozségi idegenfor-
galmi szervezet bemutatkozasa
Korhinta, ugralovar, kisautok és egyéb szérakozds a
Strandon
Jelentkezni Orosz Kalmannal (063-74-039-03)

9.00
Babgulyés f6z6verseny
A szervezdk a fejenkénti 200 dindros nevezési dij
fejében 10 dkg bedztatott babot,
15 dkg hust, tiizel6t €s hangulatos kornyezetet biztosi-
tanak az érdeklddGknek.
Fényeremény egy bogracs
Jelentkezni: Krisztian Gézanal (063-12-86-194) és
Jelentkezési hataridd: 2013.06.06.

09.30
Meggymaglovd verseny, kotélhizas és zsdkban ugralds
Szervezd: ,,Feketicsi feketecivil szervezet.
Jelentkezés 064-1-197-791 telefonszamon

14.00
Féz6verseny eredményhirdetése

21.00
Disco a medencében!



DJ Conte (AsFm radid)
Belépd: 200,00 dinég
Helyszin: ,,Nikola Durkovic¢* A.I. csarnok

09.00
Asztalitenisz bajnoksdg az Iskolacsarnokban
Nevezési dij az asztalitenisz bajnoksdgra 500 din/f6
Szervezdk: A bacsfeketehegyi Asztalitenisz Klub és a
7Z.60ld Dombok Ko6zosség- €s Kornyezetfejlesztési
szervezet
Jelentkezni lehet a 062-635-075 vagy 063-8-514-923
telefonszamon

Helyszin: Sportcsarnok

09.00-20.00
Nemzetkozi kézilabdatorna ,,Falunap”
Szervezd: ,,Jadran” Kézilabda klub, Bacsfeketehegy

Helyszin: Kézilabdapalya

14.00-20.00
Kispalyas labdarigétorna
Szervezd: Udruzenje mladih, Feketic¢

Helyszin: Ivan Ring

10.00-18.00
Nemzetkozi motocross verseny-szabadedzések
Szervezd: Ivan Aleksandar- Ivan Ring
Jelentkez€s:063 731 0260 telefonszdmon

Helyszin: Labdarugopalya
17.00
Barétsagos veteran labdarig6-mérk6zés

FK ,Jadran” Bécsfeketehegy - FK ,,Jadran” Golubinci
Szervezd: FK ,,Jadran” Bécsfeketehegy

Helyszin: Bacsfeketehegyi szinhdzterem el6csarnoka

09.00-21.00
Képzdmiivészeti és fogalmazasi versenypalydzatok
megtekintése

»Az én falum és a meggy”’

Helyszin: Bacsfeketehegyi szinhazterem
19.00
Kétnyelvli miivel6dési misor, fellépnek: bacsfeketehe-
gyi Feketics ME tagjai,
az altalanos iskola didkjai, 6vodasok,
szikicsi Ksenia hercegné Montenegréi MOE,
szikicsi Njegos ME,
valamint a dunatjvarosi Ayarti Belly Dance Tribal tag-
jai

Képzdmiivészeti és fogalmazasi, valamint a fénykép €s

FECSKE

rajz palyazat, versenyek, értékelése, emléklapok €és di-
csérd oklevelek kiosztasa
Bécsfeketehegyi Helyi Kozosség ,,A falu legszebb
haztajéka” elnevezésl pédlydzat eredményhirdetése
Vasarnap: (2013. 06. 09.)

Helyszin: Reformatus templom

9.30
Unnepi istentisztelet a bacsfeketehegyi reformatus

templomban
Helyszin: Ivan Ring

09.00-19.00
Nemzetkodzi motocross verseny
Szervezd: Ivan Aleksandar- Ivan Ring
Jelentkezés:063 731 0260 telefonszamon

Helyszin: Helyi Kozosség tanacsterme

10.00
,» A véradok napjarol”
Szervezd: Kishegyes Kozség Onkéntes Véradok
Egyesiilete

Helyszin: Bacsfeketehegyi szinhazterem

19.00
Miivel6dési misor a Golubinci ME el6adasaban

Szeretettel varunk minden érdeklddot rendezvényiinkre!
Szervezok:

Helyi kozosség Tandcsa, ,, Feketics Miivelodési
Egyesiilet”, ,,Zold Dombok Kornyezet-és kozosségfe-
jlesztési Szervezet”, ,,Mezbgazddszok Egyesiilete —
Gazdakor”, ,, Feketicsi Fekete”, ,, Hestia — Nok
Egyesiilete”, , Katicabogdr” Nagycsalddosok
Egyesiilete, ,,Nikola Purkovi¢“A.1L, a Pdn Péter Ovoda,
wJadran” KK, ,, UdruZenje Mladih”, ,, Izida Anya-és
gyermekvédelmi Tdarsulat”, a bdcsfeketehegyi
Asztalitenisz Klub, a Kozségi Voroskereszt szervezete,
az Onkéntes Véradok Egyesiilete Kishegyes Kozség,
Small Steps Kft.,Ivan Ring



FECSKE

W iIissZAPILLANTO
A HELYI KOZOSSEG HIREI

- elkezdddtek a munkdlatok a helyi piactéren, melyek
altal az egyeletlen é€s mar Osszetoredezett gyalog jarda
Ujra lett betonozva, a meglévg asztalok a lehet6séghez
mérten kiegyenesitve €s az eladési feliiletiik Gjraburkolva,
a megiilt alapzat részei kiegyenesitve. Természetesen
mindezt igyekeztiink Osszehangolva kivitelezni €s nem
zavarni a megszokott szombatonkénti piacok folyamatat,
lezajlasat ami hiszem azt ,hogy sikeriilt is. A piactér
felyjitdsat teljes egészében a bdcsfeketehegyi Helyi
kozosség onerdbdl finanszirozta, tervben van még az asz-
talok megszdmozasa, az eladéhelyek kirajzoldsa valamint
az illemhely és a valamikori tejgyar falanak a felfris-
sitése.

- lakossagi bejelentés alapjan fordultunk az
,Elektrovojvodina” topolyai kirendeltség szakemberei-
hez, ugyanis majus 23-4n a kora délutdni erGs szél miatt
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a PetSfi Sandor utcdban egy a vezetékekbe belendtt diofa
agai folyamatosan rovidzarlatot idéztek eld, ami altal sza-
mos hdztartdsi gép keriilt veszélybe. Hivdasunkat

készségesen fogadtak €s rovid id6n beliil a hibat elhari-
tottdk, azaz a nélkiilozhetetlen ,kosarbol” levagtik az
agakat, kicserélték a tonkrement elemeket.

- igen régi problémat oldottunk meg a mdjusi hénap
végén, ugyanis sikeriilt a szeméttelepre kihelyezni egy
mobil kioszkot amely az ott dolgoz6 munkdsunk

munkakoriilményeit javitja, azaz rossz idGjaras esetében,
a hdség és a tliz6 nap eldl nydjt menedéket.
- megtettiik az els6 1épéseket abba az irdnyba melyek a
hidrom bacsfeketehegyi templom megvilagitisidhoz
vezetnek. A katolikus templomnal ehhez sziikség volt 3
villanykaré leallitasara, az evangélikus és a reformatus
templomokndl a mar meglévé tartéoszlopokra
helyeznénk el a vilagittesteket
- nagy iitemben késziiliink a IX. falunap €s a X. meggy-
napok (junius7-8-9) szervezésére, telepiilésiinkre szamos
kiilfoldi és hazai vendéget varunk, természetesen lakossa-
gunkkal kardltve, hogy egyiitt iinnepeljik ezt az
eseményt ami mindannyiunknak fontos.

Juhdsz Attila




FECSKE

A GAZDAKOR HIREI

A legutdbbi jelentkezésiinkkor csak eldre vetitet-
tem, hogy madrcius nyolcadikdn szerveziink egy
szerényebb {innepséget. Szerényen egy egyszer babgu-
lyds kiegészitve batyubalra hasonlité ,kellékekkel”,
kozmegelégedésre el is mult. Az el6bbi megjegyzésemet
nem csak a résztvevok szdma igazolja, akik Hegyesrdl,
Topolyarél, Szenttamdsrol tett€k ndlunk tiszteletiiket,
latogattak meg benniinket, hanem, még pozitiv
véleményiiket is kinyilvanitottdk tarsasdgaik nevében.
Kiilon dicséret jart szakdcsunknak id. Losonci Imrének,
aki mdr nem el8szor remekelt bogracstudomanybol.

Mint nagy esemény akkor a feketicsi ,,Prima” meggy, tdj
jelegének elismerése volt. Ehhez a témahoz fogunk kapc-
solédni az elkovetkez§ meggy €s falunapunkon is.
Terveziink egy szaktandcsaddst a meggyrél. A meghivot-
tak kozott lesznek a magyarorszadgi minisztériumi szinten
erre a szakteriiletre szakosodott kiildottsége, az djvidéki
mez&gazdasigi Egyetem szakemberei és nem utolsé sor-
ban dr. Apostol Janos Ur is, aki a kezdetekt§l fogva
Onzetlen segitséget nyujtott az elismeréshez vezetd
munkdankban.

2012 nyardn mdr el6re vetitédott egy hatdron ativeld
egylittmikodés lehetGsége az érdi novénykutatd szakin-
tézettel, aminek mostani folytatdsa mindannyiunk
érdekében megtorténik.

Sajnos az idén nem jut minden meggyfardl a ciberébe.
Nehezen értjiik meg, hogy a rengeteg viragbdl csak ilyen
kevés szem fejlédott ki.

Ez az idei tavaszi id6 gondot okoz a mez8gazddsz tér-
sadalomnak is, mert aranylag révid id6 adatott meg arra,
hogy a vetémag optimadlis id6ben kertiiljon a talajba.

Nem titok, hogy az optimélis vetési idG, eldfeltétele a j6
agrotechnika mellett a vdrhaté termésmennyiségnek.

Az mellett, hogy sokat dolgoztunk, egy kicsit lazitottunk
is.

A vajdasagi Agrarszovetség szervezésében meghallgathat-
tunk egy j6 szakmai el6adést, nagy tuddsd szakemberek
eléaddsdban. Majd a HALO fejlesztési alap is lehetSséget

nydjtott az aktudlis hatdron 4tnydlé gazdasagi
egylittmiikodés lehetdségeirdl, Csongrad és Bécs-Kiskun
megyei véllalkozokkal. Majd ,kioktattak” benniinket a
leendébeli buktatdkra, ha majd egyszer mi is ,,Unidésok”
lesziink, ki tudjuk kertiilni &ket.

kis

kiildottségiink, egy kedves meghivasnak eleget téve, részt

18.-4n Rizsa testvér telepiilésiinkre utazott

vettiink a falunapjukon, ahol a bogracsf6zd versenyben,
P4l Istvdn megnyerte az 1. dijat a kitnd haldszléért.
Ezattal is koszonjlik a meghivast és a vendégszeretet.

Mar tradicionélisan mdjusban, 21.-én meglatogattuk a 80.-
ik Ujvidéki Mez6gazdasagi Vasart, egy egész autébusznyi
érdekléddvel. Sok

Igényeinknek val6t is szemiigyre vehettiink, de az anya-

mindenrdl  tdjékozhattunk.
giak biztositdsa ... nem egyszer(.

Igy nem marad mds nekiink, csak a bizakodds egy jé gaz-
dasagi esztendSben.

Orosz Kdlman

Kitarul a tempolajto a kultiira tiszteletére

Mint mér az utdbbi 9 évben, az idén is meggynapokat
szerveziink jinius mdsodik hétvégéjén. (pénteken, szom-
baton és vasarnap)

Az idén a szokdsoktdl eltérGen a pénteki el6addsnak nem
a szinhdz, hanem a reformdtus templom ad helyet
Bécsfeketehegyen.

A pénteki kultirmdsor f6 részét a ndlunk még nem hall-
gatott "Székely Mikl6és", szigetszentmikldsi varosi korus
biztositja, Koérosi Orsolya karnagy vezetésével.

Py

A reformadtus gyiilekezet lehet6vé tette, hogy az esti 6rdk-

ban a templomban hangozzanak el a szép dallamok, a j6
muzsika.

Ismerve a Bacsfeketehegyiek zene irdnti nagy szeretetét és
hozzaértését, nagyon remélem, hogy a koérus sokrétid dal-
lamait hallgatva megelégedéssel nyugtiazzuk, hogy ,.elég
j6 volt,,.

Végezetiil mindenkit szeretettel varnak a templomban a
koncerten.

Bojtos B.



FECSKE

AZ IZIDA HIREI

Az *“lzida” Egyesiilet munkdja nagyon 0sszetett
volt az eltelt id6szakban. A projektekkel melyekkel
szerettiik volna biztositani az Egyesiilet munkdjat, késtek,
és a fejlesztést egy kicsit el kellett halasztani. A kiilon-
boz6 aktivitdsokat azonban sikeriilt megtartani minden
hétfén, szerddn és pénteken. A programok tobb szinten
torténtek mivel nehéz a gondozds még az azonos tipusu
fogyatékossdgi személyek esetében is, a kis csapatunk
azonban nagyon heterogén, kiilonboz6 igényeik vannak.
Itt illik megemliteni az egyesiiletiinkrdl par sort.

Az ,lzida* Egyesiilet megalakuldsa 6ta ép és kiilonféle
fogyatékossaggal €l6 emberek kozOs tdrsulata,
Bécsfeketehegyi székhellyel.

Jovokép: ” minden sériilt embernek joga van a teljes
élethez”

Kiildetése, hogy dolgozzon a fogyatékos emberek elfo-
gadottsdgdnak novelése érdekében.

Célja a szervezetnek, egy olyan integrdlt kozeget
teremteni ahol az értelmi és testi fogyatékos emberek
pozitiv tdrsadalmi szerepekben, 6nélld, autondém személy-
iségként mutathatjdk meg magukat.

Tagjaink kozott mozgédsfogyatékos, ép, litds és hal-
laskarosult, értelmileg akaddlyozott, valamint egyéb
massaggal €16 emberekkel taldlkozhatunk.

A térsulaton beliil a foglalkozdsok mihelymunkak
keretein beliill folytak, amelyek eredményezték a
résztvevd személyekben a kommunikdciés képesség
fejlesztését, a kéziigyességet, megtanultdk a csoport-
munk4t, tolerancidt és a beszédkészségiiket is fejlesztik.
Mindezt egymadsra figyelve, minden elGitélet nélkiil, ez
altal szebbé téve a sériilt személyek hétkéznapjait.

Egy csoportneveld foglalkozott a tanuldsban akadalyozott
gyerekekkel (15 f6t tesz ki), 5-15 év kozotti gyerekeket
oleli fel. Ennek a csoportnak biztositott az ebéd mégpedig
a kiilfoldi tdmogatéink és a kishegyesi Voroskereszt
jovoltabol.

Délutanként foglakozdsok voltak a hdtrdnyos helyzetd 15-
35 év kozotti fiatalokkal (30 £6) akik egyben dolgoztak a
megvaltozott munkaképességld felnSttekkel (10 f6) a
kézmidves mihelyben, gyégy és flszerndvény, virdgok
termesztésében, varrd €s szabd, szov6é mihelyben. Kiilon
kiemelnénk a konyhicska elnevezési mihely fontossagét

ahol fiataljaink megtan-
ulnak mozogni a kony-
hdban és Onelldtésdgot
tanulnak, felkésziilnek
az 0ndll6 életvitelre.
Torna-rehabilitdcids
aktivitdsokat is belevit-
tink mindennapjaink-
ba. Ezeken a napokon
kiilonboz6 ligyességi,
készségfejleszts, csa-
patépitd  aktivitdsok
kertilnének a program-
ba, melyek  nem
hagyjak figyelmen
kivil a gyermekek

képességeit. Nem
marad el az oktatds és nevelés sem a mindennapjainkbdl.
A mithelyeken fejlessziik a tanuldsban akadalyozott
gyerekek és fiatalok beszédkészségét,kommunikacids
képességeit a csoportmunka és tolerancia kialakitdsat.
Bdvitsiik 1atokoreiket, kirdnduldsokat szerveziink. Nagy
orom volt latni, milyen nagy figyelemmel kisérik az
cladasokat egy-egy utazds alkalmabol. A kozelmultban
Belgrddban voltunk. Utkézben a f&vdroson Kkiviil,

Vajdasagrol, Ujvidékrdl, Fruska Gorérél és sok érdekes-
ségrol folyt a beszélgetés. Tehat a tanulds mellett ndlunk
a gyerekek megismerkednek a természeti adottsdgainkkal,
a népszokdsokkal a néphagyomanyunkkal, népmesékkel,

népi jatékokkal, monddkakkal jatékon keresztiil.
Igyekeztiink megismerni falunkat is. A csoportfoglalkoza-
sokon egyiitt jatszunk, rajzolunk, kertészkedtiink. A cso-
portmunka fontossdgara 6sztonoztiik tagjainkat az elmuilt
id6ben. Jellegzetes napokrél is megemlékeziink.
Maijusban az édesanydknak kedveskedtiink egy kis alkal-
mi misorral, sziiletésnapokat linnepeltiink j6 hangulatban
és viddmsagban. Ez alkalommal gratuldlunk még egyszer
T4zinak, Renétdnak és Agoténak a sziilinapjuk al-
kalmabdl!

Par képpel szeretnénk bemutatni az Egyesiilet keretein
beliil midkodd mihelyek munkdjit, hangulatat!

Gondolom, dnmagukért beszélnek.
PJ.
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Orszagos bajnok a bacsfeketehegyi iskola futballcsapata

Az elért siker kapcsdn Bojtos Béla, iskolaigazgatohoz intéztiink pdr kérdést
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Martinoviénak, az iskola testnevelés
szakos tanardanak a  kitarto
munkdjét, illetve a sok tdmogatdst
€s a bétoritast a csapattagok iranya-
ba. Persze a fiatal focistak is
kiérdemelték a gratuldcidkat.

4| Mennyire tartja fontosnak az
1| iskolasportot? Fontos-e a gyer-
mekeket az iskola csapataban tar-
tani, és megelozni ezzel, hogy a
tehetségeket elcsabitsak a sportk-
lubok?

Az iskolasport jelentGsége azért
nagy, mert az effajta sikerek

A bacsfeketehegyi Nikola Purkovi¢ Altalinos
Iskolaban uj idészak vette kezdetét a sport-
tevékenységet illetben a Kkorszerd sportcsarnok
atadasaval. Valéban 2003-t6l fellendiilt az iskola-
sport a helyi altalanos iskolaban? Mely sportagak
a legnépszeriibbek, és esetleg melyek azok, amik
djdonsagnak szamitanak?

Tornaterem hidnnyal Vajdasdg-szerte kiizdenek
altalanos iskoldk. Nagy

segitség volt szamunka,
amikor megoldédott a
bécsfeketehegyi Nikola
Purkovi¢  Altaldnos
Iskoldban ez a problé-
ma. A roplabda, a
birkézas és a kézilabda
is népszerd sport a ta-
nuldéink korében, a
focistdink pedig
kiemelkedGen szerepel-
tek a kozelmultban.

vonzova teszik a tobbi didk
szdmdra is a mozgaskultdra
gyakorldsat. Egyre tobben
kapcsolédnak be a kiilon-
b6z6 sportagak csapataiba,
és fbleg a csapatjatékok altal
nemcsak az  Osszetartds
€érzése, hanem a tanulok
kitartdsa és alkalmazkodo

Az iskola focicsapata orsziagos bajnoki cimet
szerzett. Midta eddzenek a sportolok ebben az
osszetételben, és nehéz 1t vezetett-e a bajnoki
cimig?

A csapat kiilonbozd sportagak kivalosdgaibol all
0ssze, mint példaul birk6zokbol, focistdkbdl illetve
focikedvel6kb6l, roplabdazokbol vagy csak egy-
szerlien olyan tanul6kbdl, akik kedvelik a sportot. A
baJnoksag megnyerését megel6zéen hdrom rostan
estek at a fiik. Gy&zelmet arattak a kozségi, korzeti,
korzetkozi versenyeken is. A bajnoki cimet a
Pirotban megtartott szerbiai iskolasport mérkézésen
szerezték meg. Itt szeretném megkdszonni Milan

képessége is fejlodik. Persze
a mozgdas iranti magasabb igény a mérvado, hiszen a
mai didkok jelentSsen elhanyagoljak testiiket,
keveset a mozognak.

Onnek milyen emlékei vannak az iskolasportot
illetoen, akar lesziikitve a focit illetden?
Valamikor réges-régen a gimndziumban kézilabdaz-
tam, €s testnevelés szakra szerettem volna iratkozni.
Tornatanarként képzeltem el az életemet, de az élet
utjai kifiirkészhetetlenek.

sza
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Falugondnoksag hataron innen és tul

A Nk Kishegyesi Féruma, a Falugondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiilete és az Eszak Bacskai Homokhat
Kistérség partnerségében a kozeljovSben négy vajdasigi térségben népszertsitik a falugondnoki szolgalatot

A Magyarorszdg és Szerbia kozott megvaldsuld
IPA hatdron atnyulé egyiittmikodés nyitékonferencidjat
Kishegyesen a Helyi kdozosségben tartottdk meg Hataron
atnyul6 falugondnoksag cimmel. A projektum 6sszeértéke
60 ezer eurd, és célja a falugondnoki szolgalat mikods, jo
példajanak szemléletetése €s dtaddsa, s ezen keresztiil a
szocidlis védelem javitdsa. Az eseményen szamos ma-
gyarorszagi és hazai szakember vett részt, illetve tartott
szakelGadast.

A  falu- és  tanyagondnoki  szolgdlat
Magyarorszagon tobb mint 1370 telepiilésen mikodik.
Kemény Bertalan otletgazddja volt az emlitett szolgdla-
toknak, amely méra a magyar példan okulva bekeriilt az
Eurdpai Unié legjobb gyakorlatai kozé. A falugondnoki
rendszer alapvetd célja, hogy csokkentse az apréfalvak
telepiilési hétranyait, fékezze az elsorvadist és a
lemaraddést. Cé€l, hogy e telepiilések lakéi is eljuthassanak
a kiilonbozd 1étezd ellatasokhoz, intézményekhez — hang-
zott el a nyitokonferencia kezdetén, melyet Zsidai
Erzsébet a N6k Kishegyesi Foruménak elndke nyitott
meg, a projektum egyik partnerszervezetének képvise-
letében. Dr. Celluska Frindik Erzsébet Kishegyes
kozség elnok asszonya felszélaldsdban elmondta, az
idGsekkel €s a rdszoruldkkal val6 torddés prioritast élvez
a kozség teriiletén. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint-
hogy 5 éve mikodik a Geronto szolgélat Kishegyes
kozségben, és 2010 o6ta kibdvitették a szolgaltatast a falu-
gondnokok munk4javal. Jelen volt a magyarorszagi
Emberi Er6forrdsok Minisztériumédnak képviselGje dr.
Bordas Akos f6osztilyvezetd személyében, illetve a falu-
gondnokok Duna-Tisza Kozi Egyesiiletének képvise-
letében Csorszné Zelenak Katalin projektmenedzser
mutatta be a projektumot. ,, Magyarorszdgon mdr 23 éve
miikodik tanya- és falugondoksdg, ezt a vidékfejlesztési
mddszert 2005-ben az Eurdpai Unié legjobb gyakorlatai
kozé vdlasztottdk. A tanya- és falugondnoki szolgdlat egy
személyes szolgdlat, amely mindenkit segit személyvdlo-

gatds nélkiil a telepiilésen. Esélyegyenldséget biztosit,
csOkkenti az elszigeteltséget, és kozosségfejlesztd ereje
van. A falugondnoki szolgdlat hordozza a telepiilés sajdt-
sdgdt, mert kialakitdsakor a térségben uralkodo
koriilményeket veszik figyelembe.”

A nyitékonferencia hivatalos megnyitd részét
szakelGaddsok kovették. Juhasz Balint a tartomanyi, gaz-
dasagi, foglalkoztatdsiigyi és esélyegyenlségi titkar
helyettese Falugondnoki szolgdlat — munkalehetGség €s
esélyegyenlGség c. tartott elGadast. “Titkdrsdgunk dltal
kidolgozott gazdasdgi élénkitd programnak egyik straté-
giai irdnyelve a szocidlis vdllalkozdsok fejlesztése, illetve
az alternativ gazdasdgi lehetdségek irdnyvonala, mint
gazdasdgi erd. Abban a helyzetben, amikor ilyen ardnyu
az inaktiv lakossdg, és ilyen mértékii a szocidlisan
kirekesztettek szdma Vajdasdgban és Szerbidban, akkor
azt gondolom, indokolt ezzel a szektorral foglalkozni,
nemcsak a szocidlis szolgdltatdsok vonatkozdsdban,
hanem gazdasdgi tekintetben is, mert ezzel tudunk plusz
erdt, szervezettséget adni ennek a kezdeményezésnek. ”

A falugondnoki szolgdlat és a veszélyeztetett cso-
portok hazi segitésére vonatkozé szocidlis szolgéltatdsok
bemutatasaval foglalkozott NadezZda Satari¢ az Amity
belgrddi  civil szerezet vezet§jének elGadésa.
Beszamoldjdban azt emelte ki, hogy ezek a szolgalatok
hozzdjarulnak a falvak elnéptelenedésének megal-
litdsdhoz Szerbidban, ahol a legutébbi adatok szerint
mintegy 1800 teljesen elhagyatott telepiilés van.

Macké Jézsef Kelebia

telepiilésen sikeresen miikodS tanyagondnoki szolgédlatot

polgdrmestere a

mutatta be. Kiemelte, fontos a tanya- és falugondnokok
informéciévivé szerepe, €s feladatuk az embereket
kozelebb hozni egymashoz. Végiil Zsidai Erzsébet, a N6k
Kishegyesi Férumanak elndke a kishegyesi Geronto szol-
gélat, és a keretein beliil miikodd falugondnoki szolgélat
eddigi tevékenységét ismertette, €s elmondta a kishegyesi
példa jol tiikrozi, hogy a kozos cél érdekében hogyan tud
egyiittmtikodni Onkormdnyzat -a szolgdlat alapitéja-,
illetve egyhazi- és civil szervezet, hiszen a szolgaltatast a
szabadkai Caritas és a NGk Kishegyesi Foruma végzi. A
nyitékonferencia munkaebéddel z4rult.

sza
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WlanAPSAG

smallsteps  HIREK AZ IPARIPARKBOL  small steps

Mar sz6 volt rdla, hogy ipari parkunk elsGsorban
mezdgazdasagi érdekeltségli befektetSkre szamit, hiszen
Vajdasdg szivében ez lehet az-az dgazat, amelyhez
leginkabb adottak a feltételek. Ezt a gondolatot kivetve
mdéjusban részt vettiink az djvidéki Mezdgazdasagi
Kiallitason, hiszen ezen a helyen minden évben megmu-
tatjdk magukat az dgazat legjelesebb hazai és kiilfoldi
képviseldi. A kidllitdson vald részvételt a Kozség tette
lehet6vé, azzal, hogy biztositott egy standot, ahol minden
érdekelt kozségi termeld, viallalkozé megmutathatta

magét.

A terveink kozott szerepel, hogy juniusban részt vesziink
Szabadkédn a VII. Nemzetkozi és Regiondlis Gazdasagi
Vaséron is, szintén a Kozség szervezésében.

Sikeresen a végéhez kozelednek a targyaldsok a
kovetkezd befektets jelolttel, aki nagy valdszintséggel az
0sz folyamédn megkezdi a munkélatokat az ipari parkban.
A targyaldasok befejeztével természetesen tdjékoztatni
fogjuk a Fecske olvasoéit a targyaldsok kimenetelérdl.

Krisztian Irén

BUCSUZOM TOLED 15 EVEM
Ballagtak a nyolcadikos tanulok

A helyi Nikola Pujrkovi¢ Altaldnos Iskolaban
majus 29-én véget ért a tanitds a nyolcadikosok szamaéra.
Ezen a napon bucsuztak el, ballagtak el az iskoldjukbdl,
amely ez iddig a masodik otthonuk volt. Itt sajatitottak el
a szorz6tdblat, az {rds-olvasds tudomadnyédt, itt
ismerkedtek meg a minket koriilvevd vildgunkkal, itt
élték meg az elsG bimbdzd szerelem édes csokjat.
Tandraiktdl nyolc éven 4t szavanként, szinte cseppenként
gyUjthették, szedhették magukba a tudoményt. Egy alap-
tuddssal felvértezve és felkésziilve a nagybetds életre,
amikor is keziikbe vehetik sorsuk formalasat és meg-
valositjak életpalydjukat. Meghat6 €rzés volt ott szoron-
gani az iskola haljat megtoltd tomegben s figyelni a
végzlds didkok jovibevetett szandékdt, elhatdrozdsat
ecsetel§ 6hajait. Szinte Snmagunkat lattuk egy pillanatra,
amikor alig par évtizede i is ballagd didkként terveink,
reményeink megvaldsuldsa érdekében a pdlyavalasztas
utjara léptiink. Most is ki-ki elmondta mi szeretne lenni,
ha nagy lesz (amelyet oly sokszor mar megkérdeztek
téliik). Volt aki, informatikus, kozmetikus, gépésztech-
nikus, dllatorvos, kereskedd szeretne lenni €s volt bizony

aki gépészmérnokként vagy éppen jogdszként szeretné a
tuddsdt hasznositani a tanulmdnyait kdvetSen.

Az iskola igazgatdjatdl Bojtos Bélatél megtudtuk, hogy
az idén harom végz3s osztdly, szdm szerint 54 didk hagy-
ta el az iskolat.

- Az idén is szdmos tanulé ért el kivalo eredményt. Négy
Vuk-dijasunk van: Babin Zorana, Mracevi¢ Andela, Nagy
Kandsz Noémi és Szarka Aron. Az 6todik osztalytdl a
nyolcadikig 14 kitin$ tanul6é van, mig egy didkunknak
csupan a nyolcadik osztilyban volt kitind tanulmdanyi
eredménye. Kiilon elismerést, diplomat érdemelt ki négy
tanulénk, aki valamelyik tantdrgybol egy-egy adott
versenyen jol teljesitett. Minden évben megvalasztjuk a
generaci6 didkjat, amely titulusét az idén Szarka Aron és
Babin Zorana érdemelt ki. Orvendetes, hogy végzss didk-
jaink zome tovabbtanul €s koziiliik igen nagy 1étszambab
négy éves kozépiskolat irtak be, amellyel az EU-ban is
jobban tudnak majd érvényesiilni, mivel a jelenlegi
szabdlyok szerint a haroméves kozépiskolat nem ismerik
el. Junius végére megérkeznek az eredmények melyik
tanul6nak melyik szakra vettek fel. Ugyanis a kindlkoz6
lehet&ségekbdl 20 kivélasztott szakot lehetett megjeldlni
kivansag, tetszés szerint. Ezért is hivjdk kivansagi lista-
nak.

Az idén a ballagd didkjaink szamdra a banketot az
oktatdsiigyi minisztérium rendelete alapjdn az iskoldnk
teriiletén tartottuk meg amelyen a tandraink is résztvettek.

Szukola Béla
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AKKOR GONDOLKOZZUNK oo ¢
AZ INTEZMENY (EK)ROL ES A SZABADSAG(OK)ROL

Mér megint mi a baja? Kérdezik a kedves
olvasok. Semmi, vagyis mindig a régi. Mi van, mi lesz az
emberrel, polgarral, annak fényében, tiikrében, hogy
eddig mi is volt.

Az intézményeket tudjuk, hogy azt, se nem eszik, se nem
isszdk, de &k aki(k)tsl, amitsl fiigg a mindennapi ke-
nyeriink (nem a Miatydnkbdl vald), életiink, vagyis
boldoguldsunk. Igen ez nem személy, de nem hibdztam,
amikor az el6bbi mondatban a vonatkozé névmds nem
csak targyra/fogalomra, hanem személyre vonatkozott,
mert az intézményeket bizony személyek képezik.
Mégpedig, a kivdlasztottak, igen azok, azok ott ,,fent”, de,
hogy tévedésbe ne essenek, garantdlom, hogy nem &k az
Atyatristen, még a képviseldjiik sem, csak annak hiszik
magukat.

Tehat mar tudjuk, hogy kik, de tudnunk kell, hogyan let-
tek, és hogyan. Megint ki kell jelenteni, annak ellenére,
hogy sokan, akik maguk voltak, vagy akartak lenni az
intézmény, nevezziik kicsit kozelebbrdl, a hatalom, sem
6k, sem jogaik, vagy netaldn hatalmuk nem Istentdl valo.
Ha ezt 6k dllitjak, ne higgyék el nekik, ha er§szakosan
kovetelik, hogy elhiggyék, csak szinleljék, de tudjdk,
hogy az piinkosdi kirdlysag. Tudjak, mint az 6rokérvényd
viccben a cigdny (vdllalom) megkérdezi az intézmény
képviseljét (vagy magdt az intézményt, ha mindjart a
helyi szinten), hogy milyen az a csuda j6 rendszer, amit
neki hden kell kiszolgdlnia. Hogy, hogy milyen? (kont-
rakérdés), Hat kérem aldssan, hosszd, vagy kerek, mert ha
kerek, akkor bizony soha sem lesz vége, de ha hosszu,
akkor valamikor, akdrmilyen hosszu is, de vége lesz. Volt
a bolcs valasz. Igaz ezért, huszonot is lehetett a fizetség.
Igy az intézmények, tehat a hatalmon levS uralmak jottek,
mentek, ki rovidebb ideig, ki tovabb regnalt, uralkodott,
ki jobban, ki rosszabbul, de valahogy mindig voltak, akik
jOl jartak, éltek, voltak, akik nem.

Mindig valamit igérgettek, f6leg ,,mannat”, pedig hat nem
is kértiink, kériink, ilyesmit, csak, egy kis emberi életre
vald lehet6séget, de valahogy nagyon messze van az
alagut vége.

Most amiéta mar az intézmények modernizaltak
fegyvertarukat, értsd a székincsiiket, a f6 ajanlati cikk a
szabadsdg. Szépen hangzik, de sajnos ezt sem lehet sem
enni, sem inni, de még meg sem melegedhetiink t6le. Van
még egypdr ilyen szavuk, mint a hlség, hazaszeretet,
szorgalom, bizalom (a jovébe), de még ezektdl sem jartak
jol a ,kisemberek™ .

A szabadsdg, az nagy dolog. Sajnos a rabszolgatartd
rendszerben, még az életiikon sem volt szabad donteniiik
a tobbségnek, a kdzépkorban, a helyiiket nem volt szabad
elhagyniuk a jobbagyaknak (tobbség), de a kapitalizmus-
ban annyira szabadok lettiink, hogy még megszabadul-
tunk Osszes anyagi javainktdl is, igy el kellett adnunk
utolsé valaminket, a munkaerénket. Majd jott a nagy
szabadsdg, amit nem tudtunk megérteni, mert a kozosben
nem tudtuk, hogy azért mi a mienk, ezért most a neoli-
beralizmusban 1jbdl semmink sincsen. Igaz csak a nagy
tobbségnek, de valakinek azért mar van! Na mit sz6lnak
ehhez a fejlédéshez?
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Tudjdk, mi van ma? Igaz azt sem lehet, sem meginni, sem
megenni, sem betakardzni vele, szabadsig! Méghozzd
tobb fajta. Bizony, még az dllatoknak is van joguk
bizonyos szabadsdgra, de a kozonséges, értsd egyszert
kétkezi, vagy ahogy mondani szokds munkibol megélni
akarom embereknek még nincs joguk, hogy szabadjon
kovetelnilik a megérdemelt fizetésiiket. (ez is volt mér)
A kisbicskdt az nyitotta ki a zsebembe, hogy az emberi
jogokat, szabadsagot targyaldk emlitették, hogy a mult
szazad ’60-as éveitll, a pszichiatriai zart intézetekben,
nem szabad badntalmazni a pacienseket, tudatmddositd
szerekkel elkdbitani Sket, 4llati sorba lenyomni Sket, igaz
ma mdr ez elény és jolétet jelentene, de mi van veliink,
milyen tortirdt nem szabad nekiink, nem deklarélt lelki
betegeknek szenvedniink. Vannak e jogaink, van e
szabadsdgunk, emberhez mélto élethez?

Unnepélyesen ezen is gondolkozzunk mar el!

IGEN A FELTEGLA A HIBAS'!

Ezt a kovetkeztetést lehetet levonni az utdn, hogy az illetékes
kozbiztonsagi szerv képvisel§je elhagyta a szinteret.

Lassan, allj le, mirdl is van sz6?

Mi az kivancsiak lettek?

A mar lapunkba tobbszor is ismertetett Sekits Feketics német
sziil6foldemlék apold tdrsasdg elnokének hdzdn betorték a
svabszoba miizeum ablakat. Betortek mar mdashova is, meg
hozzdjuk sem el&szor, de a fenti szerv pongyola viselkedése
volt a felhdboritd, hogy valahogy dgy normalisnak veszi az
ugyet, pedig mésnap itt ndlunk Bécsfeketehegyen is tortént
hasonlé nem kellemes esemény.

Sajnos a megfeleld szervek, egy bizonyos korldt , limit” anyagi
hatdar mogé bujnak, meg, hogy, hogyan képzeljik mi azt el,
hogy 6k O&rizzék a mi dolgainkat, igaz, hogy még azt is
fejiinkhdz végjdk, hogy a munkdjukért nincsenek mélton jutal-
mazva. Igaz ahhoz minekiink a j6 modor alapszabdlyai szerint,
semmi koziink, de akkor miért nem mentek el mas szakmaba?
Ahhoz sincs semmi koziink. De, hogy miért nem végzik be-
csiilettel a munkéjukat, legalabb nem néznék le a karosultakat,
ha mar nem tudjak a bintevSket elfogni, kizdrni a koz€letbdl,
mig nem valtozik meg anyagi javak megszerzésérdl kialkotott
egyéni elképzelésiik. Miért nem tesznek megeldzd
tevékenységeket, mint pl. a kiskordak szeszes itallal kiszol-
gdldsanak meggdtoldsa, vagy meghatdrozott id6 utdn val¢ felii-
gyelet nélkiili kint tartézkod}ésa. Vagy lenne mar valami, ha més
nem, hogy ezért (szerintem jogtalanul) bevernék a szdmat.

A karosultak tudomasul vették a dolgot, meg még azt is, hogy
nem Gk az egyetlenek, akikkel ilyesmi el6fordul. Tehat nem
személy, nemzet, nemzetiség ellen megy a jate€k. A tdrsadalmi
problémdk hozzdk ki e bajokat €s kovetkezményeiket.
Tehetetlen az dllam, a szerv, az iskola, tehat az intézmények, de
tehetetlen a sziil6 is (akarja e valaki legy6zni e tehetetlen-
séget?), tehdt csakis az ott talalt féltégla a %ibés? Igen!

Ennek ellenére Helga asszony az intézmény elnoke az idén is
szeretne hdrom itteni gyerekiel eltolteni egy hetet, igaz nem
vinné el Sket kiilfoldre, hanem itt mutatnd meg a Dunamenti
svabokhoz kot6dS torténelmi €s  gazdasagi dolgokat.
Bemutatnd, hogy az ittlétiik alatt mit adtak e tarsadalomnak,
kulturdlis és gazdasagi téren. Ezen keresztiil, még azt is
meglathatndk a gyerekek, hogy mi is lenne egyik mddja az itt
maradasnak, mivel itt is munkaval el lehet valamit érni.

Ez mellett nagyon szeretnék, ha a ,.féltégldk” a haszndlatuk
szerinti alkalmazdsban szerepelnének, tehdt nem tornének be
egy ablakot sem bizva az ez irdnti kozmegelégedésben.

Bir6é Csaba
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(Gondolatok

Unnepeink

Az iinnepek, legyenek azok csalddiak vagy
kozosségiek, €letiink fontos részét képezik. Ugy is
mondhatndm, hogy a sziirke hétkéznapok soréat
megszakit linnepnapok nélkiil nem lenne teljes az
életiink. Kellenek az linnepek, hiszen minden ilyen
alkalom lehet&séget ad arra, hogy megalljunk egy
percre, koriilnézziink magunk koriil és szdmot
vessiink sorsunk alakuldsarél, terveink, vagyaink
megvaldsuldsardl. Erdgydjtésre is lehetdséget
nyUjthatnak az iinnepek amennyiben éliink ennek
lehetGségével.

Meggynapok és a Falunap

Ugy gondolom, hogy a bacsfeketehegyi
emberek tOobbsége iinnepnapként €li meg a
Meggynapokat és a Falunapot. Ez nem is szdmit
valami nagy csoddnak, hiszen az idén mar tizedik
alkalommal tartunk Meggynapokat, és jlnius
masodik hétvége mdr kilencedik alkalommal ad teret
a Falunap megszervezésére.

Szerintem dicséretet érdemelnek mindazok
akik a bacsfeketehegyi Z6ld Dombok Ko6zosség- €s
kornyezetfejlesztési szervezet keretében megalmod-
tdk és 2002. junius 19-én megszervezték az elsd
Meggynapot. Az egynapos rendezvény keretében
volt gazdag miivel6dési mdsor, a feketicsi meggyrdl
sz016 szakmai taldlkoz6, palinka és babgulydsf6zd
verseny.

Kiilon jelent&séggel bir, hogy ez a rendezvény
beinditott egy folyamatot aminek koszonhetSen
telepiilésiink akkori vezetdsége dontést hozott a falu-
nap datumanak a meghatirozasarol. Soknemzetiségi
helyi k6zosségiink Tandcsa egyhangu dontést hozott,
hogy a jinius mdsodik hétvége legyen az a kozos
tinnep amelyet mindenki magaénak érezhet, hiszen
mindenképpen ko6zos benniink, hogy mindannyian
szeretjiik a feketicsi meggybdl készitett termékeket,
de a meggyszedést dont6 tobbségiink nem tartja
legkedvesebb id6toltésnek.

Az elmilt években kialakult a hdromnapos iinnep
arculata. A meggypdlinka versenyen kiviil életképes-
nek bizonyult az els6 meggynapok minden eseménye
és Uj tartalmakkal is gazdagodott a rendezvény.
Nagyon fontos, hogy a helyi kozosség szervezésében
falunk civil szervezeteinek mindegyike megtaldlhatja
a helyét az ilinnepnapok programjiban. Az is ter-
mészetessé valt, hogy a szombati nap a leggazdagabb
eseményekben, €s az esti kétnyelvd misort a
Kultdrotthon el6tt utcabdl €s tlizijaték koveti. Szintén
megszokott mar, hogy a pénteki €s a vasarnap esti
szinhdzi program egyike magyar, a masik pedig szerb
nyelvi. Gondolom, hogy ez igy is van rendjén,

hiszen az egyiittélés fontos elGfeltétele, hogy min-
denki szdmot vezessen sajit nemzeti gyokereirdl,
multjarél, jelenérdl és jovjérdl.

Sikerként élem meg azt is, hogy az idén az ilinnep
vasdrnapjan Ujra a falunap hivatalos részét képezi az
Unnepi Istentisztelet a bacsfeketehegyi reformatus
templomban. J6 lenne ha ez egytittal azt is jelentené,
hogy a megszokottndl nagyobb lenne az
Istentiszteleten részt vevdk szdma. Ezuttal is
szeretném felhivni a figyelmet erre az alkalomra, és
mindenkit buzditok a lehetGséggel val6 €lésre. Azt is
szeretném elmondani, hogy szdmomra, és bizom
abban hogy sokunk szdmdra akkor lesz teljes az
tinnep ha a bdicsfeketehegyi rémai katolikus tem-
plomban is iinnepi szentmisére keriil sor a falunap
alkalmébol. A kép természetesen akkor lenne teljes
ha a falunk pravoszlav hivéi is megszerveznék ezt a
lehetdséget. Bizom benne, hogy igaz a kdzmondéas
ami arr6l sz6l, hogy ami késik az nem mulik.

Majusi esok utan

Ha az idei médjusi esé mennyiségét nézziik, és
amennyiben igaznak bizonyul a mondds, hogy a
madjusi es@ aranyat ér, akkor bizakodé id6t kellene
hogy megéljenek a mezSgazdasdgban megélhetést
keres6k. Rekordmennyiségli csapadék hullott idén
madjusban Bacsfeketehegyen is a tavaly katasztrofalis
szarazsaggal sudjtott szadnt6foldekre. A szokatlanul
nagy €gi 4ldas a tavaszi vetésekben megneheziti a
gyomirtast €s hozamcsokkent§ betegségek megje-
lenésével fenyegeti az Gsszel elvetett gabonat.

Ugy gondolom nem &rulok el titkot amikor azt mon-
dom, hogy éldott j6 tulajdonsdgi termdfold van
falunk hatdrdban, hiszen ndlunk megszokott dolog,
hogy barmekkora esé is esik, két nap elmultaval mar
folytatni lehet az es6 miatt megszakitott munkat.
Idén mdjusban bizony nem ez a helyzet, hiszen a
hénap mésodik felében a leggondosabb gazdék is
nehezen lelték meg azt az id6szakot amikor ellehetett
végezni a vetések védelmét, gondozdsat.

Nem hiszem, hogy a b&séges mdjusi esé ellenére is
gondtalanak lennének a f{o6ldbdl €16 emberek
Bécsfeketehegyen és kornyékén. Szikosek a tar-
talékok, az dllami tdmogatds huncut médon torténd
biztositdsa sem konnyitette az €letet, csokkenek a ter-
ménydrak, novekszik a befektetés a termelésbe.
Nagyon rank férne mar egy jovedelmet is hozo jo ter-
mést biztositd esztendd.

Templomszentelési megemlékezés

Két évvel ezel6tt, 2011. jinius 20-an keriilt sor a
bacsfeketehegyi feldjitott evangélikus templom fel-
szentel€sére. Szamomra, €s bizom benne sokan
11
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masok szamdara is rendkiviil fontos volt ez az
esemény, hiszen azonkiviil hogy az Agostai
Hitvallasi Evangélikus Keresztyén Egyhdz egy
gyonyord templommal gazdagodott, Bacsfeketehegy
lakosaiként megmenekiiltek annak a megélésétdl,
hogy falunk féutcdjdn beomlott volna a hosszi
évtizedeken at raktdrrd nyomoritott épiilet, Isten
hazanak a teteje.

Négy évig tarté felyjitds utdn a Tartomdnyi
Nagyberuhdzéasi Alap tdmogatdsdnak é€s a szép
emlékd Dolinszky Arpdd evangélikus piispok Ttr
kitartdsanak koszonhetSen ugy érzem mindannyian
oriilhetiink a templom megdjuldsdnak, életre
kelésének.

Idén junius 23-4n, vasarnap 11.00 6rai kezdettel, a
templomszentelés masodik évforduldja alkalmabdl

B

Unnepi Istentiszteletre keriil sor a bacsfeketehegyi
evangélikus templomban. Hiszem, hogy felekezetre
val tekintet nélkiil sok bacsfeketehegyi lakos
megtiszteli jelenlétével ezt az eseményt amely

gazdagitja magyar koz0osségiink életét
sziil6foldiinkon.
Vajdasagi vagta

Idén elsd izben keriil megrendezésre a
budapesti Nemzeti Véagta vajdasagi el6futama. Az
eseményre a zobnaticai loversenypdlydn keriil sor
julius 27-én, szombat délutdn és a leggyorsabb
harom lovas fog eljutni Vajdasagbdl Budapestre a
HGésok terén szeptember 20-22. kozdtt megren-

12

dezend6 Nemzeti Vagta dontdjére. A zobnaticai
esemény szervezdje a Vajdasdgi Magyar Szovetség
és a Hal6 Vajdasagi Fejlesztési Alapitvany.

A vajdasdgi el6véagtan legfeljebb 36 vajdasagi
telepiilés képviseltetheti magiat egy-egy magyar
nemzetiségl versenyzdvel. Tudni kell, hogy a
versenyen csak félvér lovakkal lehet versenyezni, €s
amennyiben valamelyik telepiilés szeretne részt
venni az eseményen de nem elégiti ki a feltételeket
akkor mas telepiilésen €16 versenyzst kérhet fel a
képviseletére.

Mivel Bacsfeketehegyen jelenleg nincs ilyen
versenyzOnk, Kishegyesen pedig tobb ilyen lovas
illetve versenyre foghaté 16 is van, a kozismerten
jelent8s bacsfeketehegyi kot6déssel biré Cékus
Arpad csaladjat kértem fel, hogy vidllaljak falunk

képviseletét is a Nemzeti Vigtan.
Itt szeretném elmondani a bicsfeketehegyi Fecske
falu- €s havilap juniusi szdma olvaséinak, hogy min-
den bizonnyal érdemes lesz julius 27-én elldtogatni
Zobnaticdra mivel a Nemzeti Vagta hat el6futamén és
vajdasagi dontGjén kiviil sor keriil a kettes €s négyes
fogathajtok, valamint az tigetSk bajnoki versenyére, a
kelebiai ménes bemutatkozdsira és mas kikap-
csolédast biztosité eseményre. Remélem, hogy a
Fecske kovetkez6 szdmdban alkalmam lesz tjra
beszdmolni errdl az elSreldthatélag nagy tomeget
vonzé rendezvényrdl.

P4l Karoly
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MAKSA ZOLTAN FEKETICSEN

Visszatekintve az elmdlt hat hoénapra,
lathatjuk, hogy a szokottndl kevesebb szinhdzi
el6adasra keriilt sor. A Bacsfeketehegyi szinhazlato-
gat6 kozonség megszokta, hogy a szinhdzi évad
sordn szamos kornyékbeli, vagy akar tavolabbi vaj-
dasédgi telepiilés miikedvel szinjatszé nalunk 1s
bemutassdk az tjonnan betanult szindarabjukat. Az
elallt anyagi nehézségek ellenére is mégis sikertiilt
par eladds bemutatdsat megszervezni. Kiemelnénk,
hogy a mivel6dési egyesiilet vezetGségének kitartd
munkdjanak eredményeként majus 24-én - sokunk
altal a MTV csatorndir6l jol ismert - Maksa Zoltan
budapesti humorista, eldadomiivész vendégszerepelt

emberként nevetett a mintegy 200 f6s kozonség.
Szinte folyamatos taps és kacaj jellemezte az
elGadast, illetve azt kovetden enyhe gyomorgorcs, a
folyamatos nevetés hozadékaként. Szintén nagy
élmény volt valamennyilink szamdra a szinhaz elo-
csarnokdban torténd személyes taldlkozds a
mosolygds humoristdval, aki készségesen dedikélta
a Majd értesitjiik cimd onéletrajzi konyvét, amelyet
az itteni rajongdk népes tdborabdl tobben
megvasdroltak, akdrcsak a CD melléklettel elldtott

Bécsfeketehegyen. A tobb mint mésfél 6ras el6adds
sordn a poén a poént érte, a néz6 még fel sem fogta
az egyiket, mar jott a masik. El sem lehetett tarolni a
sziirkedllomanyba, megjegyezni, mar berobbant a
kovetkezd poén, amin megint csak Onfeledten, egy

Emlitést érdemel a rizsai testvértelepiilés vegyes
misora, amelyben helyet kapott igy a fiatalabb,
mint az id6sebb korosztély is. A negyedik oszta-
lyos Dezs6 Botond a Rest macska torténetét adta
kozre, mig Kazi Didna a Mdri-Sari-Juliska mese-
verset mondta el nagy sikert aratva. Az Otven Ev
Felettiek Clubjanak szinjatsz6i is bemutatkoztak
azon az estén, valamint a kivdlo Ot tagu citer-
azenekaruk is ismételten remekelt. Szabé Galiba
Imréné-Irénke magyar dalokat é€nekelt a kozonség
nagy Oromére. Santha Gizella Ruzsa pol-
garmesterasszonya Oromét fejezte ki a sikeres
kulturdlis egyiittm(ikodést illetGen, amelyet a két
telepiilés nyugdijas-egyesiileteinek ¢és gaz-
dakoreinek tagsdganak kapcsolatfelvételével
szeretnének elmélyiteni.

fiizetet, amely a 30 éves munkassdga soran a média
altal feltett kérdésekre valaszol komolyan illetve a
lemezen komolytalanul. Ugyancsak mosolyogva,
viccelddve fényképezkedett le egy-egy tujdonsiilt
ismer@sével.

J6 érzés volt ott lenni, atélni annak az el6adasnak a
viddm hangulatat, amelybdl egy kicsit sikeriilt is
magunkkal hozni, ebbe az elanyagiasodott, igény-
hajhész, faraszt6 vildgunk mindennapjaiba.

Szukola Béla
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SZIVVEL, LELEKKEL ES BECSULETTEL
Nyugdijba vonult falunk népszerii doktornoje

Gyermekkoromban, akdrcsak a legtobb fid
én is szerettem a jatékautdkat. Volt is j6o néhdny
belSliik, kék, piros, sdrga, kisebb és nagyobb.
Emlékszem, a rend6rautéra €s a tlizoltokocsira is ra
volt festve a renddr, a tizoltd, mint akinek allanddan
ott kell lennie, &allandéan szolgdlatra, riasztdsra
készen allnia. Felndtt korban is valamennyien ugy
tekintiink a postdskisasszonyra, az orvosra, a
boltosra, a pékre stb., hogy az egy normalis jelenség,
az élet velejardja, hogy onekik kotelességszerdien a
munkahelyiikon kell lenniiik €és vdrni a mi
érkezésiinket. Elsiklunk az-az egyszerd tény folott,
hogy a kozszféridban dolgozok is ugyanigy az
embertdrsaink hasonlé problémakkal kiiszkodnek,
Ok is a csaladjuknak €lnek, 6k is elfaradhatnak és
épp ugy pihenésre vagynak mint barki mas.
Leginkabb akkor kapjuk fel a fejiinket, ha valaki
nincs a munkahelyén. Akkor tudakoz6dunk, érdek-
16diink felSle. A kozelmultban hénapokon keresztiil
igen élénken foglalkoztatta a falu lakossdgat
Vivianna doktorné nyugdijba vonuldsanak id6pontja.
Taldlgatdsok sora indult meg, volt aki a pontos ddtu-
mot tudta, volt aki tippelt, volt aki csupan az egészet
szobeszédnek vélte. Tény, hogy a paciensek szama
megnovekedett, mindenki igyekezett receptet iratni,
hogy idejekordn bebiztositsa az orvossagit, vagy
hogy kivizsgéltassa a lappangd nyavalyajat vagy
csupdn leellendriztesse milyen is az egészségi
allapota. A doktornSt azonban nem olyan fabol
faragtdk, hogy ne tudta volna megoldani az el&allt
helyzetet. Honapokon keresztiil reggel hat orara
bejart dolgozni, hogy némileg tehermentesitse az
amugy is zsifolt mdszakat. Ez az iram a nyugdijaz-
tatdsa napjdig, mdjus 6-ig tartott. Ezt megel6zden is
kerestiik, id6pontot kértiink egy ropke interji ere-
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jéig, de a paciensek nagy létszama
miatt, valamint olykor a siirgds
terepi  kiszdlldas végett rendre
elmaradtak. Erre a riportra
Matkovity Vivianna doktorndvel a
nyugdijba vonuldsat kovets héten az
otthonaban keriilt sor.

On hosszi éveken at itt dolgozott
Bacsfeketehegyen. Az empberek
megszoktak, megszerették Ont és
mar most hianyoljak a rendel6bo6l
alig egy-ket hét utan.
Visszatekintve a kezdetre, hogyan
sikeriilt elfogadtatni magat az itt
él6 igen vegyes Osszetételi
telepiilés lakéival, elsésorban a
zomével kun gyokerekkel bird
emberekkel, akik koztudottan
nyakas, konok emberek hirében
alnak?
~ - Kevesen tudjdk, hogy csupédn
| véletleniil keriiltem ide Feketicsre,
amit igy utélag nem is bdnok.
Val6jaban az tortént, hogy az djvidéki buszéalloma-
son Leonika kollégan6mmel utazni késziiltiink, &
Bajmokra én pedig Apatinba. A buszra varva beszél-
gettiink és 6 emlitette, hogy a kishegyesi kozségben
orvost keresnek. Erdekes modd mindketten egy-
hangilag az Ujvidék-Szabadka jaratra szélltunk fol
€s jelentkeztiink a kishegyesi egészséghdz igaz-
gat6jandl dr. Babcesdnyi Sandorndl, aki mindkettdn-
ket alkalmazott. Az Gjvidéki megbizatdsomat felad-
tam, mivel ott szerettek volna tovabbkiildeni specia-
liz4cidra (szakositdsra), de szamomra jol jott ez a
pénzkereseti lehetdség, ugyanis igy tudtam segiteni a
Zagrébban tanulé higomat. Ez 1977 augusztus ele-
jén tortént. Abban az idSében még praktizalt dr.
Racsman Andria, aki felkarolt benniinket €s sziikség
szerint, amikor valamilyen kérdéssel hozzafordul-
tunk, messzemenden a segitségiinkre volt. Nem a
rivalist, hanem a kollégét latta benniink. Az emberek,
a betegek felé, akik felkerestek mindig nyilt €s &sz-
inte voltam, nem titkoltam, nem hallgattam el a
veliik kapcsolatos dolgokat, informdciokat. Nem tet-
tem kiilonbséget szegény vagy gazdag kozott, vagy a
nemzeti hovatartozdsa végett. A beteget néztem, a
betegben pedig az embert. Mindkét nyelvet
anyanyelvi szinten beszélem, hiszen az egyetemet
szerb nyelven végeztem és igy ez sem jelentett
akaddlyt, hogy tokéletesen megértsiik egymast.

Abban a kezdeti idészakban az On és dr. Leonika
nevét kevesen jegyezték meg. Szamtalan esetben a
hajuk szine alapjan nevezték meg, emlitették
Onoket.

Igen, tudom. A sz6ke és a barna néven emlegettek
benniinket - mondja nevetve mikdzben egy pohar
gyiimolcslevet tett elém -. Par év elteltével azonban
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Leonika doktornd elment én pedig a feketicsi ren-
delésem mell€ elfogadtam a kishegyesi Gradja-Mont
tizemorvosi posztjat is, ahol napi két 6rat dolgoztam
harom éven keresztiil, vagyis mindaddig mig férjhez
nem mentem. Az egy €vvel kordbban Ozvegyen
maradt férjemnek volt két kiskoru leanya, akiknek
tdmaszra, a csaldd nydujtotta hattérre, biztonsagra volt
sziikségiik. Igyekeztem minél tobbet otthon lenni,
veliik is tor6édni, foglalkozni, a haztartast is vezetni.
Mivel minden munkdmat becsiiletesen szeretek
elvégezni inkdbb célszertibbnek littam feladni az
tizemorvosi munkakort.

Munkajabél addédéan sok emberrél gondo-
skodott. Hogy értékeli, a csaladra, a gyerekekre
tudott-e kello iddt forditani, és persze nem utolsé
sorban 6nmagara is?

- Mindig is igyekeztem az idGmet raciondlisan
beosztani €s kihaszndlni. Ugyeltem rd, hogy a csala-
domra, a gyerekekre - a Ratkoval kotott hdzassa-
gombdl idokozben megsziiletett Milos fiunkra is -
mindig legyen kell§ idém és er6m. Ugyanuigy leiil-
tem a gyerekek mellé tanulni, a gondjaikat, prob-
lémaikat meghallgatni és azokat segiteni megoldant,
akdr egy-egy tanacs formdjdban. Amikor csak tehet-
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orvosi taskdm tartalmat. Volt rd eset, hogy ilinnepi
ebéd elkészitésén tevékenykedtem a konyhdban, a
leves az egyik f6zGlapon f6tt, a krumpli a mésikon
stilt, a his pedig a lerniben volt €s jottek értem, hogy
az egyik ismerGs apjanak siirgds orvosi segitségre
van sziiksége. Nem hagyhattam cserben. Mentem.

Az orvost panaszokkal teli betegek, sok esetben
elkeseredett emberek keresik fel. Munkaja soran
az On szamara mi volt a legmegrazobb?

- Nagyon fontos, hogy a beteg bizalommal legyen az
orvosa irdnt, ugyanakkor az orvosnak pedig kelld
magabiztossaggal kell rendelkeznie. Az ilyen kap-
csolat lényegesen noveli az eredményes gyo-
gykezelést. Akdr a legtobb ember szdmara igy az
orvost is, igy engemet is a gyermekekkel tortént
balesetek zaklatnak fel, f6leg ha az tragikusan ér
végett. Praxisom sordn két ilyen esetem volt, ame-
lyet nem szivesen idézek fel.

A munkaban eltoltott 36 év alatt volt-e hatranyos
megkiilonboztetésben része, hogy falun és nem
pedig varosban dolgozott?

- Nem volt, és gondolom ilyesmire nem is adtam
okot senkinek sem. Ugyanis az egyetemi tanulmanyi

A beteget néztem, a betegben pedig az embert...”

tilk hétvégeken kirdndultunk, Palicsra latogattunk,
vagy éppen fiirddni jartunk. Tobb alkalommal a
tengerparton nyaraltunk, ami igazi kikapcsolddis,
felfrissiilés volt az egész csaldd szamdra. Ez iddig
kevés szabadidém volt, olyankor azt az egyik ked-
venc hobbimnak a keresztrejtvény fejtésnek szentel-
tem, de remélem ezutdn mdr jut id6m konyvolvasas-
ra is.

A munkaidé utan, amikor a fehérkopenyét a
fogasra akasztotta, a gondokat is letudta vetkozni
és otthagyni a rendeloben?

- Ugyan drdgam, hovd gondolsz?! Az aznapi 6tven
beteg koziil mindig volt valaki, aki valami végett fel-
hivott, vagy esetleg én érdeklédtem telefonon
valamelyik kérhdzban, hogy XY koriil mi a helyzet.
Amikor az iizletbe megyek, akkor is megszolitanak
az emberek, akar a betegségiikbdl ered6 probléma-
val, vagy olykor csupan magan jellegti dolgokkal. A
szombaii naprol amikor a piacra megyek ne is
beszéljek. Legalabb 6ten is megallitanak kiilonbozd
kérdéseikkel. Es ez nem baj. Ez is a bizalom egyik
formdja. A jov6ben is, amennyiben érdeklédnek a
betegeim szivesen valaszolok a felmeriil6 kérdé-
seikre. Mert ez a 36 év alatt, amiota itt dolgozok
elnyertem a bizalmukat és ehhez id§ is és kitartds is
kellett. Amikor Budvdra mentem a csalidommal
nyaralni, elkértem a veliink egy valtasban 1év6k név-
jegyzékét, mert érdekelt hany gyerek €s hany felnott
lesz ott €s annak megfelelden allitottam Ossze az

eredményeim is kimagasloak voltak, az els6 15
kozott végeztem. OsztdlytaldlkozOk sordn, vagy
egyéb szemindariumokon sem volt sohasem kisebbsé-
g1 érzésem, hogy faluhelyen dolgozok és nem egy
nagy intézményben.

Koztisztelet, megbecsiilés és szeretet ovezi Ont az
emberek korében. Miben nyilvanul meg mindez?
- Sz€p gesztusnak tartom, amikor egy-egy betegem
visszajelez, hogy pl. hazaérkezett a kérhazbdl, vagy
pl. sikeres volt az alkalmazott gydgy-terdpia stb.,
vagy akar a biciklirél odakdszon €s tidvozol.

Kedves doktorno! Most kovetkezik a mar szoka-
sos zaré kérdés, ha Gjrakezdhetné...
- En pedig mondom a szokdsos vdlaszt - mondja
sz€les nevetés kozepette - Gjra egyetemre iratkoznék,
Ujra orvos lennék és megint Feketicsre szeretnék
jonni. Bizonydra lesz akinek néha hidnyzok, de itt
van az uj, fiatal doktornd, akit majd id&vel befogad-
nak, megszoknak, megszeretnek az emberek, akar-
csak engem annak idején.
Eziiton is megkoszonjiik Matkovity Vivianna dok-
tornonek a sok éves kitarto munkdjdat, amelyet
odaaddssal és becsiilettel végzett 36 éven keresztiil
falunk lakossdgdnak egészségi dllapotdnak jobbd
tétele érdekében. Kivanjuk neki, hogy hosszu, békés
nyugdijas éveket érjen meg szeretetben, erében és
egészségben.

Szukola Béla
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KOZOSSEGUNK MEGTARTOI

Egyszerre ot kisgyermeket kereszteltek a reformdtus templomban

Hiszem azt, hogy sokunkat j6lesS érzés, orom
tolt el egy-egy kisgyermek lattdn. A kivancsisagtol
vezérelt tekintete, a gbgicsélése, a szavak megformalasa-
nak igyekezete, piciny kezének a légben tapogat6dzé
mozdulatai, az ismerkedés az 6t koriilvev$ ismeretlen
vildggal, mindennek latvianya feledtetni tudja veliink a
felgyorsult vildgunkban keletkezs, felhalmoz6dé gond-
jainkat, nehézségeinket. Szdmomra is megnyugvast,
szinte megpihenést, békességet jelent a kisgyermek
latvanya. Ilyenkor szinte megszinik a valds vildg, az idd,
a vallamat nyomé betegséggel tiizdelt életkor, s hacsak
egy pillanatra is djbol gyermekké valok. Ismét Il4tni
vélem az ovis kék kdpenyem, az ovalis zsebére himzett
kiskacsat, a zold jaték famozdonyt (amelyet Borovics Vali
rendszeresen elszedett télem), s szinte érzem a kiiltéri
iskola szomszédsdgdban 1€vé pékségbdl arado friss
kenyér illatat. JolesS érzések ezek és sziikségiink is van
rajuk. Az életiink szebbé tételéhez.

Piink6sdot kovetd vasarnap ot kisgyermeket kereszteltek
a bécsfeketehegyi reformdtus templomban. Felemeld,
magasztos €rzés volt ott lenni, latni a sziil6k, a kereszt
sziil6k oromét, arcukra kiiilt mosolyukat, amint az
Istentiszteletet kovetSen keresztviz ald tartjdk gyer-
mekeiket. A keresztelés sdkramentuménak kiszolgal-
tatasat Harangozé Laszlo reformatus lelkipdsztor
végezte el a jelenlévs nagy 1étszamu hitkdzosség elStt. A
nevek pontos rogzitése és tovdbbaddsa végett kértem

id6pontot €s kerestem fel a tisztelend§ urat, akivel a

- Az ut6bbi évek sordn egy olyan gyakorlat alakult ki mi
szerint a husvéti iinnepek utdn kezdG6dnek el a
keresztelések. Mdra mar kiment a szokdsbdl, hogy a cse-
csemdt hathetes kordig illend6 megkeresztelni. Télen
sokan 6vakodnak a keresztviz ald tartani a gyermekiiket a
hideg végett is, valamint olyankor az imahdzban tartjuk
az Istentiszteleteket €s nem a templomban, ahol mégis
csak latvanyosabb. Egyhazi iinnepek alkalmaval nem
iktatunk be kereszteldt.

Ont mint lelkipasztort, hogyan érintette, hogy 6t gyer-
meket Keresztel egyszerre?

- Az tény, hogy egy nem megszokott dologrdl van szé. Ez
is tiikrozi, hogy Isten népének van reménye a meg-
maradésra, a kozosség megmaraddsanak. Siker élmény,
hogy egyre tobben villalnak gyermeket szembenézve a
nehézségekkel, a felel6ségekkel. Siker élmény az is, hogy
vannak keresztelések, hogy a sziil6k megkeresztelik gyer-
mekeiket €s a vallds, az egyhdz szellemében nevelik
/neveltetik/ gyermekeiket. Orom szdmomra, hogy tobb
csalad - ez alkalommal is - nem csupédn az elsd, hanem
mdasodik vagy harmadik gyermekét hozza el meg-
keresztelni. Az emlitett alkalomkor négy csalad o6t gyer-
meke részesiilt a keresztelés sdkramentumdban. Név
szerint: Kasza Ledn és Leona, Huber R6med, Korizs
Jozsef, Csordas Laszlo Aron.

Az idei hisvéttol hany keresztelore keriilt sor?
Annak ellenére, hogy kis telepiilésen ¢liink, a
kozosségiink pedig 1étszambelileg fogyatkozo tendenciat
mutat dprilis €s mdjus folyaman 11 gyermeket tartottak a
keresztviz ald. Bejegyzések szerint a jov6 vasarnap is lesz
egy Ujabb keresztelS. - monda Harangoz6 Laszl6 refor-
matus lelkipdsztor.

Szukola Béla
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LELER SZARNYAN
UNNEPTELEN FELEV AZ EGYHAZBAN

,, Elmenvén azért, tegyetek tanitvdanyokkd minden népeket, megkeresztelvén dket az Atydnak, a Fitinak és a
Szentléleknek nevében.“ Mt 28, 19

Az egyhazi év két részre tagolodik: az egyik
az un. linnepes félév, amely advent els6 vasdrnapjatol
szentharomsdg vasdrnapjaig tart, a masik pedig az
un. ilinneptelen félév, amely szenthdromsig vasar-
napjatél ugyancsak advent els§ vasarnapjdig tart. A
plinkdsdi tinnepet kdvetd vasarnaptol tehat atléptiink
az egyhazi év iinneptelen félévébe. Mostani ird-
sunkban azt vizsgaljuk meg, hogy miben kiilonbozik
e két félév egymastol €s mi a feladatunk az linnepte-
len félévben.

Az idézett bibliai vers a Kkeresztség
szereztetési igéjeként ismert, de gy is ismerjik,
mint az Un. misszidi parancsot. Ez utébbi arra utal,
hogy Jézus ezekkel a szavakkal kiildte ki tanitvanyait
a vilagba. Ezeket a gondolatokat Jézus valdjaban
intelemként, vagy inkdbb parancsként adja it a
tanitvanyainak. Ha alaposabban megvizsgaljuk ezt a
parancsot, akkor lathatjuk, hogy val6jaban harmas
cselekvést illetve feladatot foglal magaba. ElSszor a
népeket kell tanitvanyokkd tenni, masodszor azoknak
egyes tagjait meg kell keresztelni, harmadszor pedig
tanitani kell Sket. Mit is jelent ez pontosan? Azt,
hogy minden népet, minden nép tagjait
tanitvanyokkd kell tenni. Ez sokkal tobbet jelent
anndl, mintha azt mondandnk, hogy tanitani kell
Oket. Embereket kell halaszni. El kell indulni arra a
halaszatra, amelyre Krisztus Urunk Simont €s tdrsait
elvalasztotta, azzal a szavdval, hogy: ,,mostantol
fogva embereket fogsz haldszni*. Sz€lesre kell tarni a
kapukat és minden embert igyekezni kell bevonni
Isten szovetségébe. Tanitvdny az, aki Jézus hd
kovetSje. Tehat minden embert, minden népet
Krisztus kovetgjévé kell tenni. Ezért van a prédika-
cid, az igehirdetés szolgdlata. Azért prédikdlunk
immar kétezer €ve, hogy minden embert, minden
népet behivjunk Isten szovetségébe. Tovabb taglalva
a kérdést, akik az igét hittel hallgatjak, azokat meg

N

kell keresztelni. A hallhat6 ige felébreszti a hitet, a
lathato ige, a sdkramentum megerdsiti azt. Krisztus
parancsaban az is benne van, hogy a Szenthdromsag
Isten nevében kell minden embert megkeresztelni.
,Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében* torténik a
keresztelés. Miért ennyire fontos ez? Aki Istennel
szovetségben €l, annak tudnia kell, ki az 6 Istene. A
mi Isteniink: az Atya, a Fiu és a Szentlélek Isten.
Amikor az Atyara gondolunk, akkor Isten teremtd €s
gondvisel6 munkdjdra, vildgot és minket megtartd
szeretetére gondolunk. A legszemléletesebben a
kardcsonyi 6romhir sz6l errdl. A Fia Isten személye
és milve a megvaltist dbrdzolja elénk. Leginkdbb a
nagypéntek €s a husvét eseményei beszélnek errdl. A
Szentlélek Isten azt juttatja esziinkbe, hogy a mi
Istenlink nem valahol a vildg felett vagy a vildgon
kiviil lakik, hanem éppen benniink. Munkdjar6l a
plinkosdi események és ajandékok tanitanak a
legszeméletesebben.

Az Un iinnepes féléven at a mi Istenlink mint
Atya - Fiu - Szentlélek Istennek érettiink végzett
munkdjarol szoltak az igehirdetések. Hitiink
gyengeségeit a szent asztal (drvacsora) javaival
erdsitgettilk. Most pedig mindezeket Osszefoglalva
halat adunk értiik. Harmadszor azt parancsolja
Krisztus Urunk, hogy tanitani is kell parancsolatait.
Ezt igazabdl nem nehéz megtenni, hiszen a szeretet
parancsaban lényegében minden benne van. Mégsem
tudjuk megcselekedni. Csak az ujjasziiletett ember
tud igazdn szeretni. Ha elnyertiik az wjjasziiletést,
akkor tudunk eleget tenni a misszidi parancsnak,
masokat is Krisztushoz vezetni €s az § tanitvdnyaiva
tenni.

Osszefoglalva az eddigieket elmondhatjuk,
hogy az egyhdzi év tn. iinneptelen félévében - amely
talin nem annyira gazdag eseményekben, mint az
tinnepes félév - sem tétlenkediink. Erre az idGszakra
esik a tanévzards eseménye, a nydri tdborok meg-
szervezése, az ujkenyérért valé halaadas, de még a
reformécié iinnepe is. A felsorolds nem teljes, de
mindezeket a lehetGségeket azért kapjuk Istentdl,
hogy cselekedeteinkben mindenkor engedelmesked-
jink a mi Urunknak és 6rvendezziink az O jelen-
létének itt a f6ldon életiink minden pillanatdban és
egykor majd az orokkévaldsdgban is Gnala.

Orosz Attila
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Vajdasag a bacsfeketehegyi szinpadon

Beszdmolo a Vajdasdgi Magyar Miiveldodési Intézet és ot civil szervezet, a Vajdasdgi Magyar
Drdmapedagogiai Tdarsasdg, a Feketics Miivelédési Egyesiilet, a szabadkai székhelyii
Vajdasdgi Magyar Miivelodési Szovetség, a Vajdasdgi Magyar Versmondok Egyesiilete és a
budapesti székhelyii Magyar Drdmapedagdgiai Tdarsasdg dltal szervezett VI.
Gyermekszinjdtszo Mithelytaldlkozorol

Idén mdjusban hatodik alkalommal szerveztiik
meg  Bacsfeketehegyen a  vajdasdgi  magyar
Gyermekszinjatszok Mihelytaldlkoz6jat, amelynek a
célja, hogy a kiilonbozd telepiiléseken €16, szinjatszassal
foglalkozé altalanos iskolas kord didkok megmutatkoz-
zanak egymds €s a szakma el6tt, valamint, hogy kapcsola-
tokat teremthessenek. A feketicsi szinjitszé taldlkozén
kiviil a gyermekcsoportok Vajdasdgban megmutatkozhat-
nak az Altaldnos Iskoldsok Mivészeti Vetélked§jén
Szabadkan (de csak az iskolai csoportok) — itt dltalaban 7-
8 csoport szokott fellépni. Megmutatkozhatnak a felmend
rendszerd Suliszinhdz Fesztivdlon — amely elsGsorban a
szorvanyban €16 gyerekek, az anyanyelvdpol6 csoportok
fesztivalja, tobb elddontdvel, amikor is 4-5 csoport 1ép fel
ugyanazon a napon. A mi taldlkozénk harom dologban
kiilonbozik a fenti rendezvényektSl: a magyarorszagi
szakavatott zsiri jelenlétében; a megkotottség hidnydban
(barmely csoport jelentkezhet: iskolai, egyesiileti,
anyanyelvdpoldi, barmilyen mifaji €s hossziségu darab-
bal); és a kozosségépité szandékban. Es a legfontosabb

sorra jottek a megvalaszolatlan kérdések, melyeket igy
foglalhatnank ©ssze: van-e erre pénz. Hidba palyaztunk
minden lehet§ helyre, a taldlkozé eldtt két héttel még csak
egyikr6l érkezett visszajelzés, és igy, a rendezvényhez
sziikséges Osszeg 10%-anak az igéretével a zsebiinkben
gydjtésbe kezdtiink. Mikozben tudtuk, hogy sehol sincs
pénz, nagyok a bajok mindeniitt. Elmondhatatlan élmény
volt az a két hét, ami eltelt a taldlkoz6ig. A bizonytalansag,
a megaldzkodas, a biztonsag €s a megkonnyebbiilés min-
den percben viltozo érzete toltotte be ezeket a napokat. Es
végiil a megnyugvds €s a hdla, amikor lattuk, hogy Ossze-
hoztuk adakozdsbol 500 ember étkeztetését. Kopogtunk,
ahol esziinkbe jutott: a hdziasszonytdl a vezetd beosztisu
személyig, a kisembertSl a nagyvallalkozéig. Jonnek a
gyerekek, mondtuk. Ebédet kell adni nekik. Es szinte min-
denki értette. Adott, amit tudott: hagymat, lisztet, zsirt,
iditét, szalvétat... Volt diszndvagds, szaladozds, tele-
fondlas éjjel-nappal. Adakozott a L6di, a Szitds, a Garai, a
Kadar és a Szarka csalad, Pal Karcsi bacsi, a Feketics
Foldmiives Szovetkezet, a Feketics Mivelddési Egyesiilet,

—==

A tovéabbjuté bacsfeketehegyi csoport

talan ez utoébbi. A fellépd gyerekek egész nap egyiitt van-
nak, megnézik egymads eldaddsait, és jatékos csoportépits
foglalkozdsokon vesznek részt.

Hogy erre mekkora igény van, mutatja a tény, hogy idén a
megszokott 18-20 csoport helyett 30 csapat nevezett be a
taldlkozdra. Nagy orom volt szamunkra, masként sikernek
is nevezhetnénk, és visszaigazoldsnak, hogy a gyermek-
szinjatsz6 mozgalom megerdsitéséért végzett 5-6 éves
munkank nem veszett karba: a mozgalom €l, dagad... De
ugyanebben a pillanatban, amikor azt lattuk, hogy a vart
300 résztvevd helyett 500 lesz a vendégiink két napig,
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a Lodi Pincészet, a Julia Malom, a Beoniti pékség
(Destan), a Sremak 23 vegyesbolt (Dusko boltja), a
Fantasy vegyesbolt (Seli¢ Goran), az Gjvidéki Aretol zold-
ség- és gyiimolesfeldolgozd iizem bdacsfeketehegyi
hit6haza. A feketicsieken kiviil Kopre Borbédla Adardl, a
Ségor €s a Big Chick hentesiizlet Kishegyesrdl, a Gebi
Kft. és a Hunyadi Janos Altalanos Iskola Csantavérrdl. Es
akkor udjra azt éreztiik, hogy jo helyen vagyunk, hogy
olyan j6 itthon. Hogy ugyanazok a dolgok fontosak min-
dannyiunknak — hogy ha gyerekekr6l van sz, nalunk
nincs lehetetlen. Hogy Feketicsen a vendég sohasem teher,
mindig megtiszteltetés.



(Kozben megtudtuk, hogy még egy palyazatunk nyert, és
Kishegyes Kozség is segit rajtunk, igy a taldlkoz6 napjan
azt lattuk, hogy a lebonyolitdshoz sziikséges pénz 30 %-a
meglesz. A nagyobb részrdl azéta sincs semmi hir. Még
nem dontottek...)

Igy zuhant rdnk méjus 18-a, és biiszkék voltunk arra, hogy

FECSKE

létszammal — harman lemaradtak betegség, anyagi gondok
és személyi probléméak miatt. fgy 2013. méjus 18-4n 14
fellépd csoportunk volt, méjus 19-én pedig 13. Pal Karoly,
a Vajdasigi Magyar Szovetség ligyvezet§ alelnoke
koszontotte a megjelenteket, majd elfoglaltak a szinpadot
a kondasok, a kiralyfik, az 6zek, a libdk, az 6rdogok, a
molndrok, a torpok €s a nagymamadk... A fellépSk hu-
szonegy vajdasdgi helységbdl érkeztek a kétnapos ren-

A Kiilaiak

Jaték Akossal

feketicsiek vagyunk. Nemcsak én, mindannyian, akik
onként féztek, felszolgaltak, vendéget vartak, feliigyeltek,
vilagitottak, jatékot vezettek, és tették, amit kellett: Barta
Jilia, David Mdrta és Miklos, Farkas Erzsébet, Beatrix,
Izabella és Hajnalka, Hajvert Akos, Kdddr Gizella, Konc
Sdndor, Kovdcs Jo’zse)f, Martinov;’c’ Sasa, Szalajevics
Viktor, Szarka Ldszlo, Eva, Aron és Akos, Toth Lajos, Vera
és Hilda. Es jottek mindazok a segitdk, akik két napig
onként dolgoztak azért, hogy a feketicsi csapathoz tar-
tozhassanak, hogy megélhessék ezt az élményt: Kocsis
Tamds (Bajsdrol), Farkas Ivona (Zentagunarasrol),
Huszka Lilla és Noémi (Szabadkdrél), Pece Réka
(Zentdrol), Vas Agnes (Hajdijdrdsrol), Mdcsai Ménika,
Fehér Aniko, Cseszké Monika, Rdcz Nagy Tiinde
(Magyarkanizsdrol). A legkozelebbi munkatarsaimrol,
Raffai Agnesr6l és Gondi Martinarél nem is beszélve. ..
Két napig 6k is feketicsiek voltak.

A bejelentkezett 30 csoport végiil nem érkezett meg teljes

s, -
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Jaték Beaval és Rékaval

dezvényre: Ada (hdrom csoport), Bdcsfeketehegy,
Bdcskossuthfalva, Csantavér, Gunaras, Horgos, Kevi,
Kispiac, Kiila, Magyarittabé (két csoport), Muzslya,
Nagybecskerek (két csoport), Nemesmilitics, Nosza (két
csoport), Oromhegyes, Szabadka, Szenttamds, Tamdsfalva,
Ujvidék (két csoport), Zenta és Zentagunaras. Orém volt
nézni az eldadasokat, €s az eldadasok kozotti sziinetekben
szinhazértén Osszedugott gyermekfejeket, a kozos jaték
sordn egyiitt vihdncol6 kamaszokat, az esti elGadasrol
meglégott sz€p, hosszu hajui vidéki lanyokat, amint a mi
fiaink falunézdbe kisérik Sket az alkonyatban...
Mindekozben a haromtagi szakmai bizottsig — Hajos
Zsuzsa és Hegedids JenS Budapestr6l, Voros Imelda
Szabadkardl — megdllds nélkiil jegyzetelt, majd értékelést
tartott a felkészitSknek, dicsért, hianyolt, javasolt, buzdi-
tott. Végezetiil kivélasztott a 27-bdl egy elGadast, amely
juniusban képviseli a vajdasiagi gyermekszinjatszast
Debrecenben  az  Orszdgos  Wedres  Sandor
Gyermekszinjatsz6 Taldlkoz6 galamtsordn: a bacsfekete-
hegyi Nevenincs csoport A schildai polgarok cimd darab-
jat, Pal Ilona rendezésében.

Hogy a szenttamasi gyerek a nagybecskereki, az oromhe-
gyesi, a kispiaci, a kulai, az adai, a feketicsi gyerekekkel
(és sorolhatnank) ilyen kozegben, jatékkal €s szinhazzal
fiszerezve egész napon at egyiitt I€legezzen, egy kivételes
alkalom. A gyerekek egyszerden nem akartak hazamenni.
Végiil alkudozni kezdtek a tandraikkal, hogy mdsnap is
visszajohessenek. Szamunkra mar Feketics egy ilyen hely
marad. Ahol j6 lenni. Ahol mindenki egyiitt van.

Van benne valami. Vagy nem?
HL.A.
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A MALARIA ES GYOGYSZEREI -
A KININ FELFEDEZESE

kinin jelent6ségének megitélésekor, a
Afeltt')r(’i kapitalizmus kordban egyes

nagyhatalmak fokozott figyelmet
forditottak meglevd gyarmataik kizsakma-
nyoldsa mellett, 4j gyarmatok szerzésére is.
Az idegen foldrészek leigdzdsa azonban a
szokatlan klima €s az ismeretlen betegségek
pusztitdsa miatt sok dldozatot kovetelt. Igy
vildgossa valik, milyen nagy jelentGségd volt
az a felfedezés , melynek segitségével ki
lehetett védeni, s6t meg is lehetett el6zni a
trépusok  egyik pusztité betegségét, a
valtolazat / malariat/.

A Kkinin,- stratégiai nyersanyag lett. A kina
kéreg Oshazdjanak, Dél-Amerikdnak
bennsziilottei mar régen ismerték, és lazel-
lenes hatdsat fel is haszndltdk. Az eurdpai
hoéditok elStt azonban sokdig rejtve maradt e
fakéreg csoddlatos gydgyhatdsa. Egyszer
azonban 1630- ban Loxa vdros helytart6ja
megbetegedett. Magas visszatér$ ldza , és
hidegrdzdsa semmilyen kezelésre nem mult
el. Végs6 kétségbeesésében megfogadta egy
bennsziilott tandcsdt- megitta a kinafa
kérgének keserd fézetét, amit§l meggyo-
gyult. Nyolc évvel kés6bb egy De Vega nevi

orvost hivattak siirgésen Peru  akkori
alkirdlya feleségének, CINCHONA

gréofnének a betegdgydhoz. A gréfnd mar
hosszabb ideje fekiidt silyos, ldzas allapot-
ban. Az orvos tandcstalanul allt a nagy-
hatalmu alkirdly feleségének betegdgyanal.

Hirtelen eszébe jutott Loxa vdros helytartdja-

nak emlékezetes, csoddlatos gyogyuldsa.

Merész elhatdrozdssal — megkisérelte az
ismeretlen fakéreg gydgyszerként valé al-
kalmazdsat. Maga készitette el nagy gonddal a f&zetet,
amit beadtak a szenved§ gréfnének. Az ismeretlen
fakéreg masodszor is csoddt mivelt. A 14z rovid id6 milva
alaszallt, majd megszdnt, €s a gréfné meggydgyult. Az
orvos, akinek hire ezzel az akkoriban csuddlatos gyo-
gyitassal nagyra nétt, halabol a gréfndrél nevezte el a
gyogyszerkincsbe sorolt drogot szolgéltaté fat . Innen
szarmazik a kinafa elnevezése- CINCHONA SUC-
CIRUBRA. Kés6bb az orvos Sevilldba is hazavitte a
csoddlatos 1j gydgyszert. Ettdl kezdve Eurdpdban is
ismerték. A tiszta kéregpor , illetve a belGle készitett fGzet
azonban nemcsak kellemetlen izd, hanem haszndlatra is
kevéssé alkalmas gyogyszerforma volt.

Cinchona succirubra Pav

A kinafa kérgének pordban ugyanis szamos idegen anyag
is jelen van, ami a megfelel§ adagoldst nagyon megne-
hezitette. Nagyobb adagjai hdnyast okoznak. A felsorolt
koriilmények hatdsara foglalkozott elmélyiilten a kinafa
hatdéanyagénak el6éllitdsaval Pelletier €s Caventou. 1820-
ban mutattdk be a kinin eldéllitdsdnak médjat, nem rejtve
el titkukat az emberiség el6l. Ezért a cselekedetiikért
magas tdrsadalmi elismerésben is részesiiltek, és emlék-
mivet kaptak mindketten Parizsban.

Korizs Jozsef
Forrds : Vildagtudomany.hu
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BLs® Az Belszshc
Feledékenységiink hatarai (2.

Az Alzheimer-kor

Az Orarajzolds teszt informativ jellegd, ropke 5
perc alatt elvégezhets proba, a betegség kezdeti stadiumd-
nak komoly mutatéjaként tartja szdmon a medicina. A
beteg elé€ egy lires papirlapot tesziink, amelyre az orvos
egy kb. 30 cm atmérgjid kort rajzol. Majd megkéri a
beteget, hogy képzelje el a kort egy Ora szamlapjanak, raj-
zolja be a megszokott sorrendben az o6rakat 1-12-ig.
Ezutdn rajzolja be a kis és nagy mutatot, mégpedig ugy,
hogy azok hdromnegyed hdrmat mutassanak. Fontos a
szdmok aranyos térhasznalata, helyes sorrendje, és a
mutatdk elhelyezése. Ez a vizsgdlat rendkiviil érzékeny a
korai Alzheimer demencidra. Ezenkiviil még szamtalan
teszt forog kozhaszndlatban, de rdmutatndk a hires francia

regényird, Stendhal, a szavak nagymesterének tipikus
panaszdra: ,,én, aki eddig minden szénak 8-10 szinonimé-
ja koziil vilogattam konnyedén, ma 58 éves koromban
nehezemre esik megnevezni a targyakat kornyezetem-
bdl... kiesnek a fénevek az emlékezetembdl.” irja egyik
levelében.

S most nézziik, mit tehet a medicina, €s mit tehetiink mi,

ha bekdszont a betegség? Elérebocsatom, az Alzheimer-
kor hosszu ideig korlatok kozott tarthat6 e két tényezd: a
csaldd és az orvos egyiittes munkdjdnak koszonhetGen.
Ebben mindenképpen dont§ szerep illeti a csaladi
szeretet. Ha ez utdbbi kiesik, a betegség gyorsan €s feltar-
tozhatatlanul urrd lesz betegiinkon. A nemzetkdzi orvos-
protokoll szerint behelyettesitd terdpia az elsd 1€pés. A
kutatdsok kimutattdk, hogy az agyban az acetilkolin
hidnyzik. Ennek rendezésére szolgdlnak az acetil-kolin-
észterdz-gitlok (Aricept, Ekselon) Az antioxiddnsok
szerepe a gyogyitasban szintén elvitathatatlan, ugyanigy
az E-vitaminé is. Amerikabdl djabban jé eredményekrél
szdmolnak be a gingko biloba novény kivonatardl.
A mi dolgunk, akik egyiitt éliink a dementia dsvényein
botorkdlé beteggel, a legsilyosabb. Silyosabb keresztje
taldn csak a betegiinknek adatott, aki betegségének ebben
a fazisdban pontosan észleli milyen nydgot jelent csaldd-
janak mindennapjaiban. Ha lehet, rendezziink be neki egy
szobdt, ahonnan eltdvolitjuk a konnyen csiszo
szonyegeket, szogletes targyakat, kigy6z6 vezetékeket.
Tegylink ki asztaldra fényképeket a csalddrol, biztassuk
annak mindennapos atnézésére €s megnevezésére.
Besz€ljiink hozza lassan, artikuldlva, egyszerd monda-
tokkal. Biztassuk keresztrejtvény-fejtésre, kartyajitékra,
sakkozasra, djsdgolvasasra. Hivjuk meg kéthetente bara-
tait, beszéljik meg, hogy a latogatas legtobb két orat
tarthat, a beteg faradékonysaga miatt. Adjunk neki egy-
szer(, de allando feladatokat: a hazidllatok ellatasa, gon-
dozésa. Igen j6t tesz, ha csak neki kell gondoskodni egy
kutyardl, vagy mds kisdllatrél. A gydgyszerek adagoldsa
mindig egyazon 6rdhoz legyen kotve, aminek jelzését biz-
zuk rd. Ruhdi mindig a t6le megszokott helyen €s sor-
rendben legyenek. Az elkéborlas veszélye miatt a beteg-
nél mindig legyen valami azonositd, egy telefonszam, egy
cim a gondozd csaladrdl. A hdzban zarjunk el minden
vesz€lyes gyogyszert, szurdszerszamot, mérgezd anyagot.
Ha a beteghez szélunk, el6szor mondjuk meg neviinket,
kik vagyunk neki, napjaban tobbszor is. Villat a beteg mar
korai stddiumban nem tud haszndlni, engedjiik kandllal
enni, de vildgositsuk fel a csaldd legkisebb tagjit is a
beteg helyzetérdl, ne engedjiik giny targyava tenni. Ne
hibaztassuk, ha nem ismerne fel, nem tehet réla. Kozben
tartsuk szem eldtt, a kutatdsok rendkiviili erdvel folynak
vildgszerte, €s minden évben hoznak valami djat ennek a
betegségnek a megkonnyitésére.

Dr. Kerekes Jozsef, az

intenziv terdpia ny. fGorvosa
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" PUSZERER BIRODALNVIABAN"
A MEGGY N

A fas szard meggy Kisdzsidbdl és a Balkanrdl
szdrmazik. A csonthéjasok — igy a meggy is — kemény
magjit hisos terméshéj veszi koriil. A gylimolcshust
pedig hartyas vagy bdrszerd héj veszi koriil. Gazdag vita-
minokban (A-, B1-, B2- illetve C-vitamin és asvanyi
anyagok kalcium, kélium, magnézium, vas, cink). A
bogyds gylimolcsokhoz hasonléan kimagaslé mennyiség-
ben tartalmaz flavonoidokat, melyek antioxiddns
hatdsdak. A levében 1évS antioxiddnsok segitik megdrizni
a véndk faldnak rugalmassagat, és ezaltal a visszér-
betegségek elkeriilését. Enyhitik az iziileti megbetegedés
okozta fdjdalmakat, ill. a fejfajast.

Vértisztitd hatdsi. A kalcium, kdlium és magnézium
egylitt dolgoznak a vér megtisztitdsdn, a szivizom
megerGsitésén €s a szabdlyos szivverés helyredllitdsan.
Serkenti a maj- €s vese mikodését. Kiilondsen azoknak
ajanlatos fogyasztani, akiknek az emésztésével nincs min-
den rendben. A savas meggy serkentSleg hat az
emésztésre €s a belek mozgasara. A nagy mennyiségli B-
vitaminok tovdbb4 serkentik a keményité és a fehérje fel-
dolgozasat, felszivodasat.
Tapanyagértéke: Mély bordd szine hihetetlen értékérdl
arulkodik, arrél, hogy egyik leghatékonyabb antioxidan-
sunk. Savanyu ize elijeszti a virusokat, valamint vér-
tisztit6 hatdsa van. ; ,

Gyogyhatasa
A meggy gybégyhatisa tobb teriiletre is kiterjed.
Jotékonyan hat a vérre és ezzel tobb nagy szerv, igy a m4j
s a vesék munkdjat serkenti, hat tovabba a szivre. A B vit-
aminok minden fajtija megtaldlhaté a meggyben, ez
lehet6vé teszi az emésztés munkdjdnak kiegyensu-
lyozéasat, valamint az idegek mikddését is befolydsolja.
Hat a 1égz8szervek gydgyitasdra, kiillonosen meghiléses
betegségek esetében.
Emésztést serkentd: A meggy az egyik legértékesebb
gylimolcsiink. Kiilondsen azoknak ajinlatos fogyasztani,
akik emésztésével nincs minden rendben. A savas meggy
serkentSleg hat az emésztésre és a belek mozgdsira. A
nagy mennyiségd B vitaminok tovibbad serkentik a
keményitd és a fehérje feldolgozasat, felszivodasat.
Székrekedésre: A meggy elsGsorban a gyomor munkdjit
gyorsitjia meg s azzal hat az egész emészt§ rendszer
mozgdsanak felgyorsuldasdra. A  legatalkotottabb
székrekedést is megsziinteti a meggy, mert hat a gyomor-
savra, valamint tisztitja a beleket, puha rostja pedig segit
a massza eltavolitdsaban.
Sziv: A sziv miikodésének serkentése a meggy dsvany tar-
talmanak koszonhets. A kalcium, kdlium és magnézium
egylitt dolgoznak a vér megtisztitdsdn, a szivizom
megerdsitésén és a szabdlyos szivverés helyredllitdsan.
Véredény probléma: A véredény problémat az erekben
vald idegen anyag lerakdddsa és az erek megvastagodasa
a rugalmassag elvesztése jelenti. Minél tébb a lerakddas,
anndl gyengébbek az artéridk, valamint anndl kevesebb
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kapillaris erecskénk mikoddképes. Ha az ereket
megtisztitjuk és ebben a meggy nagy segitségiinkre lehet,
hiszen savtartalmdval, ami ldgos hatdst vélt ki a vérben, a
kapillaris ereket is djra megnyithatja.

Vér korforgasa: Ha kiraszerden fogyasztjuk a meggyet,
a vértisztité munkdjaval a vér korforgdsara is hat. Ritkitja
a vért és mind tobb kapilléris erecske elStt nyilik meg
ismét az ut.

Alacsony vérnyomas: Ha nincs meg az elegendd asvany
a szervezetben, annak egyik tiinete lehet az alacsony
vérnyomds. Az alacsony vérnyomds nem jelenti azt, hogy
nincs a vériinkben semmi zsir lerakddds. Lehet még ala-
csony a vérnyomdsunk, de ugyanakkor emelkedd kolesz-
terin szintiink. A meggyben van elegend§ vas és egyéb
asvany, hogy a sziv midkodése és a vérnyomds elérje a
normalis hatart.

Légzdszervi panaszok: A 1égzési  problémdk
megolddsdban is sikeresen miikodik kozre a meggy, mert
sok A vitamint tartalmaz. Az A vitamin nemcsak a
légzbszervek nydlkahdrtydit gydgyitja, de serkenti az
immun-rendszer munkdjit is. A 1égzési panaszokban is
segit a meggy, amelyeket a tilfogyasztas okozhat. A tele
gyomorban a bomlas kovetkeztében gizok keletkeznek,
és nyomjak a rekeszizmot, amely a tiidore illetve a szivre
gyakorol nyomdst. A megy 1€ savas tartalma serkenti az
emésztést, és hamarabb bekovetkezik a megkonnyeb-
biilés.

Meghiilés: A meggy 1€ az egyik legjobb szer a meghtilés-
es betegség lekiizdésében. Gyogyszer nélkiil ki kehet
labalni a betegségbdl, ami nem kis dolog, kiilondsen a ter-
hes n6k szdmdra. A rendkiviil savanyi kornyezetben a
virusok képtelenek szaporodni, és egyéltaldn képtelenek
megélni abban a kdrnyezetben. Lasstibb a gydgyulds, ha
édesitjiik a meggylét, mert akkor a virusoknak kedveziink,
de akkor sem reménytelen. Az A €s a C vitamin ter-
mészetes kornyezetében fordul el a meggyben, ami a
betegség elleni kdzdelemben jar el, €s az immunrendsz-
erlink mikodését segiti eld.

A legjobb antioxiddns: A meggyben megtaldlhat6 az A
€s C vitamin, szelén valamint bioflavonoid. Igy is a
leghatdsosabb ellenfele az oxigén szabad gyokoknek, de
ha bevesziink egy kiskandl buzacsira olajat, még jobban
megerdsitjiik testiink védelmi csapatat.

Elkészitési mod: A meggy fogyasztdsa leghatdsosabb, ha
farol torténik. Ez a gyiimolcs ugyanis nem utdnaérd. Ha
leszedjiik a farél hamarosan romldsnak indul. A meggy 1€
a legkitnébb ital, amit valaha is fogyaszthatunk.
Megadja az alap izt mds gyiimdlcsnek is. A legjobb, ha
magéban fogyasztjuk, ha betegséget akarunk gyoégyitani
vele. Naponta hdrom-négy pohdrral elegendd.
Elkészithetjiik vagégéppel, amit gy kapunk, hogy a
kimagozott gylimolcsot pépesitjiik, s azt gézen leszirjiik,
vagy anélkiil fogyasztjuk. A meggyet nem jo vizzel ke-
verni, elvész az eredeti ize.

forras:http://www.global-vitamin.hu/gyumolcsok/
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TUDNOM
KELL

Valaki beliilr6l azt sugja nekem,
hogy véltoztatni kell az életen.

E valaki észrevétleniil lapul bennem
és dllanddan elégedetlen.

Tettekre vagyik, az erd taplélja,
nem hagy békén, folyton kovet.
Velem van almaimban,

velem gondolatban,

noszogat, bokdos, olyan tigyes,
mindig mindenre ravesz.

Csufol ha tévedek,

de semmiért nem dicsér meg.
Er6szakosan, kitartéan azt akarja,
hogy valami ujat tegyek,

de hogy hogyan, mit té€vé legyek,
azt még nem fejtettem meg.

Pedig tudnom kell,

merre menjek, miért harcoljak,
hogyan é€ljek,

mert gyl6ztesként akarom befejezni
az ELETET. :

Bdcsi (Vajda) Sdra ———%

MIKOR RAD
NEZEK

Mikor rad nézek,

az 1d6 mulasat latom,

ahogy vagtat eldre,

mit sem torddve érzéseinkkel.

Mikor rad nézek,

mégis mintha megdllna az élet,
minden pillanat egybeforr,
ahogy valtoz6 arcodat ldtom.

Mikor rad nézek,

nem szamit semmi nekem,
csak te lehetsz igazédn fontos,
hisz te vagy a gyermekem.

Mikor rad nézek,
biiszkeség tolti el lelkemet,
hisz szemedben ott csillog,
az értelem €s a szeretet.

Mikor rad nézek,

szorongds jarja at szivemet,
hisz nem tudom, mit nyujtani
tudok

elég e neked?

Mikor rad nézek,

tudom van értelme a létnek,
hisz veled lehetek,

hogy mindenben tdmogassalak

;_‘.,téged.
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Verbdszi Hajnalka

FECSKE
AN YAKONY VI
RIS
Ujsziilottek

Torok Zoltan és Torok Hadadi Gita
kislanyuk
Viola
Boros Zoltan és Karola kislanyuk
Adél
Fenyvesi Arpad és Csilla kisfiuk

Aron

Ili¢ Dragan és SneZana kisfiuk

Elhunytak

Jung Maria sziil. Majoros majus
11, 70 évében

Margit Sandorné sziil. Szenti
Irén majus 19, 71 évében
Harangozé Janos mdjus 22, 78
évében

Kalabi¢ Aziz majus 30, 77 évében
Dusanka Dutina sziil. Gladovi¢
junius 1, 80 évében

?
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