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FECSKE

A FECSKEROL, A FECSKENKROL

Dr. Kerekes Jozsef 2010. augusztus 7.-én a Magyar Szo-ban megjelent irdsdt kozoljiik.

Eldrulom, a Fecskének ¢én, a
viligba elbdcorgott feketehegyi
sziiletést, de haldlomban is
odakivdnkoz6 ember, nagyon hd
olvasdja €s tehetségem szerint irdja is
vagyok. Mi, elszakadtak dgy varjuk,
mint egy rég nem latott foldinket, aki
a szlil6fold hireinek vardzsival betop-
pan majd hozzdnk és mesél a
Krivajrél, a kiskozrdl, a koplal6rdl.
Hallom a t6bbi vildgba szakadt kun-
féle feketehegyit6l, hogy hdla az
internetes technikdnak, nagyon sokan
olvassdk. Taldn tobben, de legaldbb
annyian, mint az otthonmaradottak.
Azt is elarulom mi az, amit minden
szdmban elvarok s mindenek el6tt
elolvasok. Hét, meg ne fogja Sket a
dicséret, (de ha egy kicsit meglegyin-
ti 6ket, megérdemlik) itt van péld4ul
Péal Kérolynak, a hit és a politika
otvozetének reményt kelt§ és fenn-
tartd Osszedllitdsai a falu aktualita-
sairdl, és Biré Csaba elgondolkoztatd
frésai. Megtarté {irdsokat kozolnek
mindketten. P4l Kérolyt rendiiletleniil
fiti a sziil6fold kiolthatatlan
szeretete, drad frasaibdl az optimiz-
mus. Egy olyan ember, aki fényt lat
az alagit mélyén, legyen az barmi-
lyen hosszu, évtizedes sotétség. Ira-
saiban felismerhet§ az is, hogy min-
den, ami van, utévégre minket szol-
gdl, még akkor is, ha egykor-mas-
szor kellemetlen, vagy fdjdalmas.
Ha ugy van, ahogy nekem vallott a
konyvbemutatémon, hogy az éjsza-
kaibol szakit id6t cikkeire, nagyon
oda kell figyelni feljové irdsaira. Ezt
a megtartd pozitiv életfelfogast
tdmassza ald a Fecskében fel-
feltind irdsaival Orosz Attila refor-
matus lelkipdsztor is. Bir6é Csaba az
0ssz magyarsdgra kitekint6 erkdlesi
kérdésekbdl indul ki, majd visszatér
sziil6falujaba és behelyettesiti gon-
dolatait a falu etikai arculatdba.
Ahogyan maga mondja: ,,megy az
utcdn és gondolkozik”. Osztonzi,
hajtand faluja népét a vildg megval-
tozott gazdasdgi €s erkolcsi normaéi-
nak befogaddsara. ,,Mi lesz holnap”
teszi fel féltve-szeretve a kérdést
djra és Ujra, ha mindenben a

»~hagyok dolgat” latjuk, s nem véltoz-
tatunk kisszerd életigényeinken.
Szeretem én emellett az Izida hireit
is, hiszen azt teszik, amit kel, €s ami
ebben a vildgban nagyon hidnyos, a
humanizmus alapelveit, az esélye-
gyenl@séget, az ontevékenység és az
onmegvaldsitds utjait jarjak, gyako-
roljak, a teljes élet megélését igérik az
elesetteknek. Nem csak keresztényi,
mélyen emberi tevékenység is.

Es amit hidnyolok, sz6Inék még arrél
is. Varom, s igy hiszem nem csak ¢én,
a Katicabogdr hireit. A nagycsala-
dosokét. Manapsdg kevés a hir réluk,
és nem csak a Fecskében. Sokaknak
ma is, ha a nagycsaldd szavunkat
halljédk, a romasors jut esziikbe: sir-
ban és porban totyogd gyerekek,
rongyokbajirds, tetvek, szenny,
éhség. Vagy Afrika: piiffedt hasui
gyereksereg, el6képe az éhezéses
haldlnak. A ,,nincs” fdjdalma a banan-
tél a sziilinapi tortaszeletig, az
6vodatdl az iskoldig, a tanulatlansig,
félanalfabéta életsors, a gyermekszo-
ba hidnya, az egy tagban &rzott fold
felaprézasanak rémképe. Pedig Illyés

Gyula a Pusztdk népe cimd
konyvében a nagycsalddossdgot

egyenesen nemzetfenntartd erének

| ATMUTATAS, BIZTAT
TANT.YKEZDESRI,

nevezte. Lehet, s6t bizonyosan nem
volt ez soha tudatos tett, inkdbb a
génjeikben  Orzott  fajfenntartdsi
Oszton, ami az Arpadkori Orokség
egyik része. Lehet fiatal korban
lenézGen, lebecsiiléen beszélni és
gondolkodni a nagycsalddosokrol,
lehet roma és albdn képzettdrsitast
ftizni hozzajuk, de ha eléred (ha
eléred) az oregedés kordt, ahogyan a
mai gerontolégia a 65 é&veseket
nevezi, amikor abbamarad loholdsod
a tdrgyiasitott vildg képzelt értékei
utdn, amikor a lélek ugy lebeg leélt
életed évei felett, mint Isten lelke
lebegett teremtéskor a semmi felett,-
értékszemléleted megvaltozik a
nagycsalddok irdnt. Mondhatndm
nyugodtan, bend a fejlink ldgya!
Késén. Mert semmiség- rdment az

ifjasdgod. Hol a  boldogsadg
mostandban- kérdezem Pet6fivel

egyiitt? Naluk, a nagycsalddosokndl.
A nagycsalddosok vildga egy szé-
munkra madr elfeledett vildg, ahol
értéke van a hdromnapos kenyérnek,
ahol még eleven a zsiros kenyér €s a

cs6rege  kultusza, nem  mint
fennhéjazé kiilonckddés, hanem

éltets valosag. Ahol megdrzik a kindtt
cip6t, ruhanemdt, divik még a stop-
polds, és gombfelvarrds. Ahol min-
dennap elhangzik: te vagy a
legszebb, legjobb anyuka a vildgon.
Akik mernek tobb gyereket vallalni,
nem annyira a bioldgiai szaporodds
miatt, hanem a koriil6lel§ szeretet
gyarapitdsaért. Egyediil 6k, csak 6k
merik felvdllalni a krisztusi gondo-
latot a mez6k liliomardl, és az
aggodalmaskodiéds
feleslegességérdl. Uzenetiik pedig
igy hangzik: jitszani pedig tudni
kell, egy életen at. Az Isten szeretet,
a jatékos 1ét: boldogsdg. A nagy-
csalddosok jutalma mind a kett6.
Ezért vidrom és  hidnylom
tizenetiiket a Fecskében.

Dr. Kerekes Jozsef



Gyilik a mtanyag kupak! Tagjaink
szorgalmasan csomagoljak és dtadés-
ra készitik a kupakokat abban a
reményben, hogy valakiken segithet-
nek értékesitésiik utdn. Eddig 310 kg
gydlt 6ssze, de reménykediink, hogy
a kornyezetiink is hozzédsegit a
gydjtésben.

Nagyon szép élményben volt része
tagjainknak a napokban. Az Urmény-
hdzédn székel6 Humentis szervezet
meghivdsdnak tettiink eleget mely

segiti a  vajdasagi magyar
kozosségeket €s részt vesz a jobb
egészségiigyi ellatas meg-

szervezésében. A Duna partjdn meg-
tartottuk a mdr hagyomdnyos ter-
mészetorat ahol jelen volt Sods Istvan
a szervezet elndke, Uri Csaba az igaz-
gatd bizottsdg elndke, valamint Dr.
Lédi Gédbor koztarsasigi képviseld is.
A kis csoport megismerkedett a
folyoval, a benne €16 éllat és
novényvildggal is. A taldlkozads f6
mottéja volt a bardtsdg és az
ismeretségkotés, a szeretet €s a tole-
rancia jegyében.

Tagjainkkal Szenttamdson jartunk az
EKO kampban. A kornyezetvédelem
volt a f6 témdja a programoknak.

Csapatunk részt vett az akciéban
melyet a turjai ekoldgiai egyesiilet
,Beljanska bara" szervezett.

Megkezdddott a tanitds az iskoldban
és az Izida termeiben is. A szép rend-
ben elhelyezett padokban nagy szor-
galommal, a nevel6k gondos
irdnyitdsa mellett, {rnak, rajzolnak és
tanulnak a gyerekek és a fiatalok. Az
egyik teremben oktatds folyik, a
madsikban a Zéporkdra, az 5. vers és -

FECSKE

WViIissSZAPILLANTO
AZ IZIDA HIREI

prézamond¢ taldlkozoéra késziilnek a
fiatalok, mig a mithelyekben a

gy6gy-novények és a fd-
szernovényeket szaritjak, vagy éppen
kézimunkdznak. Orém bemenni a ter-
mekbe és latni milyen komolyan
veszi minden tagunk a feladatat.
Ilyenkor latni, hogy nem tévedtiink,
amikor egy olyan k6zdsségrél dlmod-
tunk ahol megfeleld ellatast, szolgal-
tatdst nydjthatunk minden rdszoruld
embertdrsunknak.

Ahhoz, hogy valdra véljanak dlmaink
nagyon sok a tennivald, de megtanul-
tuk az évek sordn, hogy tetteinket
mindig a szeretet, a tolerancia és a
megértés gyakorldsa kell, hogy
vezérelje.

PJ.
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A HELYI KOZOSSEG HIREI

A bejelentett munkdkat befejezték a
Pet6fi ~ Sdndor utcai  azbeszt
vizvezetékcsd cseréjével kapcsolat-
ban. A betemetési munkdk még folya-
matban vannak, ez mellett még a
kataszterben is be lesz jelolve a csG
helye, hogy a kovetkez6 munkdla-
toknal, pontosan tudjdk a mar lefek-
tetett csovek helyét.

dekeok

A temetGben folytatjdk a rendezési €s
takaritdsi munkdkat, €s igyekeznek
Ujabb helyeket biztositani, megfeleld
kortilmények kozott.

A halottashazban fel lesz szerelve két
légkondiciondlé berendezés és a

konyhdban is biztositanak egy
hitészekrényt.
skskek

Az 6voda szennyviz levezetésével
kapcsolatos munkdk is befejezés el6tt
allnak.
sksksk

A faluban folyamatosan végzik a
kébor kutydk befogdsdt, amivel
szeretnék javitani a lakossdg, de f6leg
a gyerekek biztonsigat.

sksksk

A HK a sziireti nap alatt részt vesz a
nemzetkozi KUNNAPOK
szervezésében, amit szeptember 18.-

an fognak kiilonboz8, kun virtust
bemutaté rendezvényekkel megtar-
tani.

A rendezvények juilius 10.-én
kezdddtek Pacséron, majd a bugaci,
kunszaldsi, bdacsfeketehegyi ren-
dezvények Bacskossuthfalvan zarul-
nak az ottani sziireti napokkal
szeptember 26.4n.

skskok
Tovébbra is kérik a lakossdgot, hogy
a hazaik el6tti arkokat tegyék rendbe,
majd azokat rendszeresen karbantart-
sak.

B.CS./J.A.

AZ EGESZSEGMEGORZES JELENTOSEGE

Amikor hallottam, hogy mifelénk az
atlagéletkor 60 év koriil mocorog €s
csokken, megszint a jokedvem, de
tényleg...

Ha valaki azt kérdezné, kivanunk-e
ettdl tovabb élni és azutdn szeretnénk
—e jO er6ben és egészségben nyugdi-
jaskodni, ki a csoda mondana ra
nemet!

A legijabb tudoményos eredmények
bizonyitjdk, hogy mindez lehetséges,
ha odafigyeliink és koriiltekintGen
éliink. El kell l4tni a szervezetiinket
olyan fontos anyagokkal, amelyek
tdmogatjdk az életfunkcidkat és ezdl-
tal j6 kondiciéban tartanak benniin-
ket. Ott a bibi, hogy a mitrigyaval
,,s0zott” foldrdl nyert termések buza-
szemeibdl eltiintek a nyomelemek, a
képosztdbol a C vitamin, a sdr-

garépabdl pedig a carotinoidok. Az a
szomord, hogy e terményeket azért
fogyasztjuk, mert nem csak energidra,
hanem nyomelemekre és vitaminokra
is sziikségiink van! Nelson admirdlis,
de Sarkdozi tanité bacsi is mérgelddne
annak hallatdn, hogy a savanyu
kaposzta manapsdg bizony C vita-
minhidnyban szenved! Usse k&, irdny
a patika. De ismét itt egy csavar! Még
Szentgyorgyi Albert professzor ur, az
egyik magyar Nobel dijas megfi-
gyelte, hogy az 4ltala felfedezett C
vitamin anndl kevésbé hatékony,
minél jobban tisztitja €s tOomoriti.
Nagy gond volt ez, mert a paprika
kisajtolt levét nem tudtak természetes
eljarassal tartsitani. Ha poritotték,
akkor viszont vagonszamra kellett
szedni, hogy hatékony legyen mint a
friss citrom kifacsart leve...

A baj nem jar egyediil, a modern kor-
ral jar6 légszennyezddések és az alat-
tomosan kozeledd klimavaltozds 4ltal
létrejott majd lecsapddé savas
es6zések felboritottdk a termdfold-
jeink pH egyenstilyét. A fold teljesen
elsavasodott. A talaj kalciumban,
magnéziumban s6t elemi vasban is
elszegényedett. Aztdn az elmdlt 6tven
év alatt a holdankénti 12 q —r61 35 q
—re emelkedett a biizahozam. Ne is
csoddlkozzunk azon, hogy a mai
buzaszemben csupdn a toredék
hasznos anyag taldlhat6 a ,,békebeli-

4

hez” viszonyitva. A rekordtermések
veleje csak a szalmakategdraba sorol-
hat6 salakanyag.

¢ ze se bize...” mondana Durbincs

ségor...
A ma fogyasztisra keriil§ termények-
ben 7-szer, 8-szor Kkevesebb

nyomelem ¢s vitamin taldlhaté6 mint
valamikor. Ezért, hidba tdplalkozunk
véltozatosan, a testiinkbdl kiligozdd-
nak ezek a létfontossdgu anyagok, mi
pedig elnyavalydsodunk. A néhdny
napos  szénanidtha mdra mdr
rémélomszerd allergia betegséggé
nétte ki magdt. Nem az allergén por
ennek az oka, ott lebeg az a leve-
gbben jo néhany milli6 éve, mi let-
tiink nyamvadtak.

A helyzetiinkon gy tudunk javitani,
hogy a szervezetiinkben pétoljuk a
hidnyz6 elemeket. Mivel a tuddsok
rajottek, hogy a szintetikusan el6alli-
tott anyagoktél a természetesek
erGteljesebb hatdst gyakorolnak, az
maradt hatra, hogy a vildg négy
sarkdba kukkantva megtaldljuk a
leghatékonyabb gyiimolcsoket és
azokat tomjliik magunkba minél na-
gyobb mennyiségben. A modernkori
betegségeket kivalté hatdsok a helyes
taplalék bevitel dltal semlegesithetdk,

s6t nemritkdn a mdr kialakult

betegségek gyakran vis-

szafordithatok.

A dolog érdekessége abbdl adddik,
—



hogy az emlitett antioxiddns anyagok
bevitelével mérsékeljiik a testiinkben
lezajlo lassu égést, tovdbb maradunk
fiatalok és tovabb éliink erdben-
egészségben. ,Na sbégor, ezt mog
kéne tapasztalni...”

Kiilonféle rendezvényeken Czeizel
Endre professzor tr, borrendi baré-
tunk gyakran és elGszeretettel mesél a
francia paradoxonrdél, melyet az
Egyesiilt Nemzetek egyik egészségii-
gyi bizottsdgdban végzett kutatdsa
eredményeként fogalmazott meg. A
vérkeringési és  szivbetegségek
okozdja vildgszerte a tdlméretezett
fehérje és husfogyasztis. A fran-
cidkra ez nem vonatkozik. Kideriilt
azért, mert a sok his mellett sok bort
is fogyasztanak. A borban nagy men-
nyiségben taldlhaték a flavonok és
flavonoidok. Ezeket az anyagokat Dr.
Szentgyorgyi Albert fedezte fel és
rajott, a friss drdban taldlhat6 ter-
mészetes  vitaminok  egészség-
megdrz6 €s létfontossagu szerepére.
Eszrevette, hogy a szintetikus eljards-
sal  elddllitott  anyagok nem
helyettesithetik tokéletesen a ter-
mészetes korlilmények kozott beért
gylimolcsok fogyasztasat.

A borrendi szerepem jogidn meg-
jegyzem; a kavart borok sem
helyettesithetik a finom sz816bdl
érlelteket.

A sz616szembdl préselt mustban
benne vannak a mikroelemek, a vita-
minok, a flavonoidok és az ezt kovetd
hideg erjedés utan is ott maradnak a
borban.

Hat persze,
borban az er6...”
Augusztusban a sz6lészek szaba-
did6znek, mert kevesebb munka

,Borban az igazsag,

adédik mint egyébként.
Badacsonybdl,
Budafokrdl, Szentesr6l, Szegedrdl,

Karléczarél,

Béacskossuthfalvarol érkezett
meghivés. Az, az egy bizonyos, hogy

minden helyszinen, de f&leg
Moravicdn gazdag programmal,

mosolyogva és j6 kedvel varjdk a
hazigazddk a vendégeiket.

A sajat portdnkon a Sziireti napon
eszeliink, majd kishegyesi
Mirtonnapot koérvonalazgatjuk a
kozségi érdekeltekkel, mert az sz
ugy elszalad majd mint a bdbitds-
farkd nyuszika, nehogy az utolsé pil-
lanatokban kelljen kapkodni.

Ja, ne feledjiik, hogy az orszdgos
szint( sz6lészeti — bordszati regiona-
lizaci6 iigye a vakdciok miatt
takaréklangon ég, de &szre ismét

ERTESITES
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belobban. A Borrend véleménye az,
hogy a falubéli, de akar az egész
Kozség bortermelSi tomoriiljenek a
Gazdakoron beliill vagy kivdnsag
szerint, ha kell, dj, 6ndll6 egyesiiletbe
és hallassdk majd a hangjukat a
kornyéki szdldskertek és gazddik
érdekében, mert ezt helyettiik maés
meg nem teszi.

A termelSk névsora elkésziilt, dssze
kell jonniiik és 1épni kell.

A borrendi mozgalomban nem
kotelezd részt venni minden bordsz-
nak, de a bordszatra vonatkozd

megélhetési lehet&ségek
kikovetelésén ott illik lenni minden
borgyérténak.

Ugye, ezzel egyetértiink?!

T6th Janos

Felhivjuk minden Kishegyes kozségi kozépiskolds
figyelmét, hogy az onkormdanyzat a 2010/2011-es isko-
laévben is tdmogatja az utazé didkokat, illetve a kol-
légiumban vagy magdnhdzakndl laké didkokat egyarant.
A kitoltend6 ivet atvehetik Kishegyesen a kozséghdza
Ugyfélszolgdlati kozpontjidban- Moldvai Istvannal,
Bacsfeketehegyen és Szeghegyen a Helyi kozosség
épiiletében, a helyi iroddkban- Papp Julianndndl illetve
Kovijani¢ Stanka-nal.

Sziikséges dokumentumok:

- Iskolai bizonylat a 2010/2011-es iskolaévre

- Szerz6dés fénymadsolata a kollégiummal

- Felhasznal6 foly6szdmlaszama

Tovéabbi informéciét a 024/730-010, bacsfeketehegyen a
024/738-042, Szeghegyen a 024/735-001 telefonszamon
kaphatnak, vagy a www.kishegyes.com illetve a
www.maliidos.com oldalon taldlnak.

A tamogatds egész évben igényelhetd, a bejelentkezett

datumiol.
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MUNKALATOK AZ

IPARI PARKBAN Sma‘l Stegs

Indusirijsid perk - pari park- Business

Sma‘l Stegs

Indusirijsid perk - pari park- Business

Az ipari park infrastruktﬁréj anak kiépitése magdaba foglal-
ja a viz, az dram és a megfelel§ uthalézat biztositasat. Az ~= .
idei év elején sikeresen felujltottuk a Malom utat, amely g
lehet&vé tette elsG befektetGnk szamadra, hogy zavartala- N
nul végezhesse az épitkezési munkalatokat, esds idGjaras —
esetén is.
A malom épitése nagyon gyors iitemben halad, nekiink
pedig az a feladatunk, hogy lehetdvé tegyiik a zavartalan
mkodését, ezért kovetkezs 1épésként biztositanunk kell a
szerviz ut kiépitését. A tervek szerint a szerviz Ut lesz az
ipari park f6 iitGere, amelyen keresztiil megval6sul majd
a forgalom. A szerviz tt egy korforgalommal fog racsat-
lakozni az M 22-es, magisztrélis ttra. Ay
agistralm put M 22

Azt terve 2008. 6ta rendelkezésiinkre 4ll, 2009-ben : "“-‘-. — / i e

highway E 75
Subotica - Belgrade

Az uthalézat terve

pedig a Vajdasdgi Nagyberuhdzdsi Alap jévdhagyott
55.000.000,00 dinart a szerviz ut és a hozza tartoz6 kor-
forgalom kiépitésére. Sajnos pénzhidny miatt az Gsszeg
folyésitdsa eddig varatott magdra, de gy tdnik most
lehet&ségiink lesz ennek elkoltésére. A Kozség mar
megtett a megfeleld 1€péseket a realizdlashoz, é&s
varhatéan még az Gsz folyamdn meg tudjuk kezdeni a
munkadlatokat!

Bojtos 1.

A leendd Sierviz ut helye

A Kishegyes Kozség Onkéntes Véradéi Egyesiiletének aktivitasairdl

Mivel tudjuk, hogy a SARA
jotékonysagi szervezeten ¢€s a feketi-
csi Reformatus Egyhdzhoz kozel allo
amerikai Szemessy lelkész Uron
keresztiil ‘ajandékba kapott
MAMMOGRAPH mir 6 esztendeje
a kishegyesi egészséghazban all, és
hogy hozza minden térvénnyel eldirt
technikai dokumentacié és certifika-
tok (Vincsatdl is), engedélyek meg-
vannak, a kezdeti, és még az
adomdnyoz¢ altal fizetett Reforméatus
Egyhdzi NGegylet tagjainak vizsgéla-
ta Ota nincs haszndlva.

Kozben az Egyesiilet két nyelven
elGaddst tartottak a mellrdk és a méh-
nyakrdk megel6z€sérdl, ahol 398
érdekldddt evidentdltak, akik ala vet-
nék magukat preventiv egészségiigyi
vizsgélatnak, amit a mammographal

el is végezhetnének itt, nem kellene
elutazniuk Kamenicara, Belgradba.

A vizsgalatoknak ingyenesnek kell
lenniiik a nemzeti egészségiigyim
program prevencids tevékenysége
alapjan, amit a Szerb Kozlonyben is
kozétettek, €s ahol mar az idei évre 9

évvel bdvitették az érintettek
korhatarat 45-69 éves korra, és min-
den ebben korban lev§ biztositott
(még ha munkanélkiili is) nét érin-
tene.

Mindez mellett itt, kozségiinkben
semmi ilyen tevékenység nincs, pedig
nekiink van mammographunk, nem
pedig a B-92 TV adltal kampanyolt
mobil mammogriphra kell véarni,
hogy sorra keriiljiink.

A ndk halélos kimeneteld betegségei
koziil a két fent emlitettet, sziirGvizs-
gdkkal megelozhetnenk

Mit kell még megtenni, hogy ez meg
is valdsuljon, kérem, szeressiik
anydinkat, feleségeinket!

Biré Csaba
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BECSENGETTEK

Mint minden szeptemberben, az idén is megkezd6dott egy
iskolaév, igy kicsik, nagyok megindultak az iskoldba,
hogy azok kozé soroljdk majd &ket, ahogy mondani
szokas, Feketicsen nincs {rastudatlan, de ha talal, az
mashonnan jott ide.

Az elsé osztalyt magyar nyelven 28 tuddsra vagyo aprésig
kezdi, szerb nyelven, pedig 22. sajnos nem lesz két osz-
tdly magyar nyelven, mivel 30-35 gyermek utdn osztanak
tagozatot, de a 15 f&s minimumot is még szerencsére tul-
1¢ptiik.

Erdekesség megemliteni, hogy a szerb anyanyelven
induldk kozott, mar két éve igény van a magyarnyelv, mint
kornyezeti nyelv tanuldsdra, amit az iskola igazgatdja
Bojtos Béla, pélyazat ttjan biztositott is, igy az idén is

AAAAAGAALLA il\ll,l: Iy il\ll,l: AAAaA

W folmérik az igényt, hogy e sz€pen beindult szokds a gyer-
. mekek kozott tovabb folytatédjon. Nem csak a gyer-

mekek, de a pedagdgusok kozott is igény mutatkozott a

magyar nyelv elsajtitdsara.

A végzsok koziil csak 5 didk nem tanul tovabb, és majd-

'~ nem mindannyian az els§ harom helyen kivant iskoldba

iratkoztak.

Minden didknak jo tanuldst, sok sikerélményt, j6 osztd-

lyzatot kivanunk ebben az iskolaévben is, hogy a jovGben

. jOl helyt alljanak az életben és biiszkék lehessiink rdjuk.

,,JBz a haz, csoda héz, Ezzel a versikével fogadtdk az ovisokat, kiknek
Benne minden 6vodas, megkezd&dott az elsS kotelességiik. Igen, ez egy gyermek
Rajzol, fest €s jétszik, életében az elsé komoly feladat, amit tobbnyire szorong-
Amikor meg feltekint, va varnak.

Csillag szeme latszik.” Itt tobb csoportot alkotnak, mint a napkozisek, kik igény

szerint 7-15 6rdig tartézkodnak az oviban 3-5 éves korban
és két uzsonnit, és ebédet kapnak 3200-3500 dindros
dron, valamint a déli pihendjiiket is itt toltik, majd vannak
kis és nagycsoportosok és iskolaskor eldtti csoport is. A
tobbiek koltségei 1350-1500 dindr, amibe benne van az
angol tanulds is, ami 130 dindrt tesz ki. Az arak 20%
fedezik a sziil6k, a tobbi az dnkormdnyzatot terheli
A gyerekekkel a fent emlitett angol tandron és 6vonskon
kiviil pedagégus is foglalkozik.
Az oviban komoly munka folyik a logikai gondolkodas,
az fraskészség fejlesztésének eldkészitésében, még pedig
konnyed jatékos a korosztilyokhoz alkalmazva.
csoportok szerint az oviba 24 napkdzis jar vegyes cso-
portba, valamint magyar nyelven 24 nagycsoportos és 22
. iskoléskor el6tti, mig szerb nyelven 18 nagycsoportos €s
15 iskoléskor elétti gyerek jér.

Boldog ovis kort kivdnunk.
szerk.
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Allergias a parlagfiire? Majd lesz!

Az orvostudomédny mai dlldsa szerint
az allergids megbetegedéseket, igy a
parlagfii okozta szénanathdt, asztmat,
ekcémat meggydgyitani nem lehet.
Tehat, kozségiink lakosai kozott
nagyon sok gydgyithatatlan beteg
van.

Tudta ezt? Segitene is nekik?

Kozségiinkben  Slavica  Nikolié
kornyezetvédelmi feliigyel6hoz

érkeznek be azok a lakosségi,
mezddri felhivdsok melyben iga-
zoljdk a parlagfi jelenlétét a lakott és
mezdgazdasagi teriileteken.
Mez66rok fényképekkel bizonyitjék,
a lakosok pedig személyesen is
kihivhatjdk a feliigyelén6t a szem-
besitésre.

A parlagfi jelenlétér6l megbi-
zonyosodva, a tulajdonost levélben
értesitik az elvégzend§ irtdsrol,
melyre 7 nap 4ll rendelkezésére,
amennyiben ezt nem végzi el, az
orszdgos  novényvédelmi  felii-
gyelBsétdl kapott irdsos hatdrozatban
vonjdk felel@sségre mely 2.500,00
dinartél 500.000,00 dindrig terjedd
pénzbiintetést von maga utén.

A kozségi feliigyeldség tandcsaival,
konnyen parlagfi-mentessé tehetjiik
kornyezetiinket. Hizunk kornyékén a
fiives teriilet folytonos nyirdséval,
kaszéldsdval elejét vehetjiik a par-
lagfid elszaporoddsdnak. Ha mar meg-
nétt parlagfiivet kell irtanunk, azt a
legjobb a gyokérrel torténd ki-

csupdlds.
Mezb8gazdasdgi  teriileteken  a
mez6gépekkel torténd leforgatas

vagy a vegyszeres kezelés a hatdsos.
Vegyszeres permetezéssel csak a
lakott teriileteken kiviil engedélyezett
az irtés.

Kozség teriiletén a DTD végzi a
Krivaja melletti teriilet tisztantartdsat,
a Helyi kozosségek a helyi
kozteriiletekért felelések, mig a
hatdrban a foldtulajdonosok (nem a
bérlék) felelnek a foldek tisz-
tasagéért.

Igy némi
kornyezetiink
csokkenthetnénk az allergids gyo-
gyithatatlan betegek szdmét. Tegylink
jot.

odafigyeléssel ¢és a
tisztantartdsaval

fekete h.

KOZKIVANAT

Tobben fordultak a Fecske szerkesztGségéhez, a falu idGsebb polgarai koziil, hogy a padokat, amiket elvittek a
temet6bdl vigy€k vissza, mivel mér koruk miatt nem birnak annyit dllni a szertartdsok elStt és alatt.
El6re is koszonik, maskor, meg ha mashol is sziikség lesz a mar megnevezett padokra, ha nem lesz rd sziikségiik,

ne felejtsék el visszavinni.

Koszonjiik.
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KI SZIVET OSZTJA SZET

Ki szivét osztja szét,

kovetik merre jar,

hegyeken és tengereken til
értik majd szavat.

(Koltay Géabor: Sacra Corona)

A bdcsfeketehegyi Fecske cimi havi-
és falulap szerkesztGje, akinek a
tﬁrelméve{) minden lapzartakor vis-
szaélek, tudja, hogy baj van az
id6beosztdsommal. Mondom mindezt
annak a tudatdban, hogy eddig még
nem tortént meg velem, hogy idGre
leadtam volna az {rdsomat, amellyel
szeretnék nyomot hagyni magam
utdn. Pedig, ha nekilendiilok, egy
éjszaka elegend6 szdmomra, hogy
megirjam a magam két gépelt oldalat,
amellyel megprébdlom megosztani
golndolataim egy részét a lap olvasoéi-
val.

Mint &ltaldban az emberek,
én sem szeretem a dicsekviket, €s
ebbdl eredden nekem sem szokdsom
dicsekedni. Ezittal sem teszem, csak
dgy megemlitem, hogy sokszor
meglep6dom azon, hogy 4ltalam
nagyra becsiilt, frdstud6 emberek
megszolitanak, €s azt mondjak, hogy
tetszett nekik az {rdsom amit a
Fecskében, a Hét Napban, vagy pedig
a VMSZ kiadvényéban, az Uj esély-
ben olvastak. Igy tudtam meg,
példaul azt is, hogy a Hét Napban
rendszeresen helye lenne mindennap-
jainkat feltérképez6 cikkemnek, csak
azt ne {rjam bele, hogy a bdcsfekete-
hegyi Fecske olvasoinak szdntam a
gondolataimat, masok meg arra biz-
tatnak, hogy el6bb — utébb konyvbe
kell gydjtenem mindazt, amit az
elmult par évben papirra vetettem.
Ilyenkor 4ltaldban azt vélaszolom,
hogy nincs nekem idém ilyesmire,
miiﬁzben azon torom a fejemet, hogy
mennyire  gondoljdk  komolyan
beszélgetStarsaim mindazt amit mon-
danak.

Mindannyiunk élete, az én
életem is, tele van kérdGjellel. Mit, és
hogyan kellene tenni azért, hogy
rendbe jojjenek, -elrontott, vagy
elromlott dolgaink. Mikor lesz mar
végre elfogadhatobb rend az
életlinkben, csalddunk életében,
miként lehetne olymddon elrendezni
dolgainkat, hogy rend legyen
kozosséglinkben. Persze azt is jol
tudom, megtapasztaltam szdmtalan-
szor, hogy meghalt Matyas, €s oda az
igazsdg, meg tudnék mds, ide ill6
népi bolcsességet is felsorolni, de
azért nem mindegy, hogy sokszor
kényszerpdlyéra keriilve kell keresni
a kevésbé rossz, és fajé megoldast
gondjainkra.

Gondok pedig vannak. Emberi ter-
mészetiinkb3l fakadva, talan kicsit

szivesebben is beszéliink réluk mint
oromeinkr6l. Nem titkolom, hogy
sokan megkeresnek, €s kérnek, hogy
probéljak segiteni, helyre hozni dol-
gokat, amelyek nélkiil, gy érzik,
nem eléggé kerek a vildg koriilottiik.
Nem titkolom azt sem, hogy kote-
lességemnek  érzem a  segit-
ségnyujtast, ha az emberileg lehet-
séges, €és nekem is rosszul esik,
amikor azt kell mondanom, hogy nem
tudok segiteni. Embere valogatja,
hogy miként reagdlnak egyesek, a
kedvezstlen valasz hallatan, hiszen
joakaréim koziil sokan, tobbek
kozott, olyan hireket is terjesztenek
r6lam, hogy nekem csak egy szavam-
ba keriilt volna a segitségnyujtas.

Na de miel6tt belebonyolddndk ebbe
a gondolatmenetbe, gyorsan témét
véltok, és elmondom azt, hogy ter-
mészetembdl kifolydlag bizakodd
vagyok. Hiszek abban, és rendszere-
sen meggy6z6dok arrdl, hogy a
Teremtdnk  odafigyel  sokszor
keservesnek, reménytelennek tiing
mindennapjainkra. Gondolom, hogy
mdsok is megtapasztaltdk mar azt,
hogy a legvératlanabb mddon, és pil-
lanatban megoldddott a rdajuk tele-
pedett gond, kideriilt felettiik az ég,
Ujra szép lett a virdgos rét, édes lett a
méz.

Nincsenek véletlenek, mindennek
megvan a rendelt ideje, Ugy az 6rom-
nek, mint a banatnak, a jonak, és a
rossznak, a sziiletésnek és az
elmualasnak. Az utobbindl maradva,
tudjuk jol, hogy milyen fajé az, ha
valaki szeretteink koziil, a minden
él6k utjdn elhagy benniinket. Még
akkor is f4aj ez, ha az elvdlas
megvaltast hoz dgy a szenveddnek,
mint az érte aggddoknak, hiszen a
tdvozdval az itt maradoknak is kisza-
kad, visszavonhatatlanul eltdnik vala-
mi az életébdl.

Pantha rhei, minden folyik, minden
véltozik. Mindig minden ugyanaz, és
mégis mds, dllapitotta meg annak ide-
jén az epheszoszi Herakleitosz (Kr.e.
530-470), az 6gorog bolcs, a dialekti-
ka - az egység, €s az ellentétek har-
car6l szolé alapelvét, hozzatéve a
gyengébbek kedvéért azt az érthetd
1gazsdgot is, hogy kétszer nem
lIéphetiink be ugyanabba a folyoba.
Bizony sok minden véltozik koriilot-
tiink, gyakran kell kapkodni a fejiin-
ket, hogy megértsiik a vildgot, €s az

életiinket dinamikussd tevé 4j
megolddsokat, torténéseket, nem

feledve kozbe azt sem, hogy annak
idején, a mi id6nkben, is gyakran azt
mondtdk az idGsebbek, hogy bezzeg
ezeknek a mai fiataloknak semmi
sem szent.

Mondom ezt, mikézben nagyon jol
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tudom, hogy nincs igazam, nincs
igazunk, hiszen nap, mint nap meg-
gy6zddhetiink arrdl, hogy nagyon is
jol tudjédk a mai fiatalok, a szabdlyt
erdsitd mindenkori kivételektdl eltek-
intve, hogy mit akarnak. Ugyanazt
akarjdk, mint amit annak 1dején
fiatalként mi akartunk, szebben job-
ban élni, 6ndlléan donteni sajat sor-
suk alakuldsardl, aktiv, €s nyertes
részeseivé vdlva a koriilottiik valtozé
vildgnak. Masként teszik ugyanazt
amit mi tettiink, betartva a TeremtSnk
altal megfogalmazott, és az €let min-
denkori  megujuldsat  biztositd
alapelveket, 1je’lrva a nekik rendelt utat,
a génjeikbe foglalt parancsot kovetve.
Ki szivét osztja szét, énekli a
Kormorén egyiittes, és sokan masok
Koltay Gabor  torténelmi film-
dramajdnak, a Sacra Corondnak hoz-
zank 1s sz6l6 betétdaldt. Roélunk is
szélnak ezek a gondolatok, arrodl,
hogy magyar népiink minden el6t-
tiink €lt generdcidjanak - Szent Istvan
dllamalapito kirdlyunk el6tt, és utdna
is - meg kellett vivnia a maga csatdjat,
azért, hogy nemzetként mi, ma is
magyarok lehessiink. Magyarként, és
egyenrangu népként a veliink, mellet-
tink, é&s korilottlink €16 mas
népekkel. Hiszen Ok is ugyanazt a
harcot vivjdk mint mi, tdléld
nemzetként akarjak megélni azokat a

mindenkori kihivdsokat, amelyek
végsd célja  gyermekeink, és

unokdink, valamint az utdnuk jové
utddok szebb élete, biztos jovije az
idSk végezetéig.
Sokszor, sokan nem hisziink min-
debben, hiszen gyakran -eltorzul
koriilottiink a valdsdg, Osszetorldd-
nak a gondok, csabit a bibliai széles
Ut csalfa hivd szava. Nyiizsognek a
sarokba sepert kérddjeleink, riogas-
suk, és bantsuk egymast, irigykediink
nemzettirsunkra, megprobdlunk
kisebb lenni a makszemnél is, azt
remélve, hogy ezdltal majd jobban
megtlirnek benniinket azok, akikrél
sokszor nem is sejtjiik, hogy ugyan-
abban a cip&ben jarnak, mint mi.
Nem jarhat6 ez az tit, és bizom abban,
hogy sokan, nagyon sokan ugy érzik
velem egyiitt, hogy ez igy van. Nem
vagyunk sem mi, sem a veliink él6
mas nyelven beszélSk kivadlasztott
nép, akinek eleve megadatott a masok
feletti uralkoddsrol sz6l6 jog.
Egyformék vagyunk a Teremtdnk, és
a Megvaltonk el6tt, aki gondoskodik
réla, hogy helyiikre keriiljenek a dol-
gok, megoldodjanak a kérdgjeleink.
A miénk js, és a veliink €16 mds
népeké is. Igy van ez rendjén, és ezért
igff is fO% ez lenni 4lland6an véltozé
vildgunkban az id§ végezetéig.

Pl Kroly
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AKKOR GONDOLEKOZZUNK .0 ¢

A LUSZTRACIOROL

Manapsdg, amikor nem csak gaz-
dasdgilag, de a tdrsadalmi véltozdsok
miatt is egy instabil korban éliink, a
politikdaban szereplSk, de azok tdmo-
gatéi sem élnek valami nyugodt
életet. Eldszor is a vdlasztdsok
,strdsége”, valamint a ma nagyon is
sajitos- és személyes magyardzata a
szabadsdgnak és demokricidnak teszi
ezt nehézzé, kellemetlené, valamint
bizonytalannd. Madsodszor vannak
bizonyos erkolcsi (be nem tartott)
normdk, amik a tegnapi ,,feketét” ma
nem moshatjak ,.fehérre”, valamint a
megtettet, vagy nem megtettet
(kimondottat) nem fordithatjak az
ellenkezdjére. Sajnos, ami nem min-
den esetben baj, néha j6 is lehet(ne),
a kimondott szt vagy a megtett cse-
lekvést az dj nap felkeltével meg-
madsitani, letagadni. Igaz véltozik a
vilag. A sok valtozas alland6 odafi-
gyelést kivan, de az nem azt jelenti,
hogy ugy kell viselkedni, mint egy
szélkakas, arra fordulni amerrdl a
sz@l fij, mert tudhatjuk, hogy a kerék
is Ugy jar, hogy amely része fent az
utdna lent lesz és igy, mig forognia
kell.

Igen. Igy van, igy volt és igy kell
lennie a dolgoknak, amig a vildg,
vilag.

Mivel, hogy eddig is igy volt, most mi

benne a mas?

Eddig mindig megvolt egy bizonyos
fels6bb hatalom, ami elrendelte, hogy
minek, hogy kell lennie, és az gy is
volt. A hatalom el is dontotte, hogy
kinek mi és hol lesz a szerepe és ezt
végre is kellett hajtani. Tehat, min-
denki tudta, hogy mi a dolga és azt,
ahogy a hatalom meghatdrozta,
mivel, mindenki felett volt egy fel-
s6bb hatalom, el is végezte minden
gondolkozds, netaldn megkérds-
jelezés nélkiil.

Ma, lehet, hogy tdl kordn, vagy csak,
mivel a régi rendszer nem is volt
olyan rossz szamunkra,
felkésziiletleniil ért benniinket a
demokricia, nem tudjuk jogainkat

érvényesiteni, feladatainkat
megfelel6 moédon végrehajtani.

Tehetetlenségiinket be nem vallva,
nem kérdeziink, nehogy gyengéknek,
butanak latszunk, €s ezt masok, a hat-
alom, ki ne haszndlja elleniink. Nem
kell félniink, tudjdk gyengéinket és ki
is jatsszdk ellenlink, méghozz4 ugy,
hogy nem is érezziik, mert, ha nagyon
haborgunk, vetnek valamilyen
ajandék koncot, vagy 0sszeveszitenek
benniinket és tovdbbra is Ok a ha-
talom.

Végre odaértem, hogy harmadszor,
ami azt jelenti, hogy (milyen divat,
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vagy nyomds hatdsdra) lettek hozva
torvények a hatalom bitorldsa ellen,
amik koziil az egyik a Lusztricids
torvény.

A lusztréci6 latin sz6, mely azt jelen-
ti, hogy megtisztulds. Ez ma azt
jelenti, hogy el kell tdvolitani minden
olyan egyént, pdrtot, személyt, akik
kompromittaltdk magukat, az emberi
alapjogok és a tobbi érvényes
torvények €s az erkdlcsi normak
alapjan.  Lengyelorszdgban  és
Csehorszdgban ezt mar megtették, de
ndlunk és Magyarorszdgon ez még
nem lett végrehajtva, annak ellenére,
hogy nélunk érvényes torvény is van
hozva e témdval kapcsolatban, de
nincs alkalmazdsban. Igy a kormdny,
vagy az ellenzék szineiben megjelen-
hetnek, visszatérG ijesztd kisértetek
személyében. Igen, megvaltoztattak
elveiket, céljaikat, gondolataikat,
stilusukat, de akkor is, ha barany-
boérbe bujik a farkas, mindig farkas
marad.

Ilyen baranybdrbe bujtatott farka-
sokkal vagyunk koriilvéve minden
tarsadalmi szinten, mivel, senkinek
sincs elegend§ ereje az 0Ondlld
uralkoddshoz, igy szovetséget kot az
ordoggel is, hogy kitdzott céljat elér-
je. Ha pedig, valaki a lusztdciot
emlegeti, azt a tarsadalom legnagy-
obb ellenségének €s elmebajosnak tit-
uldljak. A lusztracid, magédban csak
erkolcsi biintetés, mivel csak a
megfeleld poziciétdl fosztja meg a
lusztralt személyt. Csak késébb a
mindenkori (becsiiletes €s torvényes)
tigyészs€g donti el, hogy megindit-
sanak e szabdlysértési esetleg btnii-
gyi eljarast is.

Tudjuk e, hogy mit akarunk? El akar-
juk e érni, amit akarunk? Ha igen, ne
torédjiink avval, hogy ki és, hogy
ijesztget benniinket, hogy annak mi
lesz az ara, nem fontos, mivel mi mar
igy is tobbet fizettiink a semmiért,
meg, mir semmink sincs amit elve-
hetnének. Akinek meg van, az
komolyan gondolkozzon...

Biré Csaba
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IX. Szeretet-hét Kecskeméten

Kecskeméten az Emmus Hdazban
2010. augusztus 2. €s 8. kozott kertilt
megrendezésre immdar kilencedik
alkalommal Szeretet-hét, melyen a
magyarorszagi résztvevok mellett az
anyaorszigtél egykor elszakadt
teriiletek képviseldi is részt vettek 6t
térségbdl Felvidékrdl, Karpataljarol,
Erdélybdl, Szerbiabol és
Horvatorszagbol.

Nagy 6rom volt szdmomra, amikor
marciusban lehetdségem nyilt arra,
hogy ezen a jeles rendezvényen hat
bacsfeketehegyi gyermek vezetd-
jeként résztvehetek, ezzel is képvi-
selve a vajdasagi reformdtus magyar
fiatalokat. Augusztus kozeledtével,
némi bizonytalansdggal toltott el,
hogy a gyermekek majd hogyan
fogjdk érezni magukat, mivel

zomében 8-9 év koriiliek, €s egy
hétig tarté idStartamban még nem
voltak tavol otthonuktdl, sziileiktdl.
Visszatekintve, e félelmem teljesen
alaptalan volt.

A Bacsfeketehegy — kozosségét
képviseld teljes csapat mar julius ele-
jén kialakult, és elkezd6dott a bemu-
tatkoz6 elSadds Osszedllitdsa, illetve
az arra valé felkésziilés. Falunkat
Bede Anett, Bede Noémi, Molnar
Anna, Ador Denisz, Fehér Aron é&s
Kérizs Levente képviselte. A gyer-
mekek mindegyike alaposan kivette
részét a felkésziilésbdl, €s orommel
tanulta meg a rajuk bizott el6adas-
részt. A tdbor kozeledtével egyre tobb
kérdés meriilt fel résziikr6l, ami
lelkesedésiikrdl és  kivancsisagukrol
tandskodott.

Augusztus 2-an, hétfén délutdn egy
orakor indult a csapat
Bécsfeketehegyr6l, és délutan 5 6rara
értink az Emmaus Hazba, a tabor
helyszinére. Ez a helyszin Kecskemét
mellett taldlhaté. Gyonyord fakkal
koriilvett  erdd6s  kornyezetben
helyezkedik el és egy hatalmas jat-
sz6tér van mellette. Mivel az elsdk
kozott érkeztiink, igy a mar oda
érkezett  vendégekkel  azonnal

elkezd6dott az ismerkedés. A gyer-
mekek amint meglattdk a vonz6
kornyezetett, a jatszétéren azonnal
baratsagot kotottek.

A szervez6k, Kecskemétrsl Pél
Ferenc lelkipdsztor és felesége

Szilvia, valamint Terényi-Kelemen
Eva és Bardos Péter és Edit nagy
szeretettel fogadtak minden
résztvev6t, amely mind a cso-
portvezetSket, mind pedig a gyer-
mekeket nagy Orommel és meg-
nyugvassal toltotte el.

Az egyhetes tdbor a szobabeosztas és
a hazirend ismertetésével, majd min-
den résztvevd rovid személyes bemu-
tatkozdsdval kezdddott. Mdsnap a
gyermekek négy csoportba lettek
osztva korosztdly szerint, Maté,
Mark, Lukdcs és Janos csoportokba.
A reggeli 4hitat utdin — a vezetdk

: A= £ —|

segitségével — minden déleldtt
el6adasokat hallgathattak a gyerekek,
az Istenszeretetrdl, testvérszeretetrdl,
hazaszeretetr6l €és a természet-
szeretetr6l. Minden el6adds nagyon
tanulsdgos volt, a gyermekek
nyelvezetén szoltak az elGadok. Az
Istenszeretet lényege, hogy minden
ember élete Istenre mutasson. A
testvérszeretetrdl sz6l6 elGadas ,,azt
tedd a masikkal, amit veled is
szeretnéd, hogy cselekedjenek” gon-
dolatsor szellemében zajlott. A haza-
szeretet témakore is elgondolkodtatd
volt. Nehémids torténetébdl indul-
tunk ki, aki kiizdott a sajit népéért.
Figyelt Istenre, imddkozott és cse-
lekedett a hazajaért. Ugyanis fontos
volt neki, hogy dtjra felépiiljenek
Jeruzsdlem el6z6leg  lerombolt
kéfalai. Az eladasban ravilagitottak
arra, hogy nekiink is tenniink kell a
magyar népért, a gyermekeknek
folyamatosan tanulniuk kell, hogy
nagy dolgokat vihessenek véghez. A
természetszeretet témakore minden
gyermekhez nagyon kozel éllt, mert
az allat- és novényismeret témakorét
az el6adé kint a természetben
ismertette, és a természet megfi-
gyelése tovabb szinezte mindezt.
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Minden délutin valtozatos program
volt, amit a gyermekek nagyon
élveztek. A kiilonb6z6 sportpro-
gramokban ¢&s vetélked6kben min-
denki kivette a részét, felhétleniil
szorakoztak. Emellett volt kézmives

tevékenység  (ajandékkészités a
vendégek részére, sapkafestés),
kiskukta program  (slitemények

készitése), €s minden nap zajlott ,,Ki
mi tud?”’vetélkedd.

A vacsordt kodvetSen minden este
tovabbi programok megszervezésével
kedveskedtek a szervezSk. Kedd este
a Csorompolék zenekar adott
élvezetes koncertet a gyerekeknek, s
a program tanchdzzal zarult. Szerda
este a vendégek mutatkoztak be, a
misorokban mindenki a sajat térségét
mutatta be, a térség jellegzetességeit
kiemelve. Csiitortokon este a

iy

Kecskemét varosdban tett kirandulds
utdn vetélkedd, kvizjaték zajlott. A
péntekre eredetileg tervezett
szabadtéri tdbortiizet sajnos elmosta
az es@, de karpdtolta a nagyteremben
— szimbolikus tdbortlz mellett — meg-
tartott zenés mdsor. Ugyanis a ,,Ki
mit tud?” vetélked§ gydztesei udjra
dobogéra léphettek és elGadhattak
viddm darabjaikat. Melyben a
szavalds, népmese, népdal mellett a
citera megszodlaldsa,valamint a nép-
tanc fokozta a hangulatot.

A szerdai bemutatkoz6 el6addson a
vajdasdgi csapat Bécsfeketehegy jel-
legzetességeit kidomboritva tartott
egy elGadast, melynek keretében a
vendégek részére képi bemutatdval
egybekotve a gyermekek beszéltek a
falu torténetérol, a reformatus egyhaz
torténelmében betoltott szerepérdl.
Valamint a falu egyik ismertetGje-
gyérdl a meggyrdl és a meggy koré
kialakult helyi programokrél. A
Bacsfeketehegyrdl szolé  elSaddst
ifjusagi énekkel kezdtiik, és egy nép-
dallal zértuk.

A gyerekekben  felejthetetlen
élményeket hagyott a tdbor csiitortoki
programja, ami a Kecskemétre val6
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kirdndulas volt. Ekkor megtekinthet-
tik tobbek kozott a varoshazat, a
Katona J6zsef Konyvtarat és a Raday
Mizeumot is, ahol a gyermekek felte-
hették a kérdéseiket és kedves fogad-
tatast, valamint kimerit6 vélaszt kap-
tak. A programot tovdbb szinesitette
az uszoddban eltoltott par ora, és a
gyermekek szdmdra tartogatott
meglepetés program, amely l4togatds
volt egy cukrdszddban.

Kiilon orom volt szamunkra, amikor
péntek délutan megérkezett koriinkbe
a Bacsfeketehegyen szolgélatot tel-
jesitd Harangoz6 Laszl6 lelkipasztor,
csalddjaval. Aki szintén édhitattal szol-
galt a résztvevék felé. Ezen a
délutdnon tortént a Szeretet-fa eliil-
tetése is, melynek érdekessége volt,
hogy az 6t anyaorszagbdl elszakadt
térségbdl magunkkal hozott foldbe
keriilt. Ezen a sz€p eseményen részt
vett a parlament alelndke, Lezsdk
Sandor politikus, aki mindezek el&tt
kozvetleniil és bardtsdgosan beszéElt
csaladjardl €s munkdjar6l. Lezsdk
Séndor politikus annak ellenére, hogy

idGsztikében volt mégis szivesen és
kimerit§ részletességgel vélaszolt a
gyermekek dltal feltett véltozatos
kérdésekre.

Szombaton €s vasdarnap a gyer-
mekeket kecskeméti csalddok lattak
vendégiil otthonaikban, akik kiilon-
b6z6 csalddi programokkal ked-
veskedtek nekik. Kiilon koszonet
illeti Sket ezért, mert minden gyer-
mek nagy élménnyel mesélt a haza-
uton egymadsnak az emlitett csala-
doknal eltoltott idordl.

Vasarnap délelstt halaadé
Istentiszteletet tartott Seres Janos
karpataljai esperes. Ezt kovetGen a
felvidéki lelkipasztor beszamolt a

heti tabor eseményeirdl, majd pil-
lanatképek kivetitésével zarult az
Osszefoglald, amit minden gyermek,
minden résztvevé Orommel nézett
végig. A kozos ebéd utan elbicsiztak
egymdastol a gyermekek, vezetdk,
majd hazaindult mindenki.

A vajdasigi csapat nevében eziiton
szeretnénk megkdszonni a részvételi
lehet6ségét és az élményekben
gazdag programot a szervezdknek, a
Kecskeméti Reformatus Egyhdznak,
a helyi csalddoknak és egyéni tdimo-
gatdknak, valamint a
Bacsfeketehegyi Reformatus
Egyhdznak egyarént.

A tabornak és programjainak gazdag
lelkiiletét, taldan a  vasdrnapi
Istentiszteleten elhangzott egyik
igéjével tenném teljessé: , Mert csak
én tudom mi a tervem veletek - igy
sz0l az Ur -, békességet és nem rom-
ldst tervezek és reményteljes jovot
adok nektek.” Jeremids 29,1

Korizs Csilla

Belgium, Belgium... De csodas!

Csipke, sor, szivarvany szinl z4sz16, csoki, siiti illat az
utcdkon, pirosldmpds negyedek... Ez Belgium, Nyugat-
Eurépa egyik legkisebb, ugyanakkor legstr(ibben lakott
orszdga. M4jus utolsé hetében itt toltdttem el néhdny
csoddlatos napot.

De kezdjiik a legelején. Miilt év decemberében a Surjan
Laszl6 képviseld ur palyazatot irt ki Lehet-e élni a szabad-
saggal? cimmel. A palyazatra olyan esszé formdaban
megirt mtiveket vartak, melyek a hatirontili, esetemben a
vajdasdgi magyarok sorsat, az elmult 20 évét, valamint a
szabadsdggal valo kapcsolatat taglalja. Az alapitvany
nyereményként egy belgiumi utat ajanlott fel a legjobb
palyamivek szerzGinek.

Majd telt- mudlt az idd, és egyszer csak telefont kaptam,
melybdl kideriilt, hogy az 56 beérkezett alkotds annyira
jOl sikerolt, hogy a szervez8k dontése alapjan minden
palydz6 meghivast kap Belgiumba, ahol majd sor keriil
egy végleges eredményhirdetésre.

Igy gyorsan 0sszecsomagoltam, €s 6t vajdasdgi tirsammal
egylitt (Laci Rendta — Topolya, Drenyovszki Akos —
Topolya, Bognar Irma — Adorjan, Gyarmat Angéla —
Moholy, Kovécs Sztrinké Nikoletta — Palics) elindultam
Budapestre, ahonnan indult az Osszes résztvevd a nagy
utra. Hosszi buszozds sordn 4thaladva Ausztridn,
Németorszdgon, €s érintve Hollandidt, megérkeztiink
Belgiumba, ahol egy Aalst nevd kisvarosban volt a szdl-
lashelyiink. Itt kialudhattuk végre az utazds faradalmait,
és esténként a belvdrosban lehetdségiink nyilt a kb 2000
féle belga sor kostolgatdsdra, valamint kozos beszél-
getésre, ismerkedésre.

Masnap az egész napot Briisszelben, tobbnyire az
Eurépai Parlament épiiletében toltottiik. ElGadast hallgat-
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Vajdasag képviseletében

tunk annak felépitésérdl, a képvisel6k hatdskorérdl €s
munkdjarél. Megtekintettik a f6 iiléstermet a forditd
szektorokat, ahonnan a forditok forditjdk az elhangzott
beszédeket az adott orszagok nyelvére. Ezen kiviil az épp
Briisszelben tartézkodé magyar képviselSk iilésére is
beiilhettiink, majd a képvisel6kkel kezet foghattunk,
beszélgethettiink veliik €s egy-egy kozos kép készitésére
is lehet6s€g nyilt. Taldlkoztunk tobbek kozott Tokes
Laszl6, Deutsch- Fir Tamds, €s Ader Janos képvisel6
urakkal. Epp ezen a napon nyilt meg tovdbbd a trianoni
események kilencvenedik évforduléja alkalmabdl egy a
magyar képviselGk altal Osszedllitott kiallitds ott a
Parlament épiiletében, mely A jol ismert magyarok a tri-
anoni multbdl a schengeni jovibe cimet viselte. Ez a kidl-
litds a Magyarorszagtdl elcsatolt teriileteken sziiletett, de

s

nagyot alkotd, vildghird emberek életét, munkdssagit
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Egyiitt a csoport Surjdn L4szl6 képviseld trral a Parlamentben

mutatja be, mint pl: Déri Miksa, Marai Sandor, Liszt
Ferenc... A kidllitds megnyitéja és az iinnepi beszédek
utdn magyar jellegzetes ételeket és borokat késtolhattunk
meg. Egy belvarosi sétdra invitdltak minket a nap tovab-
bi részében, mely sordn megldtogattuk a Szent Mihaly
katedralist, mely a pdrizsi Notre Dame madsdra épiilt.

Csokiszokdkut elGtt

Jellegzetessége, hogy a szdszék egyetlen tolgyfabol van
kifaragva, és az orgona bal oldalt helyezkedik el. Es meg-
néztilk még a ,,pisilés kisfid” szobrat is, mely Briisszel
egyik jelképe a sok koziil. A szabadidénkben betérhettiink
a varos fénypontjaiba, a kiilonb6zd csoki- és édesség

Indul a hajé...

Csoki, csoki, csoki...

boltokba, ahol a legjobb csokikat, kekszeket kdstolhattuk,
és vdasarolhattuk meg. Este még ellitogattunk az
Atémiumhoz, mely mara mar Briisszel jelképévé valt. Ez
a kilenc goly6bdl all6 sokszorosra nagyitott kristdlyatom
részecske az 1958- as vildgkidllitasra késziilt.

A kovetkez6 napunk elsd felében Gent varosdba ldtogat-

Az Eszaki tenger partjdn

2

tunk, mely Belgium legstribben lakott varosa.
Jellegzetessége, hogy kozpontjdban 3 templom is taldl-
hat6, mely egymdshoz nagyon kozel helyezkedik el. A
védrost grachtok hdl6zzak be, melyeken keresztiil ki lehet
jutni egészen az Eszaki tengerig. Utunk Oostenden
varosdban folytatédott, mely Belgium legnagyobb
fiirdShelye. Itt megtekintettik a kikotdt, sétdltunk az
Eszaki tenger partjan, valamint a tenger gyiimolcseibdl
falatoztunk. A nap végén pedig Belgium ,.ékszerdoboza-
ba”, Brugge varosidba litogattunk, ahol a grachtokon
hajokaztunk, €s megnéztik a latnivalokat.Utolsé
napunkat mar Németorszag legnépszeribb Rajna menti
véarosdban, Kolnben toltottiik, ahol megtekintettiik az épp
tinneplGbe 01tozott DOm épiiletét. Végiil egy kozos,
tipikus német ebéddel, méteres siilt kolbdsszal és egy
nagy pohdr sorrel zdartuk a kirdnduldst. Négyezer kilo-
méter, négy orszag, hat vdros, sok hazahozott csoki és
szamtalan emlék... Ez fért bele ebbe a csoddlatos ttba.
Kivdnom, hogy még sokan ldssdk és tapasztaljdk a nyugat
nyujtotta latnivaldkat €s az ottani €letet, gondolkoddsmo-
dot, €letérzést!

Lénard Valentina
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LELER SZARNYAN
ISKOLAKEZDESRE

A bilcsesség kezdete az Urnak félelme; jo beldtdsa van mindenkinek, aki ezt gyakorolja; annak dicsérete megmarad

mindvégig* Zsolt 111, 10

Ismét elérkeztiink a szeptember
hénapba. Megnyiltak az iskoldk kapui
a gyermekek el6tt, s megkezd6dott az
a tevékenység, amelyik a legnagyobb
fontossdgd munka ezen a vildgon,
mert embereket formal, lelkeket
gazdagit, jellemet alakit. Talin nem
tévedés az iskoldkban foly6 oktatdi-
nevel6i munkdt a vetés és aratds
hasonlatdhoz viszonyitani. Az iskola
a magvetés szinhelye. Erdekes 6ssze-
hasonlitani az elvetett btizaszemet a
kenyérrel. Ha nem tudndnk tapaszta-
latbél, hogy abbdl az elvetett magbol
valamikor kenyér lesz, sohasem hin-
nénk el. Valahol ugyanez érvényes az
iskoldra is. Ha nem tudndnk tapaszta-
latbol, hogy a sokszor kiilonds és
nehéz munka, amelynek 4rdn meg-
szerezziik az abécének, a szdmolas-
nak s egyéb tudomdnyoknak az
ismeretét, amelyek mind-
mind hozzitartoznak az
élethez, a boldoguldshoz
szinte Ugy mint a minden-
napi kenyér, taldn nem is
hinnénk el. Ahogyan az

aratasra is varni kell,
ugyanigy az iskoldban
Helvetett mag is csak
bizonyos id6 elmultaval

hozza meg a termését. Ez a
munka tiirelmet, odaadast,
faradozast, szorgalmas
munkdt igényel pedagdgu-
sokt6l é&s gyermekektdl
egyardnt, s az aratds majd
csak késébb kovetkezik be.
Még azt sem modhatjuk,
hogy egy esztend§ mulva,
mert teljes mértékben csak
akkor tdrul fel annak a
néhdny esztendei szorgal-
mas iskolai munkdlkodas-
nak az eredménye, amikor |

iskola padjai, s dgy tekintiink vissza
rdjuk mint hirtelen elszallt gyer-
mekkori emlékekre. Nagyon fontos,
hogy az elvetett mag milyen
gyliimolcsot terem... Nem szabad
elfeledniink, hogy olyan lesz a csala-
dunk, gyilekezetiink, egyhazunk,
nemzetliink és egész kozodsségiink
jovdje, amilyenekké a most iskolaba
jar6 gyermekek fogjdk tenni.

Ezért fontos a gyermekekrdl
beszélni djra meg djra, minden esz-
tendében, amikor az iskoldk meg-
nyildsa a gyermekek felé forditja a
figyelmiinket. Arrél széltunk a
bevezetében, hogy az iskolai munka
minden latszat ellenére is a legna-
gyobb fontossdgui, mert embereket
formdl és  jellemet alakit.

Jellemformdl6 €s lelket is gazdagga
tevd akkor lesz az iskola, ha nemcsak

tanit, hanem nevel is. Nem vonhatjuk
kétségbe annak a sokféle ismeretnek
az értékét, amelyeket az iskoldkban
tanitanak. Sziikségiink van erre is
mindnydjunknak, de ennél sokkal
tobbre van sziikségiink, arra amirdl az
idézett szentirdsi hely beszél: bol-
csességre. Mert sohasem az a fontos,
hogy mink van, hanem az, hogy
hogyan és mire hasznaljuk. Volt olyan
idS - van és lesz is mindig - amikor a
tudomdny, az ismeret szembefordult
az emberrel és ellenségévé lett, mert
rosszra hasznélta az ember az §
tudomdnydt. Nincs az oOrokkévalo
Istennek olyan ajdndéka a mi
életiinkben, ami atokkd ne vélhatna
szdmunkra és ellenségiink ne lehetne.
Minden att6l fiigg, hogy mire
haszndljuk fel Isten ajandékait.
Javaink, értékeink, Istentdl kapott tal-
entumaink, anyagi és szellemi
kincseink, tudomédnyunk
ismereteink felhaszndldsara a bol-
csesség tanit meg benniinket. Igy
szeptemberben, az iskolai év
kiiszobén nem lehet szentebb,
dragdbb imddsdgunk, nekiink
lelkipdsztoroknak, tanitéknak,
tandroknak €s gyermekeknek, mint
hogyha a 90. zsoltdr {réjaval
elmondjuk mi is: ,tanits minket
ugy szamldlni napjainkat, hogy
bolcs szivhez jussunk®, tanits meg
benniinket, Isteniink arra, hogy
amit tanulunk é&s elsajdtitunk,
tebenned valo hittel és a te akara-
tod szerint hasznalhassuk fel.

Ezekkel a gondolatokkal
kivainok a  bdacsfeketehegyi
altalanos iskola tandrainak, tanitdi-
nak és didkjainak eredményekben
gazdag, sikeres iskolai évet, legyen
Isteniink 4lddsa mindannyiénk
életén és szolgélatin!

mdr az €let is sokra tanitott
benniinket. Ez  pedig
dltaldban akkor kovetkezik
be, amikor sztknek
bizonyulnak szdmunkra az
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Orosz Attila
ref. lelkipasztor
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Palyazat tobbéves gyiimolesosok
telepitését szolgalo hitelek 2010.
évi odaitélésére

Kiir6  intézmény: Tartomanyi
Mez6gazdasédgi- Fejlesztési Alap
Beadasi hatarid6: 2010. szeptember
20.

Hitelfeltételek: 1,9% évi kamatléb,
36 hoénap tiirelmi id6, torlesztési
hataridé 24 hénap

Palyazok kore: MezGgazdasagi bir-
tokok nyilvantartisaba bejegyzett

Vajdasdg  autoném  tartomdnyi
mezdgazdasagi birtokok, jogi és
magdnszemélyek

Osszefoglalé:

A hiteleket alma alakd, magvas, cson-
théjas €s eper alaki gylimolesok tob-
béves {iltetvényeinek telepitésére
folyositjak.

B&vebb  informécié:
Mez6gazdasagi- Fejlesztési
www.fondpolj.vojvodina.gov.rs

Tartoményi
Alap

Palyazat méhkaptarok és
méhészeti felszerelés beszerzését
szolgalo hitelek 2010. évi
odaitélésére

Kiiré intézmény: Tartomdanyi
Mezb6gazdasagi- Fejlesztési Alap
Beadasi hatarid6: 2010. szeptember
20.

Hitelfeltételek: 1,9% évi kamatlab
Palyazok kore: MezGgazdasagi bir-
tokok nyilvantartdsaba bejegyzett

Vajdasdg  autondm  tartomdnyi
parasztgazdasdgok, jogi €s magan-
személyek

Osszefoglalé:

- 4j kaptarok beszerzésére min. 1000
eur6 és max. 5000 eurd

- 1) méhészeti felszerelés be-
szerzésére min. 1000 euré max. 5000
eurd

- méhészeti célokra bejegyzett
potkocsis teherautd beszerzésére min.
1000 eur6 max. 5000 eurd

Bdvebb informacié: Tartomanyi
Mez6gazdasagi- Fejlesztési Alap
www.fondpolj.vojvodina.gov.rs

Palyazat gyiimolcs és széloter-
mesztésében hasznalatos 1j
(meghajté és csatolhatd)
mez6gépek beszerzését szolgalo
hitelek 2010. évi odaitélésére

Kiiré6  intézmény: Tartomanyi
Mezb6gazdasagi- Fejlesztési Alap
Beadasi hatarid6: 2010. szeptember
20.

Hitelfeltételek: 2,0% évi kamatlédb,
12 hénap tirelmi idG, torlesztési
hataridé 36 hénap

Palyazok kore: MezGgazdasagi bir-
tokok nyilvantartisaba bejegyzett

Vajdasdg  autoném  tartomdanyi
mezdgazdasdgi birtokok, jogi és
magdnszemélyek

Osszefoglalé: legfeljebb 40 kilowat-
tos gépek beszerzését hitelezik

Bdvebb informacié: Tartomdinyi
Mezb6gazdasagi- Fejlesztési Alap

www.fondpolj.vojvodina.gov.rs

Palyazat 4j ontozorendszerek és
berendezések beszerzésére szolgald
hitelek 2010. évi odaitélésére

Kiiré6  intézmény: Tartomanyi
Mezbgazdasagi- Fejlesztési Alap
Beadasi hatarid6: 2010. szeptember
20.

Hitelfeltételek: 1,5% évi kamatlab,
Palyazok kore: MezGgazdasagi bir-
tokok nyilvantartdsaba bejegyzett

Vajdasdg  autoném  tartomdnyi
parasztgazdasdgok, jogi €s magan-
személyek

Osszefoglalé:

- max 5000 eurds berendezés vasar-
lasdara 9 havi varakozast hagynak
jova, a torlesztési hataridé 24 hénap

- 5001-15000 eurds berendezés
vasdrlasara 12 havi varakozast hagy-
nak jova, a torlesztési hatdridé 30

hénap
Bdvebb informacié: Tartomanyi
Mezbgazdasagi- Fejlesztési Alap

www.fondpolj.vojvodina.gov.rs
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» Palyazat tobbéves szolGiiltetvények
1 telepitése és szdlészeti felszerelés
' beszerzését szolgalé hitelek 2010.
i évi odaitélésére

Kiir6 intézmény: Tartomanyi
! MezGgazdasagi- Fejlesztési Alap
i Beadasi hatarid6: 2010. szeptember
i 20.
Hitelfeltételek: 1,9% évi kamatléb,
24 hénap tiirelmi id6, torlesztési
hataridé 36 hoénap,
minimalis 6sszeg 1000 euré a maxi-
mum 10000 eurd.
Palyazok kore: MezGgazdasagi bir-
tokok nyilvantartisdba bejegyzett

Vajdasdg  autoném  tartomdnyi
mezdgazdasdgi birtokok, jogi és
maganszemélyek

Osszefoglalo:

Az alap a kovetkezdkre nyujt tdmo-
gatdst:

- sz0l6oltvanyok és meggyo-
keresedett, metszett sz316,

- akdciiltetvény, beton é&s fém-
oszlopok,

- horganyzott huzalok,
- sz0lészeti felszerelés (edények,
prések, hordok stb.),

B6vebb informacié: Tartomanyi
Mez8gazdasagi- Fejlesztési Alap

www.fondpolj.vojvodina.gov.rs

Palyazat hitelek odaitélésére 1j,
védett kertek (foliahazak, iiveg-
hazak) beszerzésére szolgalo
hitelek 2010. évi odaitélésére

Kiir6 intézmény: Tartomdnyi
Mezbgazdasdgi- Fejlesztési Alap
Beadasi hatarid6: 2010. szeptember
20.

Hitelfeltételek: 2,2% évi kamatlab,
12 hénap tiirelmi id6, torlesztési
hatdridé 36 hénap,

minimalis 6sszeg 1000 euré a maxi-
mum 15000 eurd.

Palyazok kore: MezGgazdasagi bir-
tokok nyilvantartisdba bejegyzett

Vajdasdg  autoném  tartomdanyi
mezdgazdasdgi birtokok, jogi és
magédnszemélyek

Bdvebb informacié: Tartomanyi
MezG8gazdasagi- Fejlesztési Alap

www.fondpolj.vojvodina.gov.rs
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A mai orvosi meghatdrozadsok szerint,
hiarom fajta bioldgiai 6ra ketyeg
folyamatosan szervezetiinkben,
meghatdrozva élet és haldl, csucsfor-
ma ¢és levertség, szorongds és
kimeriiltség érzetét. A sziviinkbe
rejtett un. sinus-csomé felelds egy
bizonyos szdmu szivdobogds biz-
tositasaért, amely mennyiségileg mar
az anyaméhben meghatdrozott.
Ennek leolvasdsi titkdt még nem
fedték fel tudésaink,- mondjam ugy,
hala istennek!? Mdsodikként pedig
ismert, hogy sejtjeink a benniik
kédolt DNS  diktdlta tempdban
folyamatosan osztédnak és elhalnak,
harmonikus ritmusban mindaddig,
amig az ardny a szaporodds kdréra fel
nem bomlik. Besz€ljiink most a har-
madikrél, arrél a bels§ Orankrol,
amely a mnapi bioritmusunk
alakuldsaért felelds.

A Salk Institute kutatéi nemrég
felfedtek az emberi szemben, egy Uj
fajta sejttipust, a mdr kordbban is
ismert receptorfajtdk mellett, amely
nem a képalkotdsért, hanem a
beérkezS fény atlagos intenzitdsanak
méréséért felelds. Ha ezt a szenzort
kiiktatjuk, az agy belsd ordja ugy
viselkedik, mintha "megvakult"
volna, mikozben a képlatds teljesen
érintetlen marad. Magyardn, meg-
taldltdk bioldgiai Ordink harmadik
irdnyité kozpontjit, amely felelSs
napi tevékenységiink ritmusiért. Ez
j6 alkalom, felidézni mit is mit
tudunk szervezetiink err6l a rejtett
belsé 6rajardl, hogyan is mikodik?
Reggel ot 6rakor befejezddik a mela-
tonin nevd alvdsi hormon termelése,
lassan emelkedik testliink hdmérsék-
lete az éjszakai 36. 4-r6l, 36, 9
Celsius fokra. A mellékvesében bein-
dul az adrenalin termelése, emelkedik
a vércukorszint, amely felkészit a
nappali cselekménysorozat
elvégzésére. Ez az dtmeneti, ébredési
napszak a legveszélyesebb szd-
munkra, ilyenkor vagyunk a legse-
bezhet6bbek. Aki korhazban dolgo-
zott évtizedekig, mint e cikk szerzdje,
megdobbenve észlelte betegeinek
vératlan elhaldlozasat ebben a reggeli
hat éra - fél hét kozott. Ha ebben az
id6ben mérjiik a betegek vérnyomasat
és szivverésszamit, észlelhetjiik,
hogy azok drdmai mddon emelked-

Ketyego belso oraink

nek, amit a szivbetegek igen rosszul
viselnek el, s emiatt szamolni kell a
hirtelen szivinfarktus veszélyével, de
sziviink  hirtelen  terhelése a
tiildévizenydért is felelds lehet ebben
az idGszakban.

Reggel hét és fél nyolc kozott
szervezetiink miikodése eléri az opti-
malis értékeket, ilyenkor kell s lehet
elfogyasztani a kiadésabb reggelit,
ekkor kell bevenni reggeli gydgy-
szereinket, mert vérereink immar
alkalmazkodtak a gyors és zokkend-
mentes anyag- €s oxigén atvitelhez.
Reggel 9 és 10 kozott testiink és
szellemi képességeink elérik cstics-
formdjukat. Hormonjaink, az adrena-
lin, a tesztoszteron, a szeroton nagy
mennyiségben szabadulnak fel. A
problémaink megoldasat, legjobb erre
az id6re halasztani. A kapitalizmus
(nem hidba) erre az id6pontra tolta az
utdbbi évtizedekben a munkakezdést,
szemben a szocializmusban
megszokott, kdvéval és duruzsold
csevegéssel beindul6 kora reggeli hét
ora helyett.

Déli tizenkettdkor hirtelen mély-
pontba siillyed az emberi tel-
jesit6képesség, gyomrunk savat ter-
mel, idegrendszeriink az éhségérzet
hatasara a hasi szervekbe irdnyitja a
vérkeringés nagy részét. Ilyenkor
kiilonosen kertiiljiik az alkoholt, mert
a szeszek lebontasaért felelés enzim
nem termelddik (az un. ,,alkohol
éhgyomorra”, kdzismert jelensége).

Délutdn 14 oraig tart ez a testi szelle-
mi mélypont, az ebéd elfogyasztisa
utdn. Erdsodik az dlmossig érzet,
legyengiilnek a reflexeink, nem art
tehdt az erdltetett munkavégzés, vagy
kocsivezetés helyet beiktatni egy
rovid kis bébiskalast.

Délutan 15 orakor elérjiik aznapi
masodik csicsformankat: konnyedén
megoldjuk az eddig félretett
keresztrejtvényt, sakkozunk  é&s
nyerlink, sikeriil a nagy ligyességet
kivané barkdcsolds, idedlis kartya-
partnerek vagyunk.

17 orakor legidedlisabb egy sétara
indulnunk. A reumds végtagok
ilyenkor engedelmesebbek, testi
—lelki bajaink csillapodnak, a jészig

koriili  teend6k példaul szinte
megerdltetés nélkiil, konnyedén
végezziik.  Ilyenkor  latogassuk

16

példaul fogorvosunkat..

18 érakor vegyiik be az esti 6rdkra
felirt gydgyszereket, ha igy tesziink,
kivédjik a reggel 6 Oordig belsd
szerveinkre  leselkedd  kritikus
id6pontokat.

Este nyolc ora koriil djabb az eléb-
binél mérsékeltebb csucsot ér el
szervezetiink mtkodése. A vér-
nyomds €s a testhdmérséklet ébren
tart egészen este 10 oraig, amikor
testiink automatikusan felkésziil a
nyugalomra, pihenésre. Ebben az
adtmeneti szakban kiilonosen
érzékenyek vagyunk a testi fijdal-
makra (esti fogfdjds), amire j6, ha
felkésziiliink megfelel§ gydgyszerrel.
Asztmds rohamok is ilyekkor fordul-
nak el§ gyakrabban.

Este tiz koriil ideje nyugalomra
térniink, €jféltol ugyanis teljes erével
megkezdddik a test méregtelenitése,
amelyben legnagyobb  szerepet
mdjunk és vesénk kapja. Erds mela-
tonin- kibocsatds és testhGmérséklet
siillyedés miatt ekkor mar bagyadt-
sdg, almossag keriilget benniinket. Ez
a testi megudjulds kihagyhatatlan
ideje. Nem 4rt odafigyelni belsd
orank ketyegésére, az orvostudomany
azt hagyta rink, az él egészsége-
sebben és kiegyensulyozottabban, aki
figyel, és eleget tesz az emberi
szervezet kodolt bioritmusanak.

Dr. Kerekes Jozsef,

az intenziv terdpia ny. fGorvosa
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## \VIT, MIVEL?##
A FUSZERER BIRODALMABAN

A LECSO
avagy, izében él a nemzet

Tudom j6l, hogy az igazi mondds uUgy szdl, hogy
nyelvében €l a nemzet, de mivel egy gyors asszociicion
keresztiil, vagyis, hogy a nyelven vannak az izlelés f6
receptorai, igy biintetleniil kiforditottam e mondast.
Nem tudom madr elviselni, hogy el vagyunk 4rasztva, a
vildg minden tdjarél, mindenféle, ,,joval”, tehat mindent,
ami nem hazai, tradiciondlis, valamint be van csomagolva
valamilyen, sajnos kimondom, hiilye rekldmba, gon-
dolkozas nélkiil magunkba tomiink. Tisztelet a kivételnek.
Megvesziink, megesziink mindent, minden gondolkozds
nélkiil, csak ne legyen a mienk, és hogy mads is ldssa
milyen trendik, snasszok vagyunk. Kozmopolita vagyok,
de ami sok, az, sok. Lehet, hogy a generdciombol elsSként
fogyasztottam, kinai, olasz, francia, hindu, arab, perzsa,
orosz €s mas €teleket, de azért soha sem vetettem meg az
igazi, hazai, magyarosat sem.
Nagyon megoriiltem, hogy tavaly a kun vildgtaldlkozon
igazi birkaporkdlt volt a menii, €s még kiilon megtisztelés-
nek vettem, hogy a kunhegyesi tiszteletes Ur is
megtisztelt, hogy ehettem a f6ztjébdl, de nagyon hamar
letortem lelkileg, mert a vendégek nagy része, kevésbé,
vagy jobban leplezve fitymalta az étel dri mivoltat.
Mivel tudom, valamikor gydjtéttem az itteni szokdsokat,
hogy a lakodalom elmaradhatatlan f6étke a cs1galeves
utédn a birkaporkolt volt, igy gydvén kérdezgettem ismerd-
seimet, akikrSl tudtam, hogy voltak igazi helyi lakodal-
makban, volt e birka porkolt, mire 6k csak néztek ram,
mint borjui az dj kapura, hogy hol is élek én. Tehdt nem
volt, mert hat a vendégek nem szeretik, igaz tobbnyire
nagy magyarnak valljadk magukat, de a birkaporkolt nekik
biidos.
Még sok mindennel, ami mienk igy vagyunk, a fasirt
helyett hamburgert esziink, a palacsinta helyett goffrit, a
jO rantottak helyett valamilyen omletteket, a siilt krumpli
helyett, chipset, a j6 igazi hazi pogdcsak és mds kaldcsok
helyett meg valamilyen waffleekat, nougatokat, hogy ne is
soroljam tovébb.
Hogy megbocsassanak, az ilyen erds kritikéért, az egyik
legkdzkedveltebb magyar ételt, a lecsét ajanlandm
probara.

Hozzavalok:

e 1 kg zoldpaprika

* 50 dkg paradicsom
* 2 fej hagyma

* 1 ek zsir/olaj

*s6

Elkészités:
1.A hagymat megpucoljuk és aprora vagjuk. A paradi-
csom héjat leszedjiik, a paprikdkat kicsumazzuk €s 1 cm-
es szeletekre vagjuk.
2.A hagymédt a zsiradékban halvdnyra piritjuk.
Beletessziik a negyedekbe vigott paradicsomot, majd a

Xw =

paprikat. Megsozzuk és addig pdaroljuk, amig a paradi-
csom szétf, és a paprika megpuhul. Rovid 1ével az igazi!

Lecso valtozatok:
*Szalonnas: 5 dkg fiistolt szalonna zsirjat olvasszuk ki
igen kevés zsiradékkal, és erre tegylik a hagymat,
paprikét, paradicsomot.
*Kolbaszos: karikara vagott kolbdszt a piritott hagyméahoz
adunk, egyiitt piritjuk, €s ezutdn adjuk hozza a paprikat és
a paradicsomot.
*Virslis/fott sonkas: a kész lecséba tegyiink karikakra
vagott virslit, vagy kockara vagott, és par percig forraljuk
tovabb.
*Rizses/tarhonyas: a rizst, vagy tarhonyat (fejenként 2
evlkandlnyit) a mar levet eresztett lecs6hoz adjuk, és fedd
alatt puhdra péroljuk. A rizst és a tarhonyat megf6zhetjiik
kiilon, és belekeverhetjiik a mér kész lecsdba is.
*Tojasos: a mar kész lecsoba (fejenként 1-2) felvert ke-
verlink, és egyiitt f6zziik, amig a tojas megsiil.
*Karfiolos: ehhez rizses lecsét keverjiink Ossze fott
rozsakkal, szorjuk meg reszelt sajttal, €s tegyiik par percre
forré siit6be.
*Cukkinis: miel6tt készre f6 a lecso, tegyiink bele cukki-
ni karikdkat. Ezzel mar nem f6zziik sokdig.
*Csipds: készithetiink lecsét bogyiszloi paprika hoz-
zdadasaval is, igy az ételt csipdssé tehetjiik. Ha nem min-
denki kedveli a csipdset, tehetiink a lecséba fogyasztds
eldtt szeletelt hegyes erds paprikdt, vagy paprika
Orleményt.
*Bef6zés: az ,alap” lecsét befGzhetjiik, késébb izlés sze-
rinti valtozatban elkészithetjiik.

Jo étvdgyat kivdanunk!

Ennek rokona a mi gyuvecsiink. Fogadjak szeretettel e

konnyd nydri/nyarvégi ételt, amivel el is bucsizhatunk a

nem éppen legkellemesebbnek mondhaté nyarunktdl.
szerk.
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T R E N DI

Bemutatjuk a sminkecsetek helyes hasznalatat

Most a kiilonb6z6 sminkecsetekrdl elmélkediink, szakértd
segitséggel, mert ezek haszndlatdval minden konnyebben megy.
Felesleges luxusnak tartjuk a sminkecsetek hétkdznapi, sajat
keziink 4ltali haszndlatdit. Nem igy kellene, hogy legyen,
nekiink elhihetitek, kiprébaltuk a kiilonbozé eszkozoket, és hig-
gyétek el, ezek segitségével még a legsutdbb kéziigyességgel
megéldott n§ is képes olyan drnyékot satirozni szemhéjara,
hogy kis tilzdssal a csoddjra jarnak. Eloljaréban egy par szot
az ecsetekrdl, aztdn belehizunk €s sminkesiink segitségével
elmondjuk, melyik, mire j6.

Altalaban az ecsetekrdl - Az igazdn minGségi ecsetek valodi
allatsz6rbdl késziilnek, mivel nem hullik a szériik, €s szebben
lehet veliik satirozni a ldgyabb szdérszdlak miatt. Ha egy ilyen
ecsetet megvesziink, szdmoljunk vele, hogy majdnem
orokéletd, ha megfeleléen haszndljuk, rendszeresen tisztitjuk,
akkor mindenképpen kitart. A tisztitassal kapcsolatban, minden
haszndlat utdn langyos szappanos vizzel ki kell mosni az
ecseteket, f6leg az alapozds ecseteknél igaz ez, de barmilyen
mads ragacsos készitménynél figyelniink kell arra, hogy alaposan
atmossuk. Hidba a tisztitds, mégse haszndljuk kozosen csaldd-
tagjainkkal, mindenkinek legyen meg a sajat ecsete, hogy el-
keriiljik a kiilonboz6 borbetegségeket. A kovetkezSkben
ismertetjiik, milyen tipusi ecsetekbdl all egy alapecset-szett,
mire jok €s hogyan haszndlhatéak a benne taldlhaté eszkozok
kiilon-kiilon; de a végére az is kideriil, hogy ha profibb mdédon
és gyorsabban szeretnél sminkelni, ezek koziil melyiket kellene
hasznalnod. Az alapecset-szett Osszetevdi - Sminkesiink
szerint altaldban a kovetkezd ecsetek taldlhatdak egy készlet-
ben: ferde végd kontdrecset (1), kis félkorivi ecset (2),
kerekitett végd lapos ecset (3), félig ferde, dis drnyékold ecset
(4), nagy félkorivid ecset (5), hegyesebb végi satirozo ecset (6),
szemoldokfésd (7).

Kis és nagy félkorivii ecset (2, 5) - A kerekitett vég(, kisebb
ecsetet a vonalak pontositdsara, vagy az aprébb bdrhibdk kor-
rektorral val¢ eltiintetésére hasznélhatjuk - tudtuk meg Hornydk
Dia, sminkestdl. "A kis bérhibdinknal tgy kell hasznélni a kor-
rektorecsetet, hogy a kozepére tessziik a korrektor, az ecsettel
pedig finoman eldolgozzuk a szélek felé, hogy egybe olvadjon
a bérrel.” A vonalak precizitisira és kemény anyagok
felvitelére hasznédljuk a nagyobb méretd ecsetet, ezen kiviil
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szemhéjpuder felvitelére &s nagyobb feliiletek korrek-
torozdsdndl is praktikus a lekerekitett végii, nagyobb méretd
ecsetet.

Hegyesebb végii, satirozo ecset (6) — Ezt az ecsetet a szemhéj
mélyits ivében hasznaljuk, de felvihetjiik vele a szemhéjpudert
is, mivel barmilyen mds satirozasra is kitinden alkalmas. Dia
szerint bar sok mindenre haszndlhatdo ez az ecset, talin a
mélyitd iv meghtizdsara a legpraktikusabb. Az a 1ényege, hogy
a "hegyét" bedllitjuk a szemtorésbe, ahol van a mélyitd iv, és
azon egyszertien végigsatirozzuk. Nem kell megijedni, konnyd
lesz vele dolgozni, hiszen egy kicsit hegyes az ecset vége, €s ez
a vég illeszkedik az {vbe. Az idén is divatos fiistos szemeknél
tokéletesen lehet haszndlni ezt az ecsetfajtat, mivel konny(d vele
satfrozni.

Félig ferde, dis arnyékolo ecset (4) - Haszndlhatjuk a festék
szemhéjra val6 felviteléhez, illetve a satirozasndl is nagy
hasznat vehetjiik. En a legjobban ezt az ecsetfajtat arra szeretem
haszndlni, hogy a kiils§ szemzugba, abba a kis hdromszogbe
egy sotétebb, matt szint tudjunk festeni, ettSl ugyanis kicsit
"felemelkedik" az egész szem, szebb vdgdsd lesz tSle a
szemiink" - mesélte Dia a tapasztalatait.

Kontirecset (1) - Ezzel a kisméretd ecsettel nagyon preciz kon-
tdrokat tudunk huzni a szemiinkre - igen, még azok is, akiknek
remeg a keze -, egyrészr6l tusvonalat tudunk rajzolni,
tartosithatjuk vele a szemceruzdt, madsrészt pedig a
szemdldokiink megrajzoldsdnal is sokat segithet. Nagyon prak-
tikus ecset, Dia szerint érdemes kiilon is megvenni, olyannyira
jol haszndlhaté. Az a lényege, hogy belemartjuk a tusba az
ecsetet, majd a felesleget elkenjiik a kézfejiinkon, ezaltal sokkal
jobban 6sszedll a festék az ecsetben, konnyebb vele dolgozni.
Ezek utédn, ha a kell6 mennyiségd tus maradt rajta, bedllitjuk az
ecsetet a szempilldk tovébe, és onnan a ferde ecset segitségével
mar konnyebben tudunk szép vonalat hizni.

Kerekitett végii, lapos ecset (3) - Ezt a kis félkor alaku, na-
gyon lapos ecsetet vizalld, illetve nagyon kemény éllagu ter-
mékek elsatirozdsara haszndljuk, mivel nagyon kemény a
sz6rokbol késziilt.

Ruzsecset - Miutdn szdjkontirceruzdval - nem szemceruzdval!
- megrajzoljuk ajkunk korvonalait, aztan johet a rizs felvitele,
kézzel, ecsettel, vagy magaval a rizzsal, kinek mi a kényelme-
sebb. A rizsecsetet elsGsorban nem a ruzs felvitelére
hasznéljuk, hanem a kontirok pontositdséra, hogy dsszemossuk
a szdjceruza €s a ruzs feliiletét. Elénk szineknél kiilonosen
fontos, hogy precizen megrajzoljuk a korvonalakat, hiszen ott
nagyon latvanyos ha hibazunk. Ha eltér§ a szdjceruza és a razs
arnyalata, akkor szintén hasznos lehet a rizsecset, mivel mar
nem divat, ha eltér§ szineket hasznalunk." A rdzsecset
haszndlatdndl nincsenek konkrét szabdlyok, mindegy, hogy hol
kezdjiik, a 1ényeg, hogy a szegélyeknél dvatosan, pontosan dol-
gozzunk.

A segitségért koszonet Hornydk Didnak!(Hu)

Forrds: www.noilapozo.hu
Fekete Timea
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TEPELODES VESZETT VILAG

Kinn ragyog, fénylik, benn gondok tépik.

kiviil kacaja cseng, beliil konnyeket rejt.

Ude viruldsa mogott, gondok alatt nyog.

Szavai szépek, kedvesek, dmbdar gondolatban terhesek.
Repiilne, széllna fel a magasba,

valami huzza le s a sdrba tapossa.

Lancait tépné, hogy szabad legyen,

de récs €s lakat barmit tegyen.

Kérlel, konyorog, eped, hogy megértsék,
csoddlkozé szemek sokasdga a fizetség.
Pedig vétkei, ha vannak, oly kevesek,

hogy koriilotte csak halmozédnak az irigyek.
De szive tiszta kiviil s beliil,

s szeretne mindenkit meggy6zni e feldl.

Veszett vildg hatarvidékén egyensilyozva éljiik életiink,
hogy le nem zuhanunk csak remélni merjiik.
Egymas mellett megyiink, mégis tavol vagyunk,
nem ér 0ssze keziink.
Mindent a pusztulds pora leng koriil,
az ember gyarl6 szive mar ritkdn oriil.
Vagyakozva néziink fel az égre,
de mdr ott sem taldlunk békére.
Minden sziirke és rideg,
a jégfal mely korbezar olyan hideg.
Megyiink tovabb egyre-egyre,
keressiik az utat ami elvisz messze.
Az égen a biin tiize tdncol,
az igaz vildg teste diithddten ldngol.
/ Minden mi jé meghalt rég,
/ ritka az igaz tigy ami él még.
/ Veszett vildg hatarvidékén egyenstlyozva €ljiik életiink,
oly kozel az illékony perem,
lezuhanni oly kénnyd lenne nekem.
Elveszett a vildg, elveszett az igaz {igy,
de mi itt vagyunk €&s €ljiik életiink!

Bdcsi (Vajda) Sdara

Verbdszi Hajnalka

A\NYARONYYI HIRER
Elhunytak Ujsziilttek

Maraz Julianna sziil. Budai augusztus 4, 73 évében
Emersity Janos augusztus 9, 58 évében

Pasztor Janos augusztus 10, 51 évében

Id. Ori Sandor augusztus 13, 88 évében

Pecka Laszl6 €s Adrianna kislanyuk Emma

Lukécs Imre és Erdélyi Agnes kisfiuk Imre

Fekete Sandor augusztus 14, 56 évében
Arambasi¢ Dragan augusztus 15, 64 évében
Radoic¢i¢ DPorde augusztus 17, 75 évében

Benedek Béla és Benedek Losonci Ménika kislanyuk
Luca

Banszki Laszl6 és Anita kisfiuk Ivan

Id. Boros Janos augusztus 24, 49 évében
Németh Jozsef augusztus 25, 84 évében
Harangozé Balint szeptember 1, 80 évében ’

Bogeti¢ Stanko szeptember 3, 83 évében \ﬁ

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bdl, az anyakonyvvezetSi iroddbdl, valamint a “Tiho” temetkezési vallalattol kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, JNA 24. Tel/fax: 024/739-063.

E-mail: feketicsifecske @ gmail.com Folydszamlaszam: 310-8659-38. www.feketics.com

Tordelés: Bacsi Rébert. Munkatdrsak voltak: Bacsi (Vajda) Séra, Biré Csaba, Bordds Katalin, Bojtos Irén, Fekete Timea, Dr. Kerekes Jozsef, L6di Andrea, Molnar
Karoly, Nagy Zita, Orosz Attila, Papp Julianna, Pal Karoly, Sardndi Istvan, Szukola Béla, Szitds Angéla, Téth Janos, Juhdsz Attila, Léndrd Valentina, Zecevic¢
Tatjana. Késziilt Szabadkdn a Grafoprodukt nyomddban 2010. szeptember.
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SZOLESZ- I8 BORAS ,
és ‘
BACSEEKETEHEGYI KUN - TALA
e U10. szeptember 17 - 18.

L

“ZEREMSEGL DE
rémségi, dél-bacskai €s koz

2010. szep
9 — 13 6ra
A bécsgtehegyi néptanccsope . pépt
zenés - dalos - tancos sziireti felvonula ".,.’.,_.‘ utcain:
2 apaprik
kotél

zallas, Bacskossuthfa
ehegy kiildottségeinek re ) ]
tehegyi Helyi k6zosség szervezesen ‘ andon.

:

A Kun taldlkoz6 progra orakor: A K 26 rendezyenyzas?

-

& = linng Qlads2 2 StrandOn.
iirtfivas, ostorpattogtatas és a Kuim#talilkezeé '
tinnepélyes megnyitdja a Strandon 8. Jnmepi misor a szinhdzterém
UnSZ icsKossuthfalvi, pacséri, €s'b ‘jﬁ:‘
20 6raig: Kézmives kiallitas a szinhaz el6- N Vel6€ési egyesiil r€SZV 16
csarnokdban. ' '

21.00 ¢6ratol: A Bara gy fellépesc _ lP
9 — 13 6réig: A kisbird, és az ostorpattogtatok Sze 1 varjuk! .



