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Ha idegen hozza a szabadsa-
got, el is viszi azt, idézte a karcagi
reformétus nagytemplomban az egyik
szénok Zrinyi Miklést, a koltét, had-
vezért, €s politikust, a kunok elsd
vildgtalalkozdjanak zaréren-
dezvényén. Nem azért emlitem ezt az
oly sokszor igaznak bizonyult gondo-
latot, mintha a kun-magyarok, és a
magyar-kunok tavalyi taldlkozdja
eseményeir6l akarnék djra szot ejteni,
hanem azért mert a koriilottiink zajlé
események  kényszerittették  a
torokverd hds szavait frdsom elejére.

Sok viz lefolyt a Dunén
amidta nem a torok szedi a hardcsot
vidékiinkon, hanem a nandorfe-
hérvari palotdkban székelS, Eurdpat
hirdet6 addészeddk, akik egymadst
buzgén  tdllicitdlva,
kérusban bizony-
gatjdk, hogy nincs

KORE, KOVET!

szellemi munkabdl, vallalkozasbdl,
nyugdijbol, segélybdl, vagy a sem-
mibdl €16k gondjardl szerettem volna
értelmes mondatokat fabrikdlni a
bacsfeketehegyi Fecske falulap
februdri szamdba. Felesleges terhet
vennék a nyakamba, hiszen mindan-
nyian tudjuk, sajat vallunkon érezziik
az évtizedes értelmetlen hdbord, majd
pedig azt kovetSen a hatrafele
tekingetd politikusok altal elfecsérelt
éveink felesleges terhét.

Masrol akarok ezattal irni. Masrdl, de
Iényegében ugyanarrél. Ha nyitott
szemmel, és fiillel jarjuk beszikiilt
orszagunkat, akkor naprdl napra hall-
hatjuk, hogy egyesek szerint mirdl, és
miként szabad beszélniink, mirdl kel-
lene dlmodnunk. Mintha visszajottek

hidnyzik, hogy id6re fizérbe szedjiik
a csatlakozds o6romére elmondandé
szép gondolatokat.

Persze mindez csak akkor lehet
aktualis, ha nem lesznek kerékkotdk.
Hiszen ebben a névlegesen kéttar-
tomanyu, Eurépédba igyekvS orszag-
ban, még mindig akadnak felel&tlen,
az orszagvezetés tekintélyét rombold
politikusok és szakértSk, akik arrdl
besz€lnek, hogy az dlmodozas az élet
megrontdja. A hdbortds biindsok
kiszolgaltatdsdnak sziikségességérdl,
torvények, alapvetd emberi €s kisseb-
ségi jogok betartdsdardl, Koszovordl,
meg mads, hasonld, idegesité dol-
gokrdl nyilatkoznak. Mindez mellett
itt van az a nagyon f4j6 dolog is, hogy
a négy magyar képviselGt, ¢és
partjukat, a Vajdasagi
Magyar Szovetséget,
semmi moédon nem

jogunk visszakovetel- , lehetett rdvenni az
niink az alkotmannyal N1 14 (1 alkotméany- ¢és vaj-
és torvénnyel szava- ”Ugy tunlk’ hOg}i Szerblaba/n egyedl}l d dasédgellenes dllami
tol, dltalunk befizetett magyarok tudtak, és akartak élni torvényes fkoltségvetés
pénzt vajdasagi . . . . o megszavazasara.

munkahelyteremts, s JOgukkal, hogy 1étrehozzdk a kisebbs€gi  [aki nem 1ép cey-
kozosségmegtartd szerre, nem kap rétest

beruhdzasokra. Nincs
rd modd, hiszen gaz-
dasdgi  vildgvalsag
van, indulunk
Eurépdba, most mds,
sokkal fontosabb dol-
gokra kell a pénz.

valasztoi névjegyzéket.”

estére, mondja a népi
gyermekmondoka, és
az Ujévi lnnepek,
leteltével eljott a sza-
monkérés ideje.
Akcioba  lendiiltek
mindazok, akiknek

Nem adni kell, hanem elvenni, ez
most a moédi. Tavaly, példaul,
megfelezték a foldbdl €16k bevételét,
lesréfoltdk az dllami tdmogatds
Osszegét és jogosultjainak szamat,
karacsony tinnepére pedig kivetették,
két évre visszamendleg, a vizle-
csapoldsi illetéket. Nehogy beleéljék
magukat a tulélés reményébe a kevés
foldon gazdilkoddk, hiszen nekik
mielébb tonkre kell menni, hogy
azutdn aprépénzért foldet vehessenek
a tobb ezer hektdros birtokra vagyo
tisztes, &és kevésbé tisztességes
beruhdzék. Az, hogy Eurdépaban
ismeretlen ez a megalomdnids fold-
birtoklasi rendszer, ne izgasson most
senkit, hiszen el6bb, vagy utébb jo
ara lesz itt is a foldnek, jonni fognak
az Ujabb beruhazok, akik nem fogjak
kérdezni, hogy ezen a tdjon, kik
fogtdk, ¢és adtik, nemzedékrdl-
nemzedékre, kézrSl-kézre az eke
szarvat, meg a kapa nyelét.

Na de nem a foldbdl, kétkezi vagy

volna azok az 1dék, amikor nem kel-
lett, s6t nem volt szabad gondolkod-
ni, hanem elég volt buzgdn ismételni,
betartani, és betartatni a legmagasabb
kézpontban megfogalmazott igazsa-
got. Az orszdg ujjaépitésének, a
padlassepregetésnek és a bajusztépés-
nek, az Onigazgatds hazugsagrend-
szerébe torkolo nyitdsnak, majd pedig
a rendszervaltds helyett kitort véres
testvérhaborinak az évtizedei voltak
azok, amikor veszélyes, gyakran
életveszélyes volt kimondani, hogy a
kirdly meztelen.

Most azt mondjdk, hogy Eurépa
szeret €s var benniinket. Ha van
pénziink, megint utazhatunk, mint a
régi nagy fild vildgban, és nem kell,
sokszor megaldzkodva, naphosszat
vizumért acsorogni a fényesre kopta-
tott kilincst kovetségek és konzulatu-
sok el6tt. Ha az idei évet nem
szamitjuk, €s miért is szdmitandnk,
akkor mér szinte nyakunkon van
2014, és sokak szerint mar csak az
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feladatul szabtdk a vajdasdgi ma-
gyarok alapvetd érdekeit véds, és a
magyarok tobbségének tdmogatasat
élvez6 VMSZ megtorését, onalld
politizaldsanak meggatlasat.

Be kell allni a sorba. Aki nincs
veliink, az elleniink van, hirdették az
Eurépdba igyekvd dllamhatalom har-
cosai, janicsdrjai, kis- és nagystild

haszonélvez6i. Most amikor az
orszag, az eurdpai jovot, és a

vélasztasi igéretek betartdsét illetGen
sorsdontd idGszakot €1 meg, nem
lehet eltlrniink, mondjdk, hogy a
VMSZ politikusai biintetleniil hir-
dethessék azt, hogy Eurdpdba az
alkotmdny, és a torvények betartasi-
val is ellehet jutni.

E napokban, hetekben tjra torténelmi
id6ket  éliink.  Szabadkdn a
Demokrata parttal megkotott megdl-
lapodéds felrigdsdra az Eurépdba
igyekvé demokratdk panszlav tobb-
ségli  tomoriilést hoztak létre a
VMSZ-es magyar tisztségviselGk

—_—



ellehetetlenitésére, €s a varosvezetés-
bdl torténé kiszoritaséara.
Megkezd6dott a VMSZ  beliilrdl
torténd lerombolasat célzo kisérletek
sorozata, gyerekes médon manipulalt
kozvélemény kutatdsok gyartdsa, a
becsiiletes magyarok csatasorba
allitasa, és sok minden mas hasonld
tevékenység, aminek egyetlen célja
az, hogy a magyarok elforduljanak a
VMSZ-t6l. Mindezt pedig azért kell
elérni, az Eurdépdba iparkodé
demokratdk szerint, mert a jelen-
tésebb kissebségi partok koziil
Szerbidban jelenleg egyediil a vaj-
dasidgi magyarok tobbségének a
bizalmat élvezd, szintén az eurdpai

WV iss

Miutdn november mdsodik
felében befejezettnek tekintjiik a gaz-
dasagi évet, keserd szdjizzel kell
megdllapitanunk, hogy nagyon mi-
nimdlisra értékelte a tirsadalom a
gazddk igyekezetét €s munkdjat. Ez a
megallapitds egyOntetlien vonatkozik
az  éallattenyésztére, novényter-
mesztdre, kertészre stb. egyarant.

Kiilén nehéz gondokkal kiizd
a tejtermel6 €s novénytermesztd
kisgazdasdg. Minden  férumon
elmondtuk, hogy a Szerbiai
Mezégazdasagi Minisztérium nem
megfelel6 modon tamogatja a
mezogazdasagi termelést. Féleg a
minigazdasdgok (kevés foldteriilet,
elavult gépezet stb.) vannak
megkiilonboztetetten hatrdnyos
helyzetben. Miutdn minden hektar
megmivelhetd teriilet a ,,nemzet asz-
talara® terem, teriilet utan volna
logikus az illetékes minisztérium
tdmogatdsa. Igy azt mondja a
munkanélkiilivé ~ valt  kisgazda,
kisnyugdijas, hogy a tdmogatds

jovében gondolkodé6 VMSZ-nek van
oket idegesits, 6ndll6 politikai akara-
ta, €s arculata.

Ugy tlinik, hogy Szerbidban egyediil
a magyarok tudtak, és akartak élni
torvényes jogukkal, hogy létrehozzak
a kisebbségi vélasztéi névjegyzéket.
A VMSZ szervezésében janudr
végéig kozel 130 ezren iratkoztunk
fel a névjegyzékre. Biiszkén jelen-
tem, hogy Kishegyesen kozségben
vagyunk a legjobbak, hiszen eddig a
magyarok 83 szdzaléka,
Bacsfeketehegyen pedig kozel 86
szézaléka dontétt Ggy, hogy az idén
részese akar lenni a Magyar Nemzeti
Tandcs megvélasztdsanak. El nemzet

7Z A PIIL L
A GAZDAKOR HIREI

kizdr6lag oda keriil, ahol mér
egyébként is megalapozott a termelés.
Azt gondolom, hogy nem irtam ezzel
most semmi Udjat, azért mégis
reménykediink, hogy az illetékesek
végre tudomadsul veszik azt a szomorud
tényt, hogy a falu elsorvaddsa,
elnéptelenedése nem 6nmagitdl van,
és még tesznek is érte valamit...

Most mar megkezdddtek a
szokdsos szerda esti elSaddsok, €s
probalunk a lényeges dolgokra
Osszpontositani. Els6dlegesnek tartot-
tuk megismerkedni az 4j kozlekedés-
biztonsagi torvényekkel é&s eldira-
sokkal, ami a mezdgépekre
vonatkozik. Meghivtuk a beliigyi
szervek illetékesét, hogy tdjékoztas-
son benniinket a legsziikségesebb
tudnivaldkrél. Itt tobb dologgal
egyaltalin nem tudunk egyetérteni,
nevezetesen azzal, hogy aratiskor a
kombéjnok kozuti kozlekedéséhez
rendGrségi kiséretre lesz sziikség,
kiilon dijszabds ellenében.
Amennyiben ennek a rendelkezésnek
érvényt akarnak szerezni, veszélybe
keriilhetnek az aratdsi munkalatok.
Az eurdpai szabvanyok
bevezetéséhez és alkalmazasahoz,
europai feltételekre is sziikség lenne a
gazdasdg és az €let minden teriiletén.
A fényjelzések kotelez6 haszndlata-
val egyetértiink, sajat biztonsagunk
érdekében is. A kovetkezd szerddn
mar kb. 60-an meghallgattuk a PIO-
NEER vet6mag-forgalmazé vallalat
kinélatat a 2010-es évre. Tanulsagos
volt a kisérleti parcelldk ered-
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e hazdn, mondtuk, és mondjuk, de azt
is jol tudjuk, hogy a gydva népnek
nincs hazdja. Sem hazaja, sem jovéje.
Ha Isten veliink, ki lehet elleniink,
mondja az igevers Orok igazsaga.
Véllalva az életet, keresztyén-
keresztény hitiinket, magyarsdgunkat
is felvéllaltuk. A sziklara épitett haz
tartéssdgdban bizva, rendiiletleniil
raknunk kell a kére a kovet, felvallal-
va, €s tovabbadva hitvall6 Gseink
orokségét, a sziil6foldhoz, magyarsa-

gunkhoz valé ragaszkodast, a
Teremtd irdntunk megnyilvanuld

feltétel nélkiili szeretetébe vetett
bizalmat.

Pal Karoly

ANTO

ményeinek az értékelése a mi
kozségiink hatdrdban. Igy kon-
nyebben tudunk megfelel§ vetdmagot
vélasztani. Jelen volt még a BIOFOR
termékek képviselGje, aki vetitéssel
egybekotott eléadasaval bizonyitotta
a talajbaktériumok fontossdgiat a
vetémag el6készitésnél. Erre érdemes
lesz odafigyelni. A DUPONT vegy-
szerforgalmazé cég ajanlatat is
megismerhettiik, de legjobban annak
oriiltiink, amikor bejelentették, hogy
a herbicidjeik olcsébbak lesznek
ebben az évben.

Kiildottséglink részt vett a
hagyomdnyos temerini borfesz-
tivalon, tagjaink arany és eziistérmet
érdemeltek ki a bormintdikkal. Mi is
késziiliink a mar Bécsfeketehegyen is
hagyomdnyossd valt Maétyds-napi
borkéstoldra, ami februar 20.-an lesz
megtartva. Minden felkinalt
bormintat és készitdjét szivesen
latunk ezen a rendezvénylinkon.
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Minden ember hordoz értékeket.
KiilonbozGen viselkediink, don-
téseket hozunk, amely meghatarozza
néha az egész életiinket.
Meghatarozott pillanatban fontos,
hogy mit tartunk fontosnak vagy
kevésbé fontosnak. Sokszor a vilagrol
alkotott tuddsunkkal egyiitt vagyunk
alkalmasak, hogy dontéseket hoz-
zunk egyes emberek viselkedésérdl,
magatartdsarél. Ugy gondolom, hogy
minden  szempontbdl,  értékes
emberek az ,lIzida” Anya és gyer-
mekvédelmi  tdrsulatnak  tagjai.
Bemutattuk mar Oket, mint szovdk,
gyongyfizs, iivegfests, szavalok,
szinészek és igy tovabb sorolhatndm
a kézmivesség minden teriiletérdl.
Most egy  masik  oldalukat
mutathatom be tagjainkat, mint ter-
melSket. A Munka, foglalkoztatas és
a szocialis kérdésekkel foglalkozé
minisztérium  4ltal  tdmogatott
palydzat  jovoltdbdl az  iiveg-
hdzunkban laskagombdt termeliink,
fliszernovényeket és gyogy-
novényeket. Szerintem egy uj, értékes
irdiny a tarsulatunk életében.
Bevallom, még én is nagy élvezettel
veszek  részt a  laskagomba
szedésében, csomagoldsdban na per-
sze meg a kiilonbozd receptek
kiprobéalasaban.

Koszonetet mondunk Ali
Piroskanak, aki az Uj Evre egy
gyonyord és finom mézeskalacs haz-
zal lepte meg a Tarsulatunk tagjait.
Nagy ¢érdeklddéssel szemléltiik és
kostoltuk az édességet, felidézve az

AZ IZIDA HIREI

Ertékrend!!!

- . . il

elmult esztend6t abban a reményben,
hogy az egész 2010.-es év ilyen édes
és sikeres lesz.

Zentdn részt vettek tagjaink egy
megbeszélésen, ahol a 2007-2013 a
programjit az IPA egyiittmikodési

A Tarsulatunk
vezetdsége  kiilonbozo

képzéseken és
tréningeken vesz részt,
annak érdekében, hogy

minél sikeresebben
miikodjon, mint civil
szervezet hataron tdl €s
innen. Januarban,

Békéscsaban, a szervezet
menedzsmentjeit probdl-

tuk  fejleszteni  egy
hdromnapos
egylittmikodési és

szervezetfejlesztési

] i T r T "H T
T L

tréningen, amely hoz-
zésegitett, hogy a hatdron atnyudld
halézat, tevékenységi kore, mikodési
mechanizmusa a leghatékonyabban
alakuljon ki.

projekteket mutattdk be, melynek az
elsd kiirasi folyamatdn vagyunk tul.

Mindkét esetben a tapasztalat
megosztas, feltoltddes, ko6z0s

élmények szerzése volt a 1ényeg.

Ha tobb udjdonsdgot szeretnének
megtudni tarsulatunkrél a kedves
olvasok, tekintsék meg a megujult
honlapunkat a www.izida.org.rs
cimen.

PJ.
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AZ UJ KEZDET HIREI

. els6; lehetd leglobbjlepeet
A masodik Vllaghaborut és az utdna kovetke_zo par évtize ‘fé jdal ma %_ generamq, ak}k szerencsel
nem Voltak reszesel le tudJa Zarni. Ennek elso'lepese a tenyek elfo

Lédi M /Biré CS

INGYENES APROHIRDETES l

Felhivjuk kedves olvasdink figyelmét, hogy ismét médjukban 4ll
aprohirdetéseiket ingyenesen megjelentetni a Fecskében. Széval, ha
eladnanak valamit, netdn megvételre keresnek valamit, esetleg csak a
figyelmet szeretnék felhivni valamire, a megfogalmazott szoveget az
elérhetGségiikkel feltiintetve dobjdk be a “Fecske” postaldddjaba a
Helyi k6zosség udvaran
(Testvériség utca 30.)

Tovabbra is varjuk frasaikat, receptjeiket a:
feketicsifecske @ gmail.com cimre

Aki nem rendelkezik Internet kapcsolattal az, az frasat a fent emlitett
postaldddba dobhatja bele.

szerk.
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Hogyan juthatna pénzhez a kis teriileten gazdalkodo?'

Amikor bekdszont a tél, a foldmives
kifogy a mezei munkdbdl, elc-
sendesiilnek az indulatok, a koriilot-
tiink elteriild vildgra fehér hétakard
borul, mint valami habkonny( pléd a
békésen pihend kisbaba bdlcsdjére.

A héeltakaritds €s a joszdgetetés utdn
bevonulunk a meleg szobaba s ha
leiilink a csaldadi hamugyart6
késziilék mellé, jol esik egy melegits
italt sziircsolgetni. Az el6ttiink 4ll6
1d6krdl kedviinkre ,,mor-
fondirozhatunk”, mert tennivalé az
lesz b&ven. Vilasztani kell, hogy
melyik kozottiik a rangosabb és mi
mindent enged meg a csalddi kincstar.

A civil szervezetekbe tomoriilt
emberek azon torik a fejiiket és szor-
goskodnak, hogy mi médon legyenek
haszndra vagy hogyan
tegyék szebbé, biztonsa-
gosabba a kozosségiiket.
A sziiret mogottiink van,
az Udjborokat megkds-
toltuk, most pedig varjuk
a télvégi, jotékony nap-
siitést, hogy a hozz4 ill6
id6ben djra megizlel-
hessiik a  letisztult
borokat.

A Mivel6dési Otthon

emeleti termében
december 5.-€n, a
Bacskai Borrend

ajandékaként, negyven
részvevg elStt Goran
Adzié¢ enolégus tartott
egy kedves és tanulsagos
gyakorlati borbemutatd
el6adast. Nem a kulis-
szdk mogotti elbirdlds
modszerét valasztottuk,
hanem kozvetlen
véleményezést kértiink a
szakembert6l mégpedig
ugy, hogy a kozonség pohardba a
vizsgdlatra véar6 bor keriiljon, azaz az
elhangzott szavakkal egyid&ben
érezze is annak {zét. llym6édon nem
lehet mellébeszélni. A tanulni vagyo
tanulhat, mindenki megtaldlja a neki
megfeleld technoldgidt alkalmazé
gazdat és kozvetlen véleménycserére
kertilhet sor. Ez a fejlédéshez vezetd
ut! A hazai és a hatdron tili boraszok-
nak egyardnt tetszett ez az ujszer(
megkozelités.

A fiatal bordszoknak rendezett
el6adds megvdlaszolta a kérdéseket,
amelyek altaldban a  boraink

mindségének  tovdbbi  javitdsat
céloztdk. A szakember szavai szerint
igéretes felhozatalt biztositottunk,
szerinte a kdrnyéken nalunk vannak a
legjobb borok. Azt nem mondta
ugyan, hogy a kornyéket Szikicsig,
Topolydig vagy Szabadkdig érti, de
egy bizonyos, a dicséret mindannyi-
unknak jol esett.

A borvidékiink, a pincéink és a
boraink i{zlelésén til a magyar
vendégeink jovetelének célja, egy a
vidékiinkén megvaldsitasra vard

borat, valamint a Sz6lészeti Boraszati
Tanosvény nyomvonaldnak kijelolése
és arculattervezése volt. A tdjépitész
csapat el6tt felsorakoztattuk azokat a
lehet6ségeket, amelyek szerintiink
alkalmasak arra, hogy egy ilyen

elképzelés els6 lépcsdfokat
képviseljék. Van torténetiink, akad
errefelé szerény latnivald is, f6zni —
tancolni szeretiink €s vannak jo
boraink!

A tandsvény épités Eurépdban most
divatos jelenség. A kijelolt dtvonalon,
az arra alkalmas helyeken a tdjba, a
természetbe il13, a szemnek kellemes
kinéz€sti €s vonald tabldkon olyan
informdcidkat sorakoztatnak fel,
melyek megismerése hasznos gondo-
latokkal gazdagitja a jar6kelSket, ugy
a fiatalokat, mint a gyermekeket. A
tandsvény azért hasznos tehat, mert
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oktat és  egyben
kornyezetiinket.

szépiti a

Az id6 kereke forog. Jon a tavasz, jon
a kikelet, a virdgzds majd a beporzds
nyomdn gylimolesbe szokik a bibe.
Ezutdn pedig egy uUjabb meg-
gyszedési szezon kovetkezik.

Szamtalanszor elhangozott mar, hogy
ez a gyiimolcs szinte aranyat ér, de
valami bokkend mindig felbukkan,
valami epe tartésan kicsordul.
Amikor akad valaki, aki fantaziat
lat a felvasarlasban, akkor megje-
lennek a hatramozdité problémak,
ilyenek meg olyanok. A
zsebfeltoltésben reménykedd ter-
melSk pedig tandcstalanul tekinget-
nek jobbra — balra, hogy lesz -e végre
ebbdl valami biztat6? Akad -e egy

biztos pont, a-
melyre tdmaszkod-
ni lehet?

A meggyben gon-
dolkoddk elvéara-
sair6l  szolt a
gylimdlcsészek
0sszejovetele.
Feltérképeztiik,
hogy eddig mi
tortént, hova kell
odafigyelni, az
akaddlyoztatdsok-
ban volt-e
szandékossdg, egy
sikeres folyamat
lebonyolitdsdhoz
mire lenne sziik-
ség? Az atvételben
érdekelt—e a
FUTURA, a
topolyai  Vocar,
esetleg egy hely-
béli vallalkozo6
netaldn? Létesiil
—e az idén itt a
faluban gylimélcs-
feldolgoz6 vagy csak dlom ez a hir?
Mi van a hitéhazzal €s ki ott a ,,hall-
jakend”?

Eurdpa jon és iires zsebbel nehéz lesz
erre a vonatra felszallni.

Tény, hogy sok hirtelen kerekedett baj
ovezte az eddigi felvasarlasi folyama-
tokat. Néha tgy tdnt, valami mocor-
gott ott a bokorban. Szdval, oda kell
nézni, meg kell bizonyosodni és ha
van ott nyuszi, ki kell ugrasztani a
tapsifiilest.

Té6th Janos
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Anyam Fekete Rozsa — Vajdasagi
Elodonto

A Vajdasagi Magyar Versmonddk Egyesiilete és a bacsfekete-
hegyi Feketics Mivel6dési Egyesiilet meghirdeti a XX.
»Anyam Fekete Rozsa” Magyar Nyelvi Nemzetkozi Vers- és
Pr6zamondé Taldlkozé Vajdasdgi El6dontGjét. Az édesanydk
tiszteletére meghirdetett versenyen gyermek (12-15 év), ifjusa-
gi (16-21 év) és felndtt kategdridban lehet indulni. 2010-ben is
lehet énekelt vers kategéridba jelentkezni (16 éves kortdl).
A jelentkezSknek harom verset vagy prézat kell megjelolnie,
melynek kortdrs magyar, vagy vildgirodalmi alkotdsnak kell
lennie (XX-XXI. szdzad). Ezenkiviil a versenyz6k a magyar
népkoltészet remekeivel is jelentkezhetnek. Az el6dontSkon, a
kozépdontdn és a dontdén a zsiri jeloli meg azt az alkotést,
melyet szeretne meghallgatni. Az el6adott md id6tartama nem
haladhatja meg az 6t percet.
Az el6dontd helyszine €s idGpontja: 2010. marcius 13.
Bacsfeketehegy, Mdvelddési Otthon (JNA 24.), déleldtt 10.00
ora. A nevezési dij 200 dindr. ErdeklGdni Barta Julidndl a
024/738-003-as telefonszamon lehet hétkoznapokon 19-21
oraig. A dontd és gala idSpontja: 2010. dprilis 29-30., majus
1-2. A dont6 helyszine: Vici Mihdly Miivel6dési Haz,
Veresegyhdz, Koves utca 14.
Jelentkezési cim: Barta Jalia, Lenin u. 29. 24323
Bacsfeketehegy, vagy a  Dbartatenyi@gmail.com és
vmve.versmondo@gmail.com e-mail cimek. Kérjik a
kovetkezd informacidkat feltiintetni: név, életkor, pontos
lakeim, telefonszdm, valamint a versek, prézdk szerzdi és
cimei. Jelentkezési hatdridS: marcius 8.

Arcok iiveg mogott -
VERSforditasok VERSmond6 VERSenye

A Vajdasigi Magyar Versmonddk Egyesiilete a Feketics
Miivel6dési Egyesiilettel egyiittmiikddésben els§ alkalommal
hirdeti meg a miforditdsok vers- és prézamondd versenyét 12
éven feliili Kdrpat-medencei amatSr versmondok részére. A
nemzeti versenyen gyermek-, ifjisdgi- és felnétt kategéridban
lehet indulni, egy benevezett miivel — a vildgirodalmi préza és
lira magyar nyelv( forditdsaibol.

A verseny idépontja: 2010. &prilis 10. Helyszin: 24323
Bécsfeketehegy, Kultirotthon, JNH u. 24.

Jelentkezési hataridé: marcius 20.

Jelentkezni és bd&vebb informécidkat kérni a kovetkezd
elérhetGségeken lehet: Barta Jilia, telefonszam: +381/24/738-
003. Hajvert Akos, mobiltelefonszam: +381643050966.
Villdmpostacim: vmve.versmondo@ gmail.com.

Jelentkezési lap letdlthet6 a www.vmmi.org honlaprdl

(a felhivasok link alatt).

Gyermekszinjatszé Talalkozé majusban

A Vajdasdgi Magyar Dramapedagdgiai Tarsasdg szinjatszé
talalkozot 2010. 15-én
Bacsfeketehegyen, amelyre gyermek- és didkszinjatszé csopor-

szervez majus 9-én és
tok nevezését varjuk Vajdasdg minden részérdl. A rendezvény
célja a megmutatkozasi lehetSség mellett a szakmai vissza-
jelzés biztositasa. A taldlkozdra gyermek- €s didkszinjatszo cso-
portok jelentkezését varjuk mifaji megkotés nélkiil. A taldlkoz6
nem verseny jellegi, azonban az eladasokat részletes elemzés
koveti. A rendezdkkel folytatott szakmai beszélgetés alatt a fel-
1ép6 gyerekekre kozos jaték var a SzabadidSszervezdk
Egyesiiletének jatékmestereivel.

A rendezvény lehetGséget nyujt a Wedres Sandor Orszagos
Gyermekszinjatsz6 Taldlkoz6 géldjara sz616 meghivasra. Ennek
kovetelménye: az elGadas alsé tagozatosokndl nem haladhatja
meg a 15 percet, felsg tagozatosokndl a 25 percet.

A jelentkezési hataridd: dprilis 10. A nevezési lap letolthets a
www.feketics.com/dramaped és a www.vmmi.org oldalrél.
Bévebb informéacié Lodi Andreétdl kérhetS a 024/738-826-0s
és a +381628496029-es vagy a

dramaped @ gmail.com cimen.

telefonszamon,

Dramafutar

A Vajdasagi Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag a Kava
Kulturdlis Mihellyel egyiittmtikodésben kisérleti programot
indit 2010. els6 felében, melynek kedvezményezettjei a
Vajdasagban magyar tannyelven oktaté altalanos és
kozépiskolak lesznek. A Dramafutar elnevezési program
ingyenesen kindl tanitdsi drdma foglalkozasokat az iskoldknak,
Fekete Agnes vezetésével. A program célja: segitségnytjtds a
gyerekek személyiségének fejlesztésében €s a szocidlis
készségek elsajatitasdban, ezen tul: a tanitdsi drdma moéd-
szerének megismertetése pedagdgusainkkal. A program tdmo-
gatdja a Sziil6fold Alap.

A Dramafutar program hat kiilonb6z6 témdji dramadrét tartal-
maz. Ezek barmelyike 2010. januarjatél majus végéig térités-
mentesen igényelhetd. Az egyes foglalkozdsok 3-4 tanitdsi 6ra
idejének felelnek meg, és mindig egy adott osztdly didkjaival
valésulnak meg. Az aldbbi tematikdji foglalkozdsokat kindljak
az iskolaknak: kikozosités, tarsadalmi erdszak, fiatalkori nem
kivant terhesség, felelGsségvallalds és bizalom, drogokhoz valé
viszonyulds, az identitds megérzése €s feladasa. Tematikatol
fliggben az 6rdk az dltalanos iskoldk 3. osztalyos tanul6itdl a 2.
kozépiskolds korosztalyig szolitjadk meg a gyerekeket.

Az iskoldk a felkindlt foglalkozasok koziil valaszthatnak, attdl
fliggben, hogy melyik korosztéllyal szeretnék megvaldsitani a
programot. A foglalkozdsokon a meghivé iskola tandrai és
pedagégiai vezetSi megfigyel§ stiatuszban vehetnek részt.
El6tte és utana konzultaciéra nyilik lehetGség.

A program vezetGje: Fekete Agnes magyar szakos, drdma-
jatékvezetd, aki a budapesti Kdva miihelyben eltoltott egyéves
hospitalasi tapasztalatait kamatoztatja idehaza. Mentora: Bori
Viktor (Kdva). A program szakmai partnere a Vajdasdgi
Magyar Mivel6dési Intézet.

Bévebb  informacié  kérhet§ Fekete Agnestdl a
dramaped @gmail.com cimen vagy a 060/087-19-84-es telefon-
szamon, illetve L6di Andredtdl a 024/738-826-os vagy a
062/84-96-029-es telefonszdmon. Részletek a

www.feketics.com/dramaped és a www.vmmi.org oldalon.
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FOLYTATODIK A FASITAS KISHEGYES KOZSEGBEN

A korabbi évekhez hasonldan, az idén
is, egy sikeres palydzatb6l - a
Mezb6gazdasagi, Vizgazdilkodasi és
Erdészeti Tartomanyi Titkdrsagnal és
kozségi Onerébdl, folytatédnak az
erdésavok és szélfogdk kialakitdsa.
Ebbdl a tdimogatasbdl sikeriilt 19 000
db facsemetét vasarolni, melybdl
mindhdrom telepiilés részesiilni fog.

A kozség Onerdvel is tdmogatja a
fasitasi akcidt, hisz tudjuk, hogy ezen
a tdjon (mint vajdasag tobbi részén is)

nagyon alacsony az erdGsitett
teriiletek szama.
Sipos Tibor, a polgarmester

mez&gazdasigi kérdésekkel megbi-
zott asszisztense elmondta, hogy:

- Az idén is sz€p mennyiségben
vasarolt facsemetéket a kozség
erdGsitésre és sz€lfogdk kialakitasara-
szibériai szilfat, akdcot, evodiat, nyar-
fat és kdrist. A kozteriiletek és parkok
fasitdsara  pedig-  gesztenyefat,
platant, 6rokzoldeket és cserjéket.

Ami Bdcsfeketehegyet illeti ott,
Pusztai Janost a Helyi Ko6zosség

Titkarat kérdeztiik,- merre és milyen
titemben fog folyni a fasitas?

- ElGszor, a Verbasz felé vezetd foéut
mentén fasitunk, hisz ott régen is

voltak fak melyek arnyékot adtak az
arra haladdknak, aztan eltlntek,
maradtak csak a cserjék, surjak, mara
mar azokat is kiirtottak. Most, el6rol
kezdjiik €s megint fakat {iltetiink.
Uténa a Kistemet§ kornyékét fasitjuk,
hisz ott az eddig eliiltetettek is szé€pen
megmaradtak. Ami jellemzé a tavalyi
és eléz6 évi fasitasokra, hogy a lakot-
tabb teriileten inkdbb maradnak meg
a facsemeték, mint kint a hatarban.
De természetesen azokat is potoljuk.
Fasitunk még a  szeméttelep
kornyékén is. A mezdbriinktsl és
vaddszainktél kapott informéacidk
alapjan fogjuk elosztani a kapott
mennyiségd fat. A kozteriiletre be-
szerzett diszfa mennyiség igen cse-
kély, de azért jutni fog a fontosabb
helyekre. Ultetiink fikat az Oko-kiit
kornyékére, illetve a kidllitott
falutérkép mellé. Amennyiben a tava-
lyi fasitasi akcidhoz hasonldéan az
idén is sikeriil megszervezniink a
kimaradt fak ingyenes szétosztdsit,
arr6l a lakosokat természetesen
tdjékozatni fogjuk — tudtuk meg
Pusztai Janostdl.

Nagy teriileten fasitott mar az utébbi
években a ,,Small Steps d.0.0.” ipari
park, Nagy Zita IgazgaténGt
kérdeztiik az idei munkélatokrol:

- Természetesen folytatjuk idén is a
faiiltetést, a mar meglevé erdGsavot
potoljuk és eliiltetiink még kb. 500

facsemetét. Az ipari park teriiletén
kizardlag akacfat iiltettiink eddig, és
ez bevilt, mindséges fa és egyben
kivalé méhlegeld.

Tavaly 16 000 facsemetét iiltettek el
a kozség teriiletén, volt, amelyik nem
birta az idGjards viszontagségait, volt,
amiket az allatok ragtak meg, de nagy
mennyiségben az emberek tették
tonkre Gket- tiizel6nek (inkabb csak
gyudjtésnak) kitorték, vagy tar-
l6égetésnél hanyagok voltak, de
akadtak, akik bosszubdl ,,csakazértis”
kiszantottdk a  foldjik végére
KOZTERULETRE iiltetett kisfdkat.

A fasitas folytatddni fog és reméljiik
jovore is lesz elegendé akarat és tenni
vagy a kozség vezetGiben, a kollégak-
ban és azokban a lakosokban,
akiknek fontos a kornyezetiink ahol
éliink.

fekete h.

T
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MUNKALATOK AZ IPARI PARKBAN

tokat a terepen. Els6ként a kuthaz kiépitését emliteném.

Megkezdtik az elSkésziileti munkdlatokat, a
kiméréseket €s a foldmunkdlatokat. Ezt koveti majd a kiithaz
teljes felépitése és felszerelése. Varhatéan februdrban be is
tudjuk fejezni a munkdlatokat, amennyibe az id6jdrdsi vi-
szonyok ezt megengedik. A munkalatokat a kishegyesi Kis
Kommunal végzi.

ﬁ z idei évben folytatjuk a tavaly megkezdett munkala-

Maisik nagyon fontos tennivalonk a Malom tt rendbetétele.
Ehhez segitséget kaptunk a bacsfeketehegyi Helyi k6zosségtSl —
amely sikeresen lepdlyédzott pénzbdl, egy millié dindr értékben

tdmogatni tudja az ut kezdeti szakaszanak kiépitését. Ez az ipari
park és az ott €16 lakosok szdmadra is Oridsi jelentGséggel bir. Az
ut épitését a DTD Krivaja fogja végezni, az iddjardsi vi-
szonyoktdl fiiggden remélhetSleg szintén februdr folyaman.

Elkésziilt a vizvezeték halézatanak tervrajza is, melyhez a sziik-

séges engedélyek begydjtése folyamatban van.
Nagy Zita

Folytatodik az ingyenes jogi tandcsadas €s jogi képviselet

A Katalin  Ombudsman, a
Tartomdnyi  Végrehajté  Tandcs
valamint a kishegyesi dnkormanyzat
altal inditott és tdmogatott, ingyenes
jogi tanacsadast és jogi képviseletet
az ligyfelek tovdbbra is igénybe
vehetik péntekenként 9 és 13 ora
kozott a Kozséghdza foldszinti 14-es
irodajaban.

Kishegyes Kozségben

- Az ingyenes jogi képviselet meg-
valésitdsdhoz, a jelentkez8knek, tobb
feltételnek kell eleget tenniiik. Ezt a
szolgaltatdst ugyanis csak a szo-
cidlisan hatranyban levSk igényel-
hetik, de alapfeltétel az is, hogy az
illetd vajdasdgi lakos legyen és nem
angazsalt eddigi peres {ligyeiben
iigyvédet. Az igénybevevdnek igazol-
nia kell jovedelmét, a haztartasban

él6k szamat, addébizonylatot a fold
utani adoé befizetésérdl, munkanélkiili
esetében a foglalkoztatdsi iroda iga-
zoldsa €s mellékelni kell egy nyi-
latkozatot arrdl is, hogy az igénylS
felelsséget vallal a folyamodvany-
ban feltiintetett adatok hitelességéért.
A kérvényt egy haromtagd bizottsdg
birdlja el, s dontés ellen a Vajdasagi
Ugyvédi Kamardhoz lehet
fellebbezni. Ha azonban az iigyvéd
teljesen reménytelennek itéli meg az
iigyet, nem fogja elvdllalni és ter-
mészetesen akkor sem, ha kideriil,
hogy az tigyfél hamis adatokat adott.
Ez esetben a szolgdlat felmondhatja a
szolgaltatast és természetesen a szol-
gdltatast meg kell fizetni.

Az ingyenes jogi képviseletre fel-
hatalmazé dokumentumokkal kap-
csolatos kérdGivet az érdekeltek a
kozséghaza, Ugyfélszolgalati
Ko6zpontjdban szerezhetik be.



FECSKE

AUDIATUR ET ALTERA PARS
HALLGATASSEK MEG A MASIK FEL IS!

Tobbszor is taldlkozhatott a kedves
olvas6 a Vajdasdgi Magyarok
Szovetsége (VMSZ), a Szerb
Szocialista Part (SZSZP) és a
Montenegroi Part (MP)
kozleményeivel, hogy sajnos a
Demokrata Parttal (DP) val6 koalicio
sajnos nem funkciondl. Hogy tisztdb-
ban ldthassunk, megkérdeztem a
masik felet is, a DP képvisel§jét, dr
Biré Istvant:

Mi van a KKT-ben? Mi okozza az
egyetértés hianyat?

Az egész mijus 11.-én kezdddott a
valasztdsi  eredmények  megis-
merésénél. A  torvény szerinti
toredékszavazatok ardnyos elosztdsa
utdn, a kozségi tobbséget a VMSZ 12
taggal, mint gy6ztes part a MP 1 és a
SZSZP 2 tagjaval, megalapitottdk a
biztos tobbséget a tandcsban, ahol a
MP nem tisztdzta le, hogy bejegyzett
part, vagy polgarok kdzossége-e?
Ugyanekkor a VMSZ és a DP koali-
cidjat, ami dllami €s tartomdényi szin-

ten megkottetett €s ennek értelmében
a VMSZ-nek engedmények lettek
adva minden tarsadalmi szinten, de ez
éppen csak a kishegyesi Kozségi
Képviseleti Tanacsban (KKT) nem
érvényesiilt. Hidba voltak egyeztets
targyaldsok, a VMSZ nem az orszi-
gos szintd koaliciés partnerével,
hanem a sajét partnereivel tobbséget
alkotva, ellenzékbe juttatta igy a DP-
t, aki allami és tartomdnyi szinten is
partnere volt. Tehat, dllami és tar-
tomdnyi szinten a koalici6 €l, de kis-
hegyesi szinten nem.

Ezek utdn, fels§ pdrtutasitidsra a
VMSZ hétrdnyos egyességet kotott a
DP-vel, majd pedig kétszeri alkalom-
mal torvényteleniil megfosztotta a
KKT DP-i elnokét poziciéjatol.

Ez utdn a DP képvisel6i nem vettek
részt Kishegyes KKT munkdjdban.
Ezzel személy szerint nem értek
egyet, mint maganember és
képvisel§, de a partfegyelem miatt
kénytelen voltam megtenni.
Szomoruan latom, hogy a Tartomanyi

Tandcsban mas kozségek képviseldi
sokkal eredményesebben tudnak
tevékenykedni, mint én. Ugyanis,
ebben a  patt-helyzetben, ¢én
kihaszndlatlan vagyok, a kozség pol-
garainak érdekeinek képviselésében,
mivel a VMSZ nem kéri a segit-
ségem, a DP-nek ilyen koriilmények
kozott, nincs lehet8sége segiteni a
nagyon nehéz gazdasagi helyzetben
levéS polgédrokat. Magyarul mondva, a
néma gyereket az anyja sem érti.
Nagyon sajndlom, hogy e helyzet
Szikicsen alpdri, utcai, emberhez nem
mélt6 konfliktusokhoz vezetett.

Célom nem a vita és a polgdrok
kozotti szakadék mélyitése, csak a
tisztanldtds eldsegitése.
Még egyszer, Ujbol felajdnlom az
0sszes polgér érdekében,
egylittmiikodési szandékomat a KKT-
nak €s a Polgdrmesternek.

Biré Csaba

RipoRTOK MNNEN ONNAN
BACSFEKETEHEGY ES A HIN1

Napjaink egyik leggyakoribb témdja a HIN1 (sertésin-
fluenza) illetve a HIN1 elleni védGoltds. Nem mulik el
ugy nap, hogy a médidbdél ne hallandnk a jarvanyrdl,

annak aldozatairél, a
védGoltas felvételének

életbevagd fontossigardl.
De az emberekben mintha
nem lenne félelem, mert
Orsz4agos szinten
elenyész8 azon polgarok
szdma akik beoltattdk

»...iskolankban minddssze kilencen
igényelték a védooltdst.”

Feltételezem, hogy a sziillok mar tudtak errél a
lehetGségrol, de az iskola tartott-e informativ jellegii
sziilloértekezletet, ahol a
sziilok feltehették
esetleges kérdéseiket,
vagy bovebb informa-
ciokat kaphattak?

-A sziil6értekezleteken az
osztalyfénokok elma-
gyaraztdk a sziil6knek a

magukat a hirhedt kor
ellen. Végiil aztdn egyike az utolsé dontéseknek az volt,
hogy megkezdik az iskoldskortd gyermekek vakcindldsat,
de csakis sziil6i beleegyezéssel.

Hogy ezen dontés milyen népszertiségnek orvend a bacs-
feketehegyi iskoldaban, jol mutatja lenti frdsom. Most is,
mint mindig a sziikséges informacidkat Bojtos Béla igaz-
gatd trtdl kaptam.

ElGszor is az érdekelne, hogy dsszesen hany tanuldja
van az iskolanak és koziilitkk hanyan igényelték a HIN1
elleni védgoltast?

- Osszesen 367 didkja van iskoldnknak és koziiliik
mindossze kilencen igényelték a véddoltast.
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védboltas lehetGségeit és
jelent6ségét. Ezek utdn a gyerekek a sziildk alairdsaval
vehetik fel a véddoltdst a  bacsfeketehegyi
egészséghdzban.

A tanarok koziil van aki felvette a védooltast?
-Igen, az iskola dolgoz6i koziil is vannak akik felvették a
védGoltast.

Meglepte Ont, hogy mindossze csak ennyi diak igényli
a vakcinaciot?
-Egyéltalan nem lepddtem meg, mivel vildgszerte, igy
Szerbidban is kevesen igényelték a vakcinéciot.

Sz.a.
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AKKOR GONDOLKOZZUNK ol &
A SULTGALAMBROL

inden djévkor elfog egy
borzasztd €rzés, melytdl tele

vagyok keserd szdjizzel,
hogy mit fog hozni ez az év, jobbra
fordul-e a sorsunk? Mindig bizok,
reménykedek. Igaz, torténnek apro,
néha éppen, hogy csak észrevehetd
véltozdsok, ami pillanatnyi, jelenlegi
helyzetiinkén aligha segit. J6 alap a
jov6hoz, de mi most, a maban, €liink!
A 1épések jok, de mivel nincs semmi-
lyen diktatira, ami a jobb életre
kotelezné az embereket, igy a butasa-
gunk, Onzésiink, kishitségiink, vagy
alaptalan, ok nélkiili biiszkeségilink
miatt egy helyben topogunk, vagy
meghdatralunk, az ismeretlen j6t6l, az
ismert és kitaposott, atélt rossz felé,
vissza. Sokan azt mondjdk, ha az
Gseinknek j6 volt, tdl élték, akkor mi
miért akarndnk mdasképpen? Madsok
pedig, letargikusan tdirnek, mert, hat a
nagyok, a politikusok, ott ,.fent”, mar
dontottek €s, ha az ember h6borog, a
helyzet csak romlani fog. A tobbség
nem hisz, nem mer, fél, letargikus €s
csak dgy csendben, magédban, ldzad,
mert azt mar nem akarja bevallani,
hogy tgy viselkedik, mint a j6szdg a
vagéhidon. Megy, amerre hajtjdk
beletorddve.
Hat akkor mit csinaljunk?
Vegyiik keziinkbe sorsunk irdnyitdsat.

El&szor is mérlegeljiink, vizsgdljunk
meg mindent, amit tudunk.
Osztalyozzuk a dolgokat, hogy mi a
jo és mi a rossz, mi a hasznalhatd,
vagy mi a hasznalhatatlan. Mit
birunk, é&s mit kell megtenni
Oner6bdl, hogy eldszor tuléljiik a mai
helyzetiinket, majd kés6bb, emberhez
mélt6 életet €lhessiink. Nem szabad
roghoz kototteknek maradnunk, f6leg
a fiataloknak nem de ezért sokat,
nagyon sokat kell tanulni.

Nagyon nehéz korban, idében éliink.

A nyolcvanas években, ndlunk is,
osszeomlott a kdzpontilag irdnyitott
szocializmus, nem az eszme volt a
rossz, hanem az alkalmazésa, majd az
elitréteg a tdlélését a naciondl-sovi-
niszta polgarhdbort melletti
rablogazdasdgban l4tta. A rend-
szervéiltds egy gazdasdgilag elavult,
lerombolt €s szétlopott (mar a priva-
tizacio el6tt) orszdgban tortént. Ilyen
koriilmények kozott a kozonséges
polgdr szdmdra ldthatatlan ered-
mények is Oridsi eldrelépést jelen-
tenek. Tarsadalmunk kdoszban van. A
kormanyzas lehetetlen, mert a
torvényhozas lassu, de inkdbb lelassi-
tott, az igazsagszolgéltatds pedig
elavult, célszerttlen, de f6leg hatésta-
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lan.
Hol a kiit?
A véltozdsokban. Most nagyobb
sziikség van rajuk, mint egy falat
kenyérre. A valtozdsokhoz pénzre van
sziikség, de pénz ugyanigy nincs,
mint a megegyezés, vagyis az
egyetértés, a valdés é&s valdtlan
érdekek (sokszor sajnos 0Onodsek)
védelmezése miatt. A vildg, valtoza-
sainkat tdmogatndm de mi a segitd
kezet nem fogadjuk el, mert hat egy
valaki, aki kozelebb &ll t6liink a
tzhoz, mennyit fog beldle eltulaj-
donitani. Igy az un. Dontéshozds
képtelensége miatt, elveszit(het)iink
tobb fontos forrast, életfontossagi
beruhdzasainktol.
A jovébe megyiink.
Legaldbb is Iépten-nyomon erre
hivatkozik mindenki, aki a nép-
nevében beszél, de a végén, a tradi-
ciokkal, a torténelmi példikkal €s a
nép érdekeivel példalézva bijnak ki
az olyan kényes kérdések elSl, mint
az, hogy mikor fogunk legaldbb gy
€lni, mint hisz évvel ez elstt.
Sajnos vannak olyanok is, akiknek
nem a megérdemelt munkdjuk és
tehetségiik alapjan szdl be a szdjukba
a cimben emlitett siilt galamb, mig a
nagy tobbség nem tudja elGteremteni
a Miatydnkbodl dgy éhitott minden-
napi kenyeret.
Nem fejez6dott be a munkahelyek
megsziinése sem.
Ma mér elérte a kozszféra szentte-
heneknek tartott védenceit is.
Féjdalmasan felhorkantak, de vala-
hogy senki sem érez veliik egyiitt,
ugyanugy, mint ahogy Ok sem
reagaltak a par szdzezer ,.kozon-
séges” munkds elbocsatdsakor.
Bocsénat, birdk, ligyészek, tisztek és
mads dllami tiszt(ség)viseldk...
Abban a volt atkos rendszerben
lehet, hogy volt sok hiba, de aki
el6re nézett és akart egyrél-kettGre
jutni, annak igaz kiporcidzva, siilt
galamb is jutott.
Minek kell még megtorténnie, hogy
meginduljunk egy emberséges élet
felé, hogy az elvégzett munkaért a
mélté, megérdemelt ellenértéket
kapjuk?

Bir6 Csaba
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III. rész

Visszatérek egy kérdésre, amelyet id6kozben sokan fel-
tettek: milyen tipusd legyen a vérnyomdsmérénk, hiszen
az lizletekben O6ridsi a kindlat. Ismétlem: legyen egy-
szerden kezelhet3, nem fontos a memorizalt mérések
szdma, fontosabb naplot vezetni sajat keztileg. A felkarra
helyezhet6 automata, vagy félautomata késziiléket
vélasszuk, digitdlis kijelzéssel, a mandzsetta szélessége
legaldbb 14 cm, a hossza 30-35 cm legyen. Csakis
érzékeldvel ellatott mérét hasznéljunk, ne bibelddjiink a
sztetoszk6pos rendszertivel. Mérje az alsé (diasztolés), és
a felsd (szisztolés) értéket, valamint jelezze pulzusunk
szamat is. A felsd érték nagy altalanossdgban, az ereink
allapotardl beszél, mig az alsé a sziv izomzatdnak
betegségeit jelzi. Figyelmesen hallgassuk a szivverés rit-
mikussdgat, amit a késziilék mandzsettink nyomds-
csokkenésekor jelez. Megéri a raforditott figyelem, két-
harom alkalom utdn mar €szleljiik, ha a hangjelzés nem
ritmikus lenne. Ebben az esetben azonnal orvosunkhoz
kell fordulni, ugyanis egyrészt a szivet vezérl§ ideggdc
vélsdgardl lehet sz6, masrészt a késziilék ilyen esetben
nem mutat pontos eredményt. Orvosunk megfeleld
gyogyszeres kezelé€ssel visszadllithatja szivverésiink rit-
mikussagat. Ha szokatlan, kiugré magassagot mértiink, 6t
perc mulva ismételjiink.

Ha a vérnyomadsnak, mint betegségnek okait keressiik,
nehéz helyzetben vannak az orvosaink. Az orvostu-
domdny jelenleg 100 betegbdl csak 5-6 esetben tudja
felfedni a hiperténia eredetét. Természetesen minden
személynél ki kell zarni a vese, a cukorbaj, a zsiranyag-
csere, €s a hormondlis megbetegedéseket, am megfeleld

laboratériumi eredményekkel gyorsan tileshetiink e vizs-
gdlaton. 95%-ban azonban, csak hajlamosité tényezskrsl
beszélhetiink, amelyek koziil kiemelném a csalddi
hajlamossagot. Egyik sziilénk, ha vérnyomasban
szenvedett, 25%-o0s valdszintséggel orokolhetjiik, akkor
is, ha egészséges €életmddunkkal minden maés riziké fak-
tort kizdrunk. Ha sziileink kilétét nem valogathatjuk is,
minden mads, vérnyomdsunkat befolydsold tényezd,
akaratunk és életmdédunk fiiggvénye. Teststlyunkat az
idedlisnak elismert testtomeg index (BMI) kortil kell tar-
tanunk, ami 19-23 —as értékig terjed. Kiszdmitdsa zseb-
szamitogéppel egyszer(: testiink magassigat szorozzuk
az azonos szammal (pl.1, 64xl, 64= 2. 69 s ezt osszuk el
sulyunkkal (pl.52: 2, 69= 19, 3) Az id6s6dS kor csak a
vérnyomdsnak, mint betegségnek a gyakorisdgit és nem
annak magassagat befolydsolja, mégpedig az érrend-
szeriink minGségétsl fliggden. A cukorbetegség és a
magas vérnyomds viszont Ugymond egyiitt jar (szdza-
Iékaranyban az 50% folott), egymadst befolydsoljdk, ron-
tjak. Lelkidllapotunk valtozdsdval természetes 0sszhang-
ban van vérnyomdsunk: nem szabad azonban tdl nagy
sulyt fektetni a stressz egészségrombold hatdsanak.
Maga a stressz-reakcio, veliink sziiletett védekezo
mechanizmus, a vészhelyzetekben életmentd szerepe
lehet. Csak a folyamatos, illetve megoldatlan lelki valsag
rombolja érrendszeriinket.
(folytatjuk)
Dr.Kerekes Jozsef
Az intenziv terdpia ny. fGorvosa

EGY EV SABACON

(befejezo rész)
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Azt, aki bizonyitani akar, és tud is. Es aki érdekl&dést
tanusit” ,,mas” nemzet irodalma irant! Habar, ,,csak” ma-
gyar! De kiilon oriil — mondta, azért is, hogy jo kezekbe
keriiltem, és ekkor megfogta Koka kezét is, az enyémre
helyezte, - legyetek sokdig j6 bardtok, szeressétek
egymdst, én hiszem, boldogok lesztek!

Mondanom sem kell, szerb nyelvbdl €s irodalom-

bdl, kitling osztalyzatot kaptam. A szaktantdrgyakbdl is.
Igy az érettségi és diplomavizsga aldl felmentettek!

Dr. Kandjera osztalyfénokomnek is eleget tettem, megtar-
tottam az igéretemet. Megelégedetten dicsért meg, és azt
josolta, majd még taldlkozunk! Ez bizony, beteljesedett!
De err6l, majd késSbben!

Molndr Karoly
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A tartomany teriiletén miikodo a
munkéjukban a nemzeti kisebbségi
nyelveket és irasokat hivatalosan
hasznal6 szervekre és szervezetekre
vonatkozo palyazati felhivas

Kiiro intézmény: Tartomanyi
Jogalkotdsi ,Kozigazgatdsi és Nemzeti
Kisebbségi Titkarsag

Beadasi hataridé: 2010. februdr 28.
Palyazok kore: Kozségek, varosok
szervel, helyi onkormdnyzatok,
szervezetek, szolgdlatok €s int€ézmények.
Elnyerhet§ pélydzati 0sszeg: Keretdsszeg
10.700.000,00 dinar

Osszefoglalo:

A titkdrsdg az eszkozoket azon projek-
tumok tdrsfinanszirozdsara forditja, ame-
lyeknek célja a Vajdasig Autoném
Tartomdny teriiletén €16 nemzeti kisebb-
ségek nyelve ¢€s {rdsa hivatalos
haszndlatara vonatkoz6 joganak el6-
mozditdsa.

Az eszkozoket a kovetkezSk finan-
szirozasara, illetve tarsfinanszirozasaban
val6 részvételre lehet odaitélni:

- azon szervek és szervezetek munkaval-
laléinak felkészitésére, amelyekben a
nemzeti kisebbségi nyelvek hivatalos
haszndlatban vannak. F&ként pedig azok-
ban a munkakorokben, amelyekben
iigyfelekkel keriilnek kapcsolatba (tan-
folyamokon, szemindriumokon és az e
célbdl szervezett egyéb modokon vald

részvétel). Tovabba az elektronikus
kozigazgatdsi rendszernek a tobb-
nyelviség feltételei  kozott  vald
fejlesztésére.

- a szervek és szervezetek elnevezését, a
lakott telepiilés elnevezésének ttvo-
nalakon elhelyezkeds, a kozségben,
varosban és lakott telepiilésen hivatalos
hasznalatban levé nemzeti kisebbségi
nyelven bejegyzett utcik és terek el-
nevezését tartalmazo tablak kidolgozasa-
nak és feldllitdsanak koltségeire, tovabba
kétnyelvii vagy tobbnyelvd rlapok
nyomtatdsdra,  valamint  hivatalos
kozlonyok €s egyéb tomegtijékoztatdsi
kiadvanyok nyomtatasara.

Ifjisagi és sport teriiletén megvalosulé
projektek résztamogatasa

Kiir6 intézmény: Tartomdnyi Sport- és
Ifjasagiigyi Titkarsag

Beadasi hataridd: 2010. december 20.
Palyazok kore:

1.) sport szervezetek, sportszovetségek,
sporttal foglalkoz6 gazdasagi tarsuldsok,
intézmények (iskoldk, egyetemek stb.),
onkormanyzatok szervei

2.) ifjusdgi és egyetemista szervezetek,

egyesiiletek, amelyek  fiatalokkal
foglalkoznak, 6nkorményzatok szerve
Osszefoglalo:

Palyazni a kovetkezd témakban lehet:
1.) Sport teriiletén megvaldsulé projek-

FECSKE

PALYAZATFIGYELG

tek:

1. sportlétesitmények feldjitdsa, fel-
szerelése

2. sportesemények szervezése, vagy
azokon valo részvétel

3. programok megvaldsitdsa, ami
elésegiti a gyermekek, fiatalok, ndk,
fogyatékosok sportoldsi lehetSségét

4. professzionalis sportolok
lehet8ségeinek javitdsa (pl. olimpidra
val6 felkésziilés) stb.

2.) Ifjasagi projektek:

1. fiatalok képzése, Onkéntességre,
egészséges életre, aktiv tdrsadalmi életre
vald nevelés, tartalmas szabadidGs
tevékenységek fiataloknak

2. oktatasi, nevelési taborok

3. Helyi Akciétervek kidolgozasa és
véghezvitele

4. tehetséges fiatalok felkaroldsa
(képzések, szemindriumok, versenyek,
tanulmanyutak, stb.)

A Z6ld Dombok kornyezet és kozosség-
fejlesztési szervezet 40.000,00 dinar tdmo-
gatdsban részesiilt a Szekeres Ldszl6
Alapitvany pélyazatan, mellyel hozzdjarult
a Fecske digitdlis eszkozeinek be-
szerzéséhez.

Tamogatdsukat koszonjiik!

A Prowag csapata. Pdlydzatfigyelés,
Tandcsadds, Pdlydzatirdas, Uzleti tervek
készitése, telefon: 024/731-424, e-mail:
prowag @ gmail.com

@ TESTBEN fp LELEK

BIRKOZAS

TEKE

Szarajevéban, ahol viszonoztuk az ottaniak litogatdsat a mi
versenyiinkon, egy nemzetkozi versenyen vettek részt
versenyzdink.

FEHER Alen, aranyérem és KUNTICS Lehel bronzérem tulaj-
donosai lettek, mivel elStte, bolgar, horvit, €és hazai
versenyzdket is legydztek.

Fels6hegyen, Mikuldskupdt rendeztek, ahol FEHER Alen
aranyérem KUNTICS Lehel eziistérem, mig GELLANYI
Leonszié az aranyérme mellett a verseny legjobb sportoldja
cime biiszke tulajdonosaiként fejezték be az évet.

BUSZKESEGEINK:

Az év végén FEHER ALEN korosztilydban és stlycso-
portjdban az év birkéz6ja lett Szerbidban, mig CETKOVIC
MARIJA, kadett korosztalyd (csak 16 éves) a szerb ligdban, a
felnSttek kategoridjdban a legjobb jatékszervezd (playmaker).

v

Ez mellett kit(ing tanuld.

A tekézGink eredményessége a dontott fak mennyiségében
mutatkozik. A hétvégén, nem sok hidnyzott hogy gy&zzenek a
palyét biztosité verbasziak felett. Igy tovabbra biznak a sajat
palydjuk megépitésében, ahol edzhetnek majd a jobb ered-
mények elérése érdekében.

LABDARUGAS

A fidk megkezdték elSkésziileteiket a tavaszi forduléra, ami
marcius 6.-an fog kezdddni. Addig is naponta edzenek, abbdl,
hetente egyszer-kétszer a teremben is.

szerk.
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BEKESSEGES UJ ESZTENDOT...

Az Ur kegyelmessége az, hogy még nincsen végiink; mivel nem fogyatkozik el az & irgalmassdga!“

Urunk kegyelmébdl ismét
elérkeztiink egy Uj esztend§ kezde-
téhez. Az 1j év kezdete mindig az
egyéni mérlegelés és az 1) kezdet
lehet&ségének az ideje. Ilyenkor
mindig lezdrunk egy fejezetet, s talan
Gjult erGvel, nagyobb lelkesedéssel,
tobb elszantsdggal fogunk hozza
életiink egy dudjabb szakaszdnak.
Amikor emlékeziink, visszapillan-
tunk az elmult esztendd
eseménysorozatiba, azonnal megdl-
lapithatjuk, hogy mennyi igazsdg van
az 1dézett bibliai versben: , Az Ur
kegyelmessége az, hogy még nincsen
végiink...“ Azutdn a jov6be nézve
bizakodva mondjuk tovabb: ,,...nem
fogyatkozik el az & irgalmassdaga. “
Ilyenkor az esztendd forduléjan
szokds szerint szdmba vessziik sajit
életiink, csalddunk eseményeinek
fontosabb allomdashelyeit, munkahe-
lytink torténéseit, gyiilekezetiink
anyagi ¢€s lelki helyzetét és igy
tovabb. Ugy is mondhatnank egy fajta
zarszamadast, statisztikat készitiink.
Megallapithatjuk, hogy az élet min-
den teriiletén tobbnyire negativ ered-
mények, visszafejlédések tapasztal-
haték. Mindezek ellenére azonban
elmondhatjuk ismét végtelen hdldval
ebben az 4j esztendGben is, hogy: ,, Az
Ur kegyelmessége az, hogy még nin-
csen végiink...

Az év eleji 0sszegzés utdn jogosan
meriil fel benniink a kérdés, hogy
miért ennyire lehangolé a mult, és
miért ilyen fdjdalmasan kétséges a
holnap sok tekintetben? Mit kellett
volna eddig megtenni és mit nem
szabad ezutan elmulasztani ahhoz,
hogy minden jobban menjen
életiinkben, kozosségiinkben? A
vilasz egyértelmden abban kere-

send6, hogy milyen volt az
onmagammal, mdsokkal és az

Istennel valé békességem. Vajon a
belsd békességnek ez a hiarmassiga
rdnyomta-e a bélyegét az elmdlt év
napjaira, eseményeire? Tovédbb foly-
tathatjuk a kérdést: vajon jellemzgje
lesz-e az 1j évnek az 6nmagammal,
masokkal és az Istennek valé harmo-
nia?

Amikor ezekkel a kérdésekkel
foglalkozunk, o©nvizsgdlatot is kell

Sir 3, 22

tartanunk. El kell gondolkodnunk
néhany benniinket érint6 kérdésen:
nem hidnyzik-e életiinkbdl sokszor a
bels6 nyugalom, a kiegyensu-
lyozottsdg és a biztonsag érzése?
Miért olyan sok a fesziiltség, a
stressz, miért vdltunk tdlzottan
érzékenyekké és sebezhetGkké? Miért
borult fel a lelki egyensiily benniink
és miért van annyi sdrlédas kozot-
tiink? Ha most visszapillantunk, s az
elmult év eseményeit, helyzeteit vizs-
galjuk, azt 4llapithatjuk meg, hogy
tavolrél sem volt jellemzd rank az
onmagunkkal, egymdssal é&s az
Istennel val6 harmodnia. Amikor a
jovére néziink és eldre tekintiink,
akkor kissé félve gondolunk arra,
hogy az uj évben sem lesz majd
masként, mint tavaly volt. Akkor vi-
szont a lehangoltsdg, kesertiség kerit
hatalmdba benniinket. A cél azonban
az, hogy még sokkal erdteljesebben
kapaszkodjunk bele Isten igéjének
lizenetébe, mely szerint az idén sem
lesz kevesebb az Ur irgalmédbdl. Az a
kérdés is felmeriil benniink, hogy mi
az oka annak, hogy a 21. szdzad
felvildgosult, modern embere bizony-
talan, békétlen? Az anyagi eléreha-
ladds, a nem elégséges, de megfelel
gazdasagi fejlédés mellékhatdsaként
jelentkezik az egyre tobb vonatkozds-
ban megsziind harménia. Miért van
ez igy és miért tapasztaljuk évrdl-
évre, hogy mintha egyre rosszabb
lenne.

Sokszor hidnyzik a belsd
békességiink. Nem tudunk megfelels
lelki erével elviselni problémadkat,
képtelen vagyunk jol kezelni kiils6-
belsé lelki konfliktusainkat. A ben-
niinket érint6 kellemetlen dolgok,
helyzetek kezelésében egyaltalan
nem vagyunk tirelmesek, a
boldogsdgban nem vagyunk halasak,
a jovendd dolgainkra nézve pedig tele
vagyunk kételkedéssel, sokszor
reménytelenséggel. Nem békéltiink
meg sokféle gondolattal, nem tisztaz-
tunk le magunkban sok-sok kérdést.
Mindezt még az is tetdzi, hogy sok-
szor hidnyzik belGliink a szeretet fele-
bardtaink, embertdrsaink felé is.
Kényes kérdés szamunkra az is, hogy
vajon mennyire harmonikus a sajit
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kornyezetiinkkel valé viszonyunk?
Sajnos nagyon sokszor hajlamosak
vagyunk ,.eredményesen‘ elhinteni a
gydlolet magvat kornyezetiinkben.
Sokszor az el6re legyartott ellen-
ségképekkel tonkretessziik emberi
kapcsolatainkat, vagy megakadalyoz-
zuk azok kialakuldsat.
Pletykédlkodunk, hamis, meg nem
tortént dolgokat allitunk embertar-
sainkrél. Az egészben a legnagyobb
tragédia az, hogy az Istennel vald vi-
szonyunkat kozelrdl sem jellemzi a
bels6 harmoénia. Erthetetlenkedve
fogadjuk Urunk végzéseit, sokszor
lazadunk akarata ellen. Feleslegesen
aggodalmaskodunk, és sokféle jelét
adjuk az irdnta valé bizalmatlansdg-
nak. A kegyelmes Ur azonban
érdemiink ellenére megtartott ben-
niinket.

Hol kezdédhet a javulas, hogyan
tudunk ezeken a dolgokon valtoztatni
ebben az dj esztendSben? Az tény,
hogy az élet hatdssal van az Istennel
valé kapcsolatunkra. Mivel Istennel
nem 4poljuk megfelelGen a kapcso-
latunkat, ezért sok a stressz €s azért
van sokszor minden a feje tetején.
Nem a rossz helyzetek hatnak az
Istennel valo kapcsolatunkra,
gyengitve azt, hanem a Vele vald
kapcsolat mikéntje van kihatdssal az
élet minden egyéb teriiletére.
LegelGszor tehat az Istennel kell ren-
deznem a viszonyomat, ez a leg-
fontosabb 1€pés. A masokkal valé vi-
szonyom, a lelki nyugalom, a
kiegyensilyozottsdg, a  bizton-
sagérzet is attol fiigg, hogy Vele
milyen a kapcsolatom. Végezetiil
béarhogy is torténtek eddig a dolgok,
az Ur kegyelme megtartott benniin-
ket. Most szdmunkra az a leg-
fontosabb, hogy mi lesz, és f6leg
hogyan lesz ezutdn. Tudjuk, hogy az
O irgalmassdga nem fogy el, s békét,
harmoniat hozhat az dj évben. Ebben
azért bizhatunk, mert: ,,...Mindeddig
megsegitett minket az Ur!*“ I Sdm 7,
12/b

Orosz Attila
ref. lelkipdsztor
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w2 \Y 1T, WITVEL?## ,
A FISZERER BIRODALVABAN

A BALZSAMECET ES A FUSZEROLAJ

Eddig f6leg az ugynevezett egyszerd
flszerekrsl beszéltiink, amik lehettek
egy novény termése levele, gyokere,
héja, vagy mds, de nem volt sz6 még
az Osszetett, vagy kevert fliszerekrdl

Ide tartoznak a balzsamecetek és a
fiszerolajok gazdag valasztéka. Nem
mi talaltuk fel ezeket a csoddlatos ter-
mékeket, lehet ket boltokban kapni,
de eldallithatjuk a sajat kis kony-
hiankban megtermelt terméseinkbdl,
vagy ami kéznél van, a legbizarrabb
elképzeléseink, fantdziank alapjan is.
Sokszor hallottam, hogy nem azért
éliink, hogy egylink, hanem azért
esziink, hogy éljiink. Itt azért alljunk
meg egy picit a gondolat tovabb-
vitelében. Azt tudjuk, hogy ma maér
kiilonboz6 gépek meghajtasdhoz,
karbantartdsahoz kiilénb6zd nyer-
sanyagok, késztermékek sziikségel-
tetnek, hogy azok tokéletesen eleget
tegyenek a funkcidjuknak, az ember,
az, mas. Igen mas. Sajnos megeszik
minden vackot, minden mennyiség-
ben, pedig hat ott van neki a tudata,

AZ

Tészta hozzavaloi (2 laphoz):

6 tojds, 6 ev6kandl cukor, 6 evSkandl meleg
viz, 6 evGkanal liszt, 2 evdkandl keserd
kakadpor, 1 csomag siitépor

Tejszines krém:

5 dl tejszin (édes Hulala novényi készitmény)
1 evSkandl zselatin (vagy 1 csomag zseléfix)
1 ev6kandl folyékony méz

1/2 kévéskandl vanilia aroma

Csokoladés krém:
15 dkg csokolddé, 10 dkg Rdma margarin /
vaj, 1 evSkandl viz, 2 ev6kandl olaj

Bevonat:

20 dkg étcsokoladé

10 dkg Rdma margarin /vaj
3 evGkanadl olaj

1 ev6kandl viz

1 ev6kandl porcukor

Elkészités:
A tészta hozzaval6ibdl 2 lapot siissiink ki,
kiilon-kiilon, mert vékony lapokat kapunk.

Tovabbra is varjuk receptjeiket a: feketicsifecske @gmail.com cimre

hat valogathatna, hogy mit mivel és
hogyan fogyasszon el. Ne csak
taplalkozzunk, élvezziik azt, hogy a
természet Osszes tobbi 1ényétdl
kiilonboziink, tudunk nem csak
tdplalkozni, de a tdplalkozdsban,
tudatosan €lvezni. Ehhez nem sok
tobbletmunkara, vagy energiara, eset-
leg pénzre van sziikség, de anndl tobb
Onbecsiilésre, Onérzetre, vagy csak
egyszerien legyiink masok, egylink
mdashogy. A viltozatos evés, akdr
csak egy enyhe fiszerezési valtoz-
tatds, javitja az emésztést, ez mar
pozitiv hatéssal van az
egészségiinkre, most mondjam azt,
hogy itt valahol van rafindltam elbuj-
tatva a hosszu élet egyik (lehet, hogy
a legfébb) titka?

Most azért szeretném bemutatni a
balzsamecetet:

A P6 foly6 volgye e termék Gshazdja,
az igazi tobb évesen éri el az igazi
mindségét, mivel rokon a borral, igy
itt is a kor pozitiv hatassal van rd. Van
az alap modenai balzsamecet, amit

salatdkhoz, husételekhez, gylimol-
csokhoz akdr vanilia fagylalt
izesitéséhez is haszndlnak
A balzsamecetet keverhetik kiilon-
bozd gylimolcsokkel, flszerekkel, de
készithetiink mi is alma/borecet €&s
mondjuk tarkony segitségével, amitdl
savanyitott ételeink lagyabba ize-
sebbeké vélnak.
A fiszerolaj a masik kiilonleges, de
egyszerd termék, amit konyhdinknak
nem lenne szabad nélkiilozniiik.
Oliva olajba, kedviink szerint
tehetiink akdrmilyen illatoz6 fdszer,
vagy gyogynovényt, mint a kakukkfd,
kapor, tirkony, bazsalikom, origéno,
rozmaring, fokhagyma, lestyan... a
felsorolés hatdra a fantaziank és a ter-
mékek beszerzése dltal van csak
behatarolva.
Sok jo kisérletezést, de még tobb
elégedett étkezést kivanok a fenti
kiegészitdkkel.

Szerk.

ONOK RECEPTJEI

Kinder Pingui

Legjobb, ha a hozzdvaldkat elfelezve, kiilon
keverjiik ki a lapokhoz a masszat. Ehhez a
tojasok sargdit keverjiik fehéredésig a cukor-
ral, apranként adjuk hozza a vizet, és keverjiik
bele a siitéporos, szitdlt lisztet. A végén a
kakadport szitaljuk bele, és lassan elegyitsiik
el a masszdval, mert 1gy j6 sotét szind tésztat
kapunk, majd a tojasok keményre vert habjét
is dvatosan keverjiik hozza. A tepsi aljat ken-
jiik ki olajjal, béleljiik ki stitGpapirral, és azt is
kenjiik meg, igy konnyen le tudjuk majd
vélasztani a kisiilt tésztarél. Ontsiik rd a
masszat, tigyeljiink arra, hogy egyenletesen
teriiljon el. Elémelegitett siit6ben, 200 °C-on
siissiik ki. Hamar készre siil, ellendrizziik
tdprébaval! A krém hozzavaldit felezziik el,
és ezt is kiilon-kiilon készitsiik el. A zselatin
felét aztassuk be 3 evékanal vizbe, 5-10 per-
cig hagyjuk allni, mig megduzzad, majd lassu
tlzon, kevergetve langyosra oldjuk fel, hogy
attetsz$ zselét kapjunk. Kozben verjiik fel a
tejszint kemény habbd, 2-3 kandlnyit kever-
jiink a zseléhez, és igy adjuk a teljes menny-
iségd habhoz, igy biztos nem csomésodik
meg. Lassan csorgassuk bele a mézet, és ver-
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jiink kemény habot belSle. Az alsé lapot vis-
szatessziik a tepsibe, a krémet egyenletesen
simitsuk rd, és tegyiik hitébe. G6z folott
olvasszuk fel a csokolddét (pici vizet, vagy
tejet is adjunk hozzd, hogy lazdbb legyen), és
amikor mdr felolvadt, adjuk hozza a margarint
és az olajat, és jo alaposan keverjiik el, mig
egynemivé valik. Ha kissé lehdlt, teritsiik a
tejszines rétegre. Ismét tegyiik hdt6be der-
medni! Amikor a csokis réteg megdermed,
keverjiik ki a tejszin masik felét, és azt is ken-
jik rd. Erre keriil a masik lap, amit szintén
csokolddéval vonunk be. A siiteményt tegyiik
vissza a hit6be.

Bekiildte: Delonga Julianna

Tovabbra is varjuk receptjeiket a: feketicsifecske @ gmail.com cimre
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KEerti TORPE

Aki a virdgot szereti, rossz ember nem
lehet - tartja a mondds. S aki
megkdstolja, elfogyasztja, egészen j
izélménnyel lesz gazdagabb. A virag
nem csak sz€p €s illatos, de finom is
lehet. Ahogyan kertiinket és lakd-
sunkat diszithetik, dgy lehetnek
ételeink €kei is.

Az utaktél, szennyezett teriiletektdl
tdvol gydjtsink vadon termd
novényeket! Hasznos segitStarsunk
lehet a ndvényhatarozo, kétség esetén
vagy a nem pontosan azonosithatd
virdgot hagyjuk inkabb ott, akarcsak
a védett novényeket! Egyes novények
termése, levele, virdga mérgezd,
legyiink  dvatosak! Fogyasszuk
azokat, amelyekrdl biztosan tudjuk,
hogy kulindris célokra alkalmasak! A
termesztett kerti virdgokat szedjiik
sajat kertlinkbdl, vagy szerezziik be
megbizhaté helyrdl, hogy biztosak
legylink benne, nem kezelték Gket
mtragydval, novényvéds szerrel!
LehetSleg délel6tt, a reggeli harmat
felszaraddsa utan vagjuk a virdgokat
€és frissen, Ovatosan leoblitve
hasznaljuk fel. Viragiizletben, piacon
vésdrolt virdgot soha ne fogyasszunk!
Legkedveltebb ehetd virdgainkat
szell6s, meleg helyen - sosem tliz§
napon - széritsuk meg, igy egész
évben  élvezhetjiik  zamatukat.
Néhany kivétellel minden novény
szarithat6, &m igy inkdbb izesitésre,
mintsem diszitésre alkalmasak. Elsd
izben kis mennyiségben prébéljuk ki,
izleljik meg a kivalasztott virdgot,
mert egyes novények az arra
érzékenyeknél allergids reakcidkat
valthatnak ki. Pollenallergidban
szenvedSk virdgok fogyasztisdval ne
kisérletezzenek!

Kiilf6ldon ma is szokas a salatakat és
a hidegtalakat ehet§ virdgokkal
disziteni. Itthon még kevés hazi-
asszony mer ilyen fogdsokat
elkésziteni, pedig kiilonleges fogasok
készithetSk el a virdgok segitségével.

Akdc (Robinia pseudacacia)

A magasabb hegyeket kivéve szinte
mindenhol megtaldlhatjuk. Fehér
virdgfiirtjeinek illata megédesiti a
majusi éjszakdkat, s miutdn kitind
méhlegeld, innen indul vilaghddité

EHETO VIRAGOK

Utjdra az akdcméz. Az akécvirdgbol
késziilt desszertekben, dzsemben

egyszerre érezziik a bGséges nektar és
virdgpor izét.

Bazsalikom (Ocimum
basalicum)

Kedvelt flszernovényiinknek mar
egyetlen szdla is a virdgcsokorban
pompds illatfelhSt vardzsol, elnyom-
va a tobbi nydri illatot. Még a szinyo-
gokat és a legyeket is tdvoltartja!
Népszertségét pikans izének kdszon-
heti, de étvagygerjesztd, gyomor-
erdsitd hatdsa is szamottevd. A bazsa-
likom levele, virdgos hajtdsa az
igényes konyha fiszere, martasokat,
leveseket, salatakat izesithetiink vele.

Bodza (Sambucus nigra)

Az dgas-bogas bodzacserje
bogerny&ben nyild, dthaté illatd vird-
gait igen sokféle médon felhaszndl-
hatjuk frissen, de zorgGsre szdritva, a

téli napokon kohogéscsillapitd tedt
f6zhetiink belGle. A vajszind virdgok
a legaromdsabbak. A leszedett
virdgtanyérokat abroszon szétteritve
hagyjuk egy éjszakan &t, az apro6 le-
véltetvek - amelyektSl nehezen
tudndnk megtisztitani - igy elhagyjak
a fonnyadé virdgokat. Az utébbi
években az ipar is felismerte a
bodzédban rejld kivald lehetSségeket,
igy a bodzavirdgbdl késziilt iidité ital
mdr nem csak a kiskertek buzgé tu-
lajdonosainak  kivaltsdga. Nyér
végére beérd fekete bogydit is
érdemes lesziiretelni:  befGttet,
dzsemet, j6izi italokat fézhetiink a
fanyar gylimolcsbdl.

Bordgo (Borago officinalis)

A mediterran teriileteken &shonos
bordgd sok kertben ndlunk is meg-
taldlhat6.  Zsenge, vitamindds,
uborkdra emlékeztets izd leveleibdl
kitting salatat készithetiink. Csillag
alaku, kék virdgaival gylimolcsods
desszerteket diszithetiink, kandirozva
siiteményeket tehetliink vele kiva-
natossd, de jol illik, tdrds, tejszines
fogdsokhoz is. A jégbe zart
bordagdvirg pedig koktélok,
gyiimolcslevesek dekorativ hdsitSje
lehet.
Folytatdsa kovetkezik.
Z. Tatjana
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X TRODALOM KULTURA SZMNEAZ

Kedves Olvasdk, egy udjabb
évbe 1éptiink. Remélem ez az idei is
hasonléan gazdag lesz kulturdlis
eseményekben mint a tavalyi. De
még adds vagyok egy-két decemberi
torténéssel, taldn kezdjiik azokkal.

Az immar 50 éves lendvai
Murataj folyédirat alkotégarddja
2009 decemberében
Magyarkanizsan, Zentdn, Csokan €és
Bécsfeketehegyen tartott
felolvasoesteket. Az Oktatdsi €s

Kulturdlis Minisztérium Uj tudds —
mivelts€g mindenkinek programja-
nak keretében a zentai székhelyd
Vajdasdgi Magyar Mivel6dési
Intézet Irodalmi Karavdn cimmel
2009. decembere és 2010. 4prilisa
kozott a Vajdasdgban kiilon-kiilon 6t
Karpat-medencei magyar {récsoport,
irodalmi mdhely munkatarsainak
részvételével felolvasdkorutakat, iro-
dalmi rendezvénysorozatokat
szervezett, amelyekre a lendvai
Muratdj, az ungvari Egyiitt, a csiksz-
eredai Székelyfold, a kolozsvari
Korunk és a pozsonyi Szdros K&
cim( kulturdlis és irodalmi folydira-
tok munkatdrsainak négy-négy tagjat
hivta meg. December 12-én a bacs-
feketehegyi matiné vendégei voltak:
Bence Lajos kolts, tanulmanyird,

publicista, pedagdgus, szerkesztd;
Halasz Albert koltd, irodalmar,
néprajzkutatd; Kepe Lili felelGs
kiadé, a Magyar Nemzetiségi
Mivel6dési  Intézet igazgatdja;

Zagorec-Csuka Judit koltS, tanar,
konyvtaros, aki az {rott sz6 identitas-
megdrzé szerepét hangsulyozta. A
beszélgetést Toth Livia, a Hét Nap
Ujsdgiréja vezette. Kiadvanyaikbol
egy-egy példanyt konyvtarunknak
ajandékoztak.

A Feketics Mivel6dési
Egyesiilet 2009. december 26-4dn tar-

totta meg fergeteges
Evzaré miisorat a szin-
hazteremben, 18 oOrai
kezdettel. Felléptek: az
Aprécska népi egyilittes,
a népdalénekesek, a
Szakajté6 zenekar, a
versmondok, a Mazsola
szinjatsz6 csoport, a
Kénya néptancegyiittes,
a Soma Amat6r
Szintarsulat.

Januér 2-4n
18.00 orai kezdettel a
bacsfeketehegyi

Kultdrotthon  emeleti
nagytermében Ujévi komolyzenei
koncertet szervezett a kishegyesi
Pet6fi Sandor Mivel&dési Egyesiilet
a Feketics Miivel6dési Egyesiilettel
kozosen. Felléptek: A kishegyesi
Dombos zenekar és a Szent Anna
Kérus. A mdsoron: Michael Haydn,
W. A. Mozart, F. Schubert, és C.
Franck mivei szerepeltek.

Januar 27-én 17 oratdl, a
bécsfeketehegyi Kozma Lajos
Konyvtarban dr. Magyar Lorént,
orvos-mentalhigiénés lelkigondozé
Ujabb elGaddsara keriilt sor, Az
értékek rendje és egyensilya cim-
mel. ,,Ami fontos, arra van 1dd&d!
Gyakran hangzik el az a kijelentés,
hogy ,,nincs id6m!” Na j6é, de mire
nincs? Mindnydjunknak, van 24
6rdja. A  kérdés, hogy mire
hasznéljuk. Ha a 24 6rdbdl 3-at TV
nézéssel toltesz, akkor 3 orat elveszel
a napbodl, ami miatt valami mdsra
nem jut id6d. Es mire nem jut?
Altaldban arra, ami igazén fontos. De
mi is a fontos? Ez egyéni, de azért
vannak alapvetd értékek, ami fontos
kell, hogy legyen. Ilyen a csalddod,
az egészséged, hogy gondolj a hol-
napra is, vagyis tervezz, hogy legyen

nyugalmad ¢&s csindlj
olyan  dolgokat is,
amiben o6romodet leled.
Nem konnyd megfogal-
mazni az értékeinket, a
fontossdgi sorrendet
4| folallitani pedig végképp
|| nehéz, de meg kell ten-
niink, hogy tudjuk, mihez
is tartsuk magunkat.” (dr.
Magyar Lérant).

A Dbacsfeketehegyi
Kozma Lajos Konyvtar
és a Vajdasigi Magyar
Miivel6dési Intézet

szervezésében janudr 29-
17

én, 16 oratél ,,Oly korban éltem
én...’cimd tinnepi mdsorra keriilt sor
a Kultdrotthonban, amely Radnéti

Miklés sziiletésének 100. évfor-
duldjara késziilt. Kozremitikodott:
Krnacs Erika el6adomiivész,

valamint Hajnal Anna és Zsoldos
Ervin versénekl6. A midsorban
elhangzé Radnéti Miklés versek:
Mint észrevétleniil; Nem tudhatom;
Alomi tdj; Sem emlék, sem vardzslat;
Huszonnyolc év; Tétova éda; Két kar-
odban; Ejszaka; Mdsodik razgledni-
ca;, Elsé razglednica;, A mécsvirdg
kinyilik; Mivégre; Erdltetett menet;
Harmadik razglednica; Hetedik eclo-
ga; Toredék; Negyedik razglednica.
A tovabbiakban is minden-
féle eseményre sor keriil falunkban,
lesz borkdstold, vendégiink lesz a
Hallé, TV! misora, lesz versmondd
taldlkoz6, Podolszki Emléknap és
még sok minden egyéb. Szeretettel
varnak minden érdeklddét ezekre a
programokra.
borka

bécsfeketehegyi Kozma Lajos
konyvtar programja

ar 10. 18 ora - Korizs Kis
na eldaddsa a Bolyaiakrol.

ar 24. 17 ora - folytatodik dr.
yar Lordnt eldadds sorozata

ar 25. 17 ora - irodalmi délutan
Fehér Ferenc verseibdl, ezen a
ezvenyen Onkéntes adomanyt
t a konyvtdr fénymdsold vésdr-
.
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Hajunk éllapotat nagyban befolyésol-
ja, hogy milyen ételeket fogyasztunk.
A hajhagymdk vitamin vagy
nyomelemhidnya hajhulldshoz, matt,
szaraz, toredezett vagy éppen tul
zsfros haj kialakuldsdhoz vezet.
Kivalté ok lehet a hidnyos vagy ve-
getdridnus tdpldlkozds, diéta, fel-
szivodasi rendellenesség, antibiotikus
kezelések. Torekedni kell azonban
arra, hogy lehet6ség szerint a sziik-
séges mennyiség ne szintetikus tton,
hanem  természetes  formdban
keriiljon be a szervezetbe, tehat zold-
ségekbdl és gylimolesokbsl. A haj
szamara nélkiilozhetetlen a fehérje! A
haj kb. 98%-a fehérje, ezért jelen-
tkezik a vegetaridnusok egy részénél,
vagy drasztikus diétit alkalmazdkndl
hajhullds. Amikor nem visziink be
elegend6 mennyiségd fehérjét, a
szervezet megprobal takarékoskodni,
ezért leallitja a hajszalak
novekedését, igy azok datkeriilnek a
pihend fazisba. Ennek eredményeként
2-3 hénap milva garantdltan je-
lentkezik a a hajhullds. Azonban a
tilzott fehérjefogyasztds is karos,
mivel a szervezetet savassa teszi, €s a
vesék a savat kalciummal valasztjak
ki, amelyet a szervezet a hajtdl és a
koromtdl von el. A szervezet fehér-
jesziikségletét alacsony zsirtartalmu
élelmiszerekbdl (pl.: baromfi, hal)
kell fedezni. A magas koleszterintar-
talmu ételek (voros hdsok) megval-
toztatjdk a fejbSr pH-értékét, igy kor-
pasodés kialakuldsdhoz is vezet tdl-
zott fogyasztasuk. A belsG taplalas
mellett kiils§ regenerdldsra is szik-
sége van szépségiink korondjanak!

A vitamin- A toxinok ellenszere,
mert antioxiddns hatdsi. Hozz4jarul a
szem, a bdr, a haj, a fogak és foginy
egészségének megdrzéséhez, mert
fejlédésiikben fontos szerepet jatszik.
Hatésdra a haj sima és barsonyos lesz.
Hidnyanak jelei: a haj és a bér
szarazsdga, a kormok elvékonyodnak,
toredeznek  és  deformdlédnak.
Vigyézat: tdl sok A vitamin bevitele
viszont hosszd tdvon hajhullashoz,
majkarosodashoz vezet, mivel elrak-
tarozodik a szervezetben!
Természetes forrasai: sargarépa,

T R E N DI

A HAJ SZAMARA NELKULOZHETETLEN VITAMINOK,
ASVANYI ANYAGOK ES NYOMELEMEK

siit6tok, tengeri halak, tojds sdrgdja,
tej, vaj, belsGségek.

B-vitamin- Erdsitik és taplaljak a
hajat, csokkentik a korpdsodast,
szabalyozzdk a faggyutermelést,
aktivdljadk a hajhagyma anyagcsere-
folyamatait. Védik a hajat a hajhul-
lastdl, és az OsziiléstSl. Segitenek a
gyulladdsok kivédésében, egészsége-
sen tartjdk a fej borét. Természetes
forrasai: €lesztd, hal, tojassdrgdja,
di6, mogyord, hiivelyesek, bizacsira.
Biotin (H-vitamin)- Részt vesz a
fehérjék, zsirok, szénhidratok
anyagcseréjében. A hajat egészsége-
sebbé, a kormoket erGsebbé teszi.
Hidnya faradtsaggal, étvagyvesztés-
sel, bérproblémakkal,
vérszegénységgel, érzészavarokkal,
koleszterinszint emelkedéssel jarhat.
Természetes forrasai: élesztd,
tojassargdja, did, mogyord, maj, zold-
ségek, diofélék, hal, tej, teljes kidr-
1ésd gabonafélék.

C vitamin- Antioxidansként noveli a
haj ellendll6 képességét, elGsegiti a
vas elszivodasit. A szervezet nem
képes elraktarozni, ezért minden nap
folyamatosan potolni kell.
Természetes forrasai: paprika, cit-
rusfélék, csipkebogyd, kdposzta, kivi.
E vitamin- Erételjes antioxidans,
Ovja a sziv és érrendszer, tovabba az
immunrendszer egészségét, erdsiti a

kapilldris erek falat, szebbé teszi a
hajat és a bdrt. Hidnytiinetek: izom-
gyengeség, fénytelen haj, prosz-
tatabantalmak. Természtes forrasai:
Novényi olajok, tojassargdja, teljes
kidrlést gabonakészitmények, biiza-
csira, leveles zoldségek, olajos mag-
vak, hiivelyesek, margarin.
Hajtaplalé asvanyi anyagok és
nyomelemek:

Vas- Hidanyaban csokken a hemoglo-
bintermelés, a vér nem lesz képes ele-
gendd oxigént szdllitani, ezért az

izmok  munkavégzd  képessége
csokken. Tiinetei: vérszegénység,

faradékonysdg, hajhullds, gyengeség,
erGteljes szivdobogds). Vashiany
léphet fel a sziikségletnél kisebb bevi-
tel (pl. vegetdridnusoknal, hiszen a
his jelentSs vas forrds), felszivodasi
zavarok vagy kiilonbozd vérzések
(er6s menstruacids vérzés) miatt, de
sportoloknal is gyakori. Természetes
forrasa: hidsok, tojas, mdj, spendt,
z6ld novények.

Cink- A cink minden sejtben az
anyagcsere nélkiilozhetetlen eleme,
mivel tobb, mint 200 féle enzim
alkotdja. Fontos elem a bdr €s a haj
egészségének megdrzésében. Hidnya
esetén a haj elvékonyodik és hullik,
elégséges  cinkbevitelkor  pedig
megerdsodik, és gyorsabb novekszik.
Természetes forrasai: huds, osztriga,
blizacsira, soréleszt, tokmag,
napraforgd, tojas.

Jod- A pajzsmirigy-hormonok ter-
meléséhez elengedhetetlen a
megfeleld jod-ellatottsag. Ezek a hor-
monok a szervezet Osszes sejtjének
aktivitasat befolydsoljak. Alapvet&en
a sejtek oxigén felvételét segitik eld,
ezdltal a t4plalék f6 elemeinek
(zsirok, szénhidratok, fehérjék) sejt-
szintd hasznositasat szabdlyozzak.

Hidnya  szellemi és  fizikai
elmaradottsdghoz, golyvdhoz és
csokkent  pajzsmirigymikoddéshez

vezet. Természetes forrasai: Tengeri
halak, tengeri s6, zoldségek.

Folyt. Kov.

Fekete Timea
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Keresem, kutatom,
gondolataim kockait hajigalom,
feltépem a lezart 1addk fedelét,
szétrombolom a mult rendjét,
tarok, matatok,

a lom kozott bukdacsolok.

A sziv és az ész,

a gyenge €s a merész,

a sziv ki konyorog ha fél,

az ész mely jot sosem remél.

A ma mulik, a holnap rank vér,

a sziv és az ész ellentéteket taplal.
A nap vilaga, az éj sotétje,

az ész minden szivnek ellentétje.

Reccsen ldbam alatt a torékeny arckép,
sohajt a rég elfelejtett,

mélyre dugott emlék.

Féjdalmaban felsir és még mélyebbre hatol,

keresem, kutatom, de nincs sehol. Az €let tompa fdjdalommd lesz mir,

minden j6 mi elmult, Gjra sose jon mar.
A nap mindig vigyorogva kel fel,

Eldzte a feledés, messzire szamiizte, ” . b
s fénye ébreszt: ember te senki kelj fel!

vagy feneketlen kitba vetette,

ahova soha sem ér le?

Nem dobban a fold szive nehéz sulyara,
nincs ki onnan kihaldssza.

Az ész ekkor mar tudja, menni kell djra,
indulni kell megint, a holnapért harcolva,
de nem kel fel, fekszik, hagyja,

Nem taldlom, nyoméra se bukkanok, hagyja, hogy a sziv az dlmokat hajtsa.

mert taszit, Srvénybe 16k a fajdalom.
Mélyre viszi az olyan emléket,

mit szivesen visszahoznék,

de jobb, hogy nem lehet,

mert végezne velem, ezért a sors kozbeszol,
keresem, kutatom, de mar nincs sehol.

V.H.

Bécsi (Vajda) Séara

A\NYAKONTYI EIREK
Elhunytak Ujsziilottek

Stevovi¢ Slobodan és Biljane kisfiuk Nikola

Id. Korizs Lajos janudr 8, 68 évében Kormos Béla €s Melinda kisfiuk Bence

Martinovi¢ Nikola janudr 20, 72 évében
Id. Bata Lajos janudar 25, 77 évében Losonci Ferenc és Tiinde kislanyuk Viola

Tiiskei Jozsefné sziil. Ivkovié Erzsébet janudr 30, 69 Mirko és Biljana Milogevi¢ kislanyuk Milica
évében

P

Vajda Gabor €s Annamadria kisfiuk Vajda Noé Zoard

Zelizi Sandor és Renita kisfiuk Sandor

ko

Az anyakonyvi hirek adatait a helyi orvosi rendel6bél, az anyakonyvvezetdi irodabdl, valamint a “Tiho” temetkezési vallalatt6l kaptuk.

Fecske. Kiadja a Zold Dombok kornyezet - és kozosségfejlesztési szervezet, Bacsfeketehegy, INA 24. Tel/fax: 024/739-063.
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Tordelés: Bacsi Rébert. Munkatdrsak voltak: Bacsi (Vajda) Sdra, Biré Csaba, Bordds Katalin, Fekete Timea, Kaszds Eva, Dr. Kerekes Jozsef, Lodi Andrea, Molnar
Kéroly, Nagy Zita, Orosz Attila, Papp Julianna, Pal Kdroly, Pusztai Janos, Sarandi Istvan, Szukola Béla, Szitds Angéla, Téth Janos, Zecevi¢ Tatjana. Késziilt
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